
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
の
場
合

65
歳
以
上
／
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
／
前
年
の
年
金
収
入

額
と
そ
の
他
の
所
得
額
合
計
が

88
万
1
2
0
0
円
以
下

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
者
の
場
合

前
年
の
所
得
額
が
４
7
２
万

１
０
０
０
円
以
下

お
問
い
合
わ
せ
先

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
―
４
０
９
２

問�
国
保
年
金
課
給
付
係　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の

根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

宝
く
じ
収
益
に
よ
る

宝
く
じ
収
益
に
よ
る

助
成
事
業

助
成
事
業

　

宝
く
じ
の
売
り
上
げ
収
入
を

財
源
と
し
た（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

お
知
ら
せ

新
し
い
国
民
健
康
保
険

新
し
い
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
送
付

被
保
険
者
証
を
送
付

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
９
月
30
日
㊏
ま
で
で

す
。
新
し
い
保
険
証
を
９
月
下

旬
に
同
世
帯
の
人
分
を
ま
と
め

て
世
帯
主
宛
に
送
り
ま
す
。

　

10
月
１
日
㊐
か
ら
、
新
し
い

保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限

原
則
令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で

※�

令
和
６
年
９
月
30
日
ま
で
に

75
歳
を
迎
え
る
人
は
75
歳
の

誕
生
日
前
日
ま
で

※�

今
年
度
卒
業
予
定
の
マ
ル
学

該
当
者
と
短
期
証
世
帯
の
人

は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

他�

国
保
の
加
入
・
脱
退
に
は
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問�

国
保
年
金
課
給
付
係　

☎
５
７
５
―
１
１
９
８

来
春
小
学
校
に
入
学

来
春
小
学
校
に
入
学

す
る
児
童
の
健
康
診
断

す
る
児
童
の
健
康
診
断

対�

平
成
29
年
４
月
２
日
～

　

平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施

　

�（
５
月
～
６
月
に
実
施
し
た

就
学
前
学
校
生
活
適
応
検
査

と
は
別
の
検
査
）

無
料

申�

８
月
中
に
対
象
者
に
案
内
通

知
を
郵
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
、
学
校
教
育
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
庶
務
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
８
２
４

新
た
な
該
当
者
は
申
請
を

新
た
な
該
当
者
は
申
請
を

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
基

準
以
下
の
人
に
対
し
年
金
に
上

乗
せ
し
て
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

新
た
に
支
給
対
象
に
な
る
人

に
は
、
日
本
年
金
機
構
が
９
月

頃
に
請
求
書
を
送
付
し
ま
す
。

す
で
に
受
給
し
て
い
る
人
は
新

た
な
手
続
き
は
要
り
ま
せ
ん
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人

　9 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
９
月

申
込
期
限
９
月
3030
日
㊏
日
㊏

　

詳
し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
市
民

課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

し
て
受
け
取
っ
た
人

内�

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

が
受
け
取
れ
ま
す
。

問�

市
民
課
市
民
窓
口
係

☎
５
７
５
―
０
２
０
５

浄
化
槽
の
適
正
管
理
に

浄
化
槽
の
適
正
管
理
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

　

自
宅
な
ど
で
浄
化
槽
を
利
用

し
て
い
る
人
は
、
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
（
使
用
開
始

後
の
水
質
検
査
と
年
１
回
の
定

期
検
査
）
の
実
施
が
法
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
守
点
検
・
清
掃
…
県
・
市
か

ら
許
可
さ
れ
た
事
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

法
定
検
査
…
浄
化
槽
協
会
浄

化
槽
検
査
員
会
福
島
支
所
（
☎

５
３
１
―
１
７
６
６
）
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

上
下
水
道
課
企
画
経
営
係

　

☎
５
７
３
―
４
１
３
８

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と

反
射
材
着
用
を
忘
れ
ず
に

反
射
材
着
用
を
忘
れ
ず
に

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㊍
か
ら
９
月
30
日
㊏

ま
で
の
10
日
間

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

集団検診（伊達会場）予約開始

今年度の集団健診（検診）は完全予約制です。
電話またはウェブで予約してください。

地
域 実施日 対象地区 電話予約

受付期間 会場

伊
達
地
域

10/11 ㊌
伊達地区 9/20㊌

〜22㊎
伊達市
ふるさと
会館

10/12 ㊍
10/13 ㊎
10/15 ㊐ 全地区

9/26㊋
〜28㊍

伊達
ふれあい
センター

10/16 ㊊

箱崎地区
伏黒地区

10/17 ㊋
10/18 ㊌
10/19 ㊍
10/20 ㊎

▼集団健診（検診）日程（9 月予約受付分）

予約電話番号　
☎ 572-7356 または ☎ 573-0538
受付時間　9時～16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます
のでお問い合わせください。
※伊達地域以外の人も受診できます。

問�健康推進課健康管理係
　�☎ 575-1116 予約フォーム市 HP

予約ウェブサイト　健診（検診）実施日の 7日前（土・
日・祝日除く）の16時までに、予約フォームから予約
ください。

スマートフォン用 電子証明書
搭載サービスをご利用ください

お問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎ 0120-95-0178

マイナンバーカードの IC
チップに格納されてい

る「署名用電子証明書」をあ
なたのスマホに搭載すること
で、スマホ 1つでいつでもど
こでもオンライン行政手続き
などを行うことができます。

指定ごみ袋価格 10 月から改定

問�伊達地方衛生処理組合　☎ 582-2051

原材料価格の高騰により、
指定ごみ袋の希望小売

価格を、10 月１日㊐販売分か
ら改定します。ご理解のほど
よろしくお願いします。

ごみ袋の種類と大きさ
令和 5 年

9 月末まで
令和 5 年
10 月から

( 消費税込み希望小売価格 )

もやせるごみ
専用袋

（10 枚巻）

45ℓ 143 円 161円
30ℓ 121 円 136円
20ℓ 89 円 100円

資源専用袋
（10 枚巻）

45ℓ 129 円 144円
30ℓ 116 円 130円
20ℓ 89 円 100円

※ごみ袋の種類、大きさ、デザイン、枚数は変更ありません。
※小売価格は、各店舗により異なる場合があります。

テ
ィ
活
動
の
充
実
や
地
域
社
会

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

要
望
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

令
和
５
年
度
の
助
成
先

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
整
備

十
日
町
町
内
会
（
保
原
地
域
）

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

地
域
振
興
係

☎
５
７
５
―
２
１
１
５

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

優
生
手
術
等
を
受
け
た
人
へ

優
生
手
術
等
を
受
け
た
人
へ

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優

生
手
術
（
子
供
が
で
き
な
く
な

る
手
術
）
な
ど
を
受
け
た
人
に

対
し
、
国
か
ら
一
時
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
請
求
方
法
な
ど
詳

し
く
は
相
談
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

昭
和
23
年
９
月
11
日
～
平
成

厚労省HP

総務省
HP

スマホだけでこんなことができます
◉マイナポータルの利用
・オンライン申請（引っ越し /確定申告）
・自己情報の閲覧（薬剤・健診情報 /母子健康手帳）
・お知らせ受信
◉各種民間オンラインサービスの申込・利用
銀行・証券口座開設 /携帯電話契約 /キャッシュレ
ス決済申込
◉コンビニ交付サービスの利用（2023 年対応予定）
◉健康保険証としての利用（2024 年度対応予定）

対象のスマホ　Android 端末（全ての端末には未
対応）※ iPhone の対応時期は未定
申込方法　マイナポータルから利用者本人がお申し
込みください。

対応サービスは対応サービスは
順次拡大中！順次拡大中！

デジタル
庁HP

市 HP
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他�

伊
達
市
国
際
交
流
協
会
主
催

問
協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

名
峰
霊
山
ト
レ
ッ
キ
ン

名
峰
霊
山
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
ツ
ア
ー
（
要
予
約
）

グ
ツ
ア
ー
（
要
予
約
）

日
９
月
24
日
㊐

　

８
時
30
分　

紅
彩
館
集
合

内�

縦
走
コ
ー
ス
（
約
6
時
間
）

を
道
先
案
内
人
が
ガ
イ
ド
。

登
山
弁
当
、
入
浴
券
付
き
。

２
０
０
０
円　

定
20
人

問
り
ょ
う
ぜ
ん
紅
彩
館

☎
５
８
９
―
２
２
３
３

つ
き
だ
て
花
工
房

つ
き
だ
て
花
工
房

花
薫
る
郷
音
楽
会

花
薫
る
郷
音
楽
会

日
９
月
30
日
㊏

　

①
14
時
開
演　

②
19
時
開
演

内�

弦
楽
四
重
奏
と
チ
ェ
ン
バ
ロ

に
よ
る
バ
ロ
ッ
ク
・
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

�

大
人
２
０
０
０
円

　
中
高
生
１
０
０
０
円

　
小
学
生
５
０
０
円

問
つ
き
だ
て
花
工
房

☎
５
７
３
―
３
８
８
８

８
年
９
月
25
日
の
間
に
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
人

内
金
額
…
一
律
３
２
０
万
円

申�

請
求
期
限
…
令
和
６
年
４
月

23
日
ま
で

問�

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
相

談
窓
口
（
福
島
県
子
育
て
支

援
課
）☎

５
２
１
―
８
２
９
４

募
集

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

各
種
教
室
参
加
者
募
集

各
種
教
室
参
加
者
募
集

太
極
舞

日
10
月
４
日
㊌
～
11
月
22
日
㊌

　

毎
週
水
曜
日　

19
時
～
20
時

場
保
原
第
２
体
育
館

内�

音
楽
に
合
わ
せ
て
舞
う
ダ
ン

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

定
25
人
（
先
着
順
）

４
０
０
０
円

申
９
月
４
日
㊊
～
15
日
㊎

空
ヨ
ガ

日
10
月
17
日
㊋
10
時
～
11
時

場
伊
達
市
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
場

内
屋
外
で
行
う
ヨ
ガ

定
20
人
（
先
着
順
）

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

９/20㊌〜26㊋動物愛護週間
動物に愛情と思いやりを

問�生活環境課環境係　☎ 575-1228

動物の飼い主は愛情と責任
を持って、動物がその命

を終えるまで適切に飼いましょう。

動物の遺棄や虐待は犯罪です
・�愛護動物をみだりに殺し、または傷つけること
　（5年以下の懲役または 500 万円以下の罰金）
・愛護動物を虐待・遺棄すること
　（1年以下の懲役または 100 万円以下の罰金）

責任を持って飼うことができる人への譲渡
　福島県動物愛護センターでは、保護された犬や猫
を愛情と責任を持って飼養できる人へ譲渡していま
す。譲渡を希望する人は、下記にご連絡ください。
福島県動物愛護センター　☎ 024-953-6400

人権擁護委員が新たに委嘱されました
人権問題の悩みは一人で抱えず相談を

問�社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

法務大臣から、７月１日付で
伊達市の人権擁護委員とし

て新たに、保原地域の佐藤厚子さ
んが委嘱されました。任期は令和
８年６月30日までの３年間です。

いじめや差別、家庭内や近隣間のもめ事・
悩み事など、暮らしの中で起こる人権
相談に対応する民間ボランティアです。

人権擁護委員とは？ 佐藤厚子さん
（新任 保原地域）

みんなの人権 110 番
子どもの人権 110 番
女性の人権ホットライン

人権問題に関する相談窓口
（受付…平日 8 時 30 分～17 時 15 分）

☎ 0570-003-110
☎ 0120-007-110
☎ 0570-070-810

スマホ教室（保原）参加者募集

問  デジタル変革課DX推進係��☎ 575-1159

開催場所　保原中央交流館　第一研修室
募集期間　8 月 25 日㊎〜
申込方法　保原中央交流館窓口でお申し込
みください。受付 9 時～ 16 時（㊏㊐㊗除く）

日時

10/5 ㊍、12 ㊍、19 ㊍
全 3 回（連続受講）
午前…10:00 ～ 11:30
午後…13:30 ～ 15:00

内容 インターネットや LINE の使い方
定員 午前・午後の部　各 16 人
その他 自分のスマホをお持ちください

▶基本編（スマホに不慣れな人向け）

日時
９/15 ㊎（1 回完結型）
午前…10:00 ～ 12:00
午後…13:30 ～ 15:30

内容 スマホの基本的な操作方法など
定員 午前・午後の部　各 20 人
その他 スマホは貸し出します

▶入門編（スマホ初めて・苦手な人向け）

定員　20人　
申込方法　9 月 8 日㊎までに申込フォーム・
電話・メールでご応募ください。
申込先　㈱MAKOTO�WILL�
☎022-352-8850
メール�info-will@mkto.org

起業したい人向けの講座を開催

専門家のサポートを受けながら基礎を学
び、起業までの流れを体験できます。

内容 日時 場所
①起業の基礎

（講義）
９/15 ㊎
18:30 ～ 20:00 保原中央

交流館②プラン作成
（講義）

10/6 ㊎
18:30 ～ 20:00

③起業文化祭
（模擬店出店）

12/2 ㊏
9:00 ～ 15:00

伊達市保原
市民センター

申込フォーム

問  商工観光課商工振興係��☎ 573-5632

５
０
０
円

申
９
月
11
日
㊊
～
22
日
㊎

問
（
太
極
舞
・
空
ヨ
ガ
共
通
）

　

伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

☎
５
９
７
―
６
６
０
３

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
10
月
４
日
㊌
～
25
日
㊌

　

毎
週
水
曜
日
19
時
～
20
時

場
保
原
プ
ー
ル

定
30
人
（
先
着
順
）

３
０
０
０
円

申
9
月
１
日
㊎
～
29
日
㊎

問
保
原
プ
ー
ル

☎
５
７
２
―
７
２
２
２

伊
達
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
10
月
９
日
㊊
９
時
～

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

１
５
０
０
円

申
９
月
10
日
㊐
～
30
日
㊏

問
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
―
３
９
５
０

イ
ベ
ン
ト

音
楽
と
文
化
を
楽
し
む

音
楽
と
文
化
を
楽
し
む

ふ
る
さ
と
会
館
イ
ベ
ン
ト

ふ
る
さ
と
会
館
イ
ベ
ン
ト

澤
田
知
可
子　
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ

ラ
イ
ブ
～
時
が
め
ぐ
る
な
ら
～

日
９
月
18
日
㊊
14
時
30
分
開
演

内�

「
会
い
た
い
」
な
ど
の
代
表

曲
で
知
ら
れ
る
歌
手
・
澤
田

知
可
子
の
コ
ン
サ
ー
ト

前
売
６
０
０
０
円

M
D
D
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

日
９
月
23
日
㊏
、
24
日
㊐

　

両
日
と
も
11
時
開
演

内�

県
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
バ
ン
ド
が
出
演
（
ゲ

ス
ト
／
23
日
…
K
O
O
R
I　

G
u
i
t
a
r
、
24
日
…
元

B
O
Ø
W
Y
の
ド
ラ
マ
ー
・

高
橋
ま
こ
と
）

前
売
１
０
０
０
円（
各
一
日
券
）

　
当
日
１
５
０
０
円（
各
一
日
券
）

M
D
D
十
五
夜
演
奏
会

＆
怪
談
朗
読
会

日
９
月
30
日
㊏
18
時
開
演

内�

第
１
部
「
邦
楽
演
奏
会
」

　

�

出
演
…
橘
梁
盟
（
尺
八
）、

高
橋
萩
寿
々
（
箏
・
三
味
線
）

　

第
２
部
「
怪
談
朗
読
会
」

　

出
演
…
引
田
さ
い
こ

５
０
０
円
（
当
日
券
の
み
）

問
伊
達
市
ふ
る
さ
と
会
館

☎
５
８
３
―
３
２
４
４

国
際
交
流
員
に
よ
る

英
会
話
講
座
（
９
月
）

時間：18時15分～19時30分

地域 開催日 場所
伊達 7 日㊍ 伊達中央交流館
月舘 14日㊍ 月舘中央交流館
保原 15日㊎ 市役所シルクホール
霊山 28日㊍ 霊山中央交流館
梁川 29日㊎ 梁川中央交流館

▼開催日時と場所定
各
会
場
10
人
（
先
着
順
）

申�

開
催
７
日
前
ま
で

▼
申
込
フ
ォ
ー
ム

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

市
内
在
住
外
国
人

市
内
在
住
外
国
人

の
た
め
の
防
災
教
室

の
た
め
の
防
災
教
室

日
９
月
16
日
㊏
９
時
30
分
～

場
保
原
中
央
交
流
館

内�

①
災
害
時
の
１
１
９
電
話
の

問
い
合
わ
せ
と
応
答

　

�

②
大
地
震
の
揺
れ
を
体
験

　

�

③
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

A
E
D
の
使
い
方
を
学
ぶ

　

�

④
災
害
時
に
役
立
つ
知
識
を

学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

申�

９
月
９
日
㊏
ま
で
に
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

ツイッター

インスタグラム

▼スポーツ
振興公社

SNS
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無料相談

弁護士による無料相談会
日 9 月 13 日㊌、10 月 11 日㊌
　 13 時〜 16 時 (1 人 30 分 )
場 消費生活センター（市役所中央棟1階）
内  消費者問題、多重債務など（要予約）
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談（予約不要）
日 9 月 11 日㊊　10 時〜 12 時
場 市役所 1 階シルクホール
内  役所や特殊法人などへの意見や要望
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士による無料相談会
日 9 月 21 日㊍　９時〜 12 時
場  市役所 1 階シルクホール
内  相続、離婚、生活相談など（要予約）
問 総務課総務係　☎ 575-1239

子どもの発達に関する不安は
「こどもも」にご相談ください

問 ネウボラ推進課発達支援係 ☎ 573-5652

発達支援室「こどもも」をご
存じですか。

　「子どもに落ち着きがない」「こ
とばが遅い」「友達とうまくかか
われない」など発達の相談ができ
ます。子育て相談など、気軽にご
利用ください。

対象者　　就学前の子ども（主に３歳～５歳）の保護者　
相談日時　 平日８時 30 分～ 17 時 15 分（12 時～ 13 時除く）
　　　　　のうち、40 分程度
相談内容　発達や子育てに関する相談
予約方法　ネウボラ推進課に電話、または申込フォーム
　　　　　からお申し込みください。
その他　　相談無料、秘密は厳守します。

申込フォーム

相談にのって困ったときは
こころの健康相談統一ダイヤル

☎ 0
おこなおう
570 - 0

まもろうよ
6 4 - 5

こ こ ろ
56

問 社会福祉課地域福祉係 ☎ 575-1264

9 月 10 日㊐〜 16 日㊏は自殺予防週間
かけがえのない命を守ろう

■ 誰にでも起こり得る

こうした悲劇を防ぐために、社会的な取り組みが行わ
れる中で、「自殺予防」という言葉が生まれました。

自殺は「誰にでも起こり得ます」が、その多くが未然
に防ぐことができるともいわれています。自殺を未然
に防ぐためには、身近な人の違和感に気づいたら声を
かけるなどの行動が大切です。
　他人事ではないという意識を一人一人が持ち、かけ
がえのない命を守りましょう。

■ 自殺者数が増加

令和４年の自殺者数は 21,881 人と深刻な状況が
続いています。前年と比べると 874 人も増加し

ており、男性は 13 年ぶりの増加、女性は３年連続の増
加となってしまいました。年齢別にみると、50 代の自
殺者数が最も多く、次いで 40 代、70 代という状況です。

■ じっくり聴き、専門家につなぐ

大切な人や身近な人にこんな様子はありません
か？まずは話をじっくり「聴き」、専門家につ

なぎましょう。
　1. 口数が減って元気がない
　2. イライラしたり、怒りっぽい
　3. 大量のお酒を飲むようになる
　4. 自分の健康を省みない
　5. 「生きる意味が分からない」「消えてしまいたい」

などと口にする

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 20だて市政だより   2023.9　¦


