
 

 

                                       令和５年９月１日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

今年の夏は、気温の高い日が多く、朝夕もまだまだ暑い日が続いています。熱中症に気を付け、こまめに水

分補給をすることを心がけていきましょう。夏の終わりは疲れが出やすいので、早寝早起き、食事をきちんと

とって、体調管理に気をつけていきたいですね。9月は『人形劇の会』『祖父母へのプレゼント作り』など、様々

な活動を企画しています。ぜひ、支援センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

～９ 月 の 活 動 予 定～  

    ※9月２６日（火）は、こども園運動会予行練習のため、支援センターはお休みになります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター内） 電話：０７０－７５４７－４９８４ 

      伊達こども園                      ０２４－５８３－２３５５ 

２０日 

２２日 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」

※ 毎月第３週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

  5日 火 人形劇の会 
①10:00～ 

②10:45～ 

人形劇サークル「エプロン」のみなさんに

よる人形劇をみんなで観ます。 

※ 各回親子１０組まで 

 ８日 金 色水遊び・氷遊び 随   時 
水性ペンを使って色水を作ったり、氷のペ

ンでお絵描きをしたりします。 

１１日 

１４日 

１５日 

月 

木 

金 

おじいちゃん・おばあちゃんへ

のプレゼント作り 
随   時 

敬老の日に向けて、おじいちゃん・おばあ

ちゃんたちへのプレゼントを作ります。 

１３日 水 絵本となかよし 
① ９:30～ 

②10:50～ 
講師：佐藤洋一先生・安斎睦美さん  

※ 各回親子６組まで 

１９日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① ９:30 ～ 

⓶  10:10 ～ 

③ 10::50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

①０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

② 2・3 歳対象 ※お手玉＆バスタオル持参 

２８日  木 ９月生まれ誕生会 随   時 ９月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

２９日  金 脳の発達の話＆運動遊び 
① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：大内克泰先生  

※ 各回親子６組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ９月号 

 ～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ① ９：００～１０：１５   （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1回の受け入れ人数は、親子６組まで。（６月から、6組に変更になりました） 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。ご家庭の判断で 
着用の有無をご検討ください。 

※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
 

 

 

 



～読み聞かせ絵本の紹介～ 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

                                              

        

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                   

             

                    

                

               

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育っ
ていきましょう。 

 支援センターへようこそ！ 

～8月生まれ誕生会～ 

『アイアイ』の曲に合わせて、軍手人形のおさる

さんがダンスをしました。子ども達も手拍子をし

ながら楽しく参加していました。 

～ 大内先生おすすめの一冊 ～  

 
『子どもの脳によいこと大全』 

 著：川島隆太 プレジデントムック 

 

＊ 子どもたちの「脳」をしっかり伸ばすことの大

切さを教えてくれる 1 冊です。 

 

 〝赤ちゃんに読み聞かせをする〟〝幼少・学童期

には読み書き計算を中心とした生活習慣を身に

つける〟〝食事で必要な栄養を接種する〟〝体

を十分に動かす〟〝友達とドキドキするような

経験をする〟など、様々な経験による脳の刺激に

よって子どもの脳の発達は促されるとの事です。  

 

 

 
 

 

～絵本の読み聞かせ＆ 
        絵本の選び方のお話～  
 

《絵本となかよし》 
 

日時  ９月１３日（水） 

    １回目  ９：３０～ 

    ２回目 １０：５０～ 

 

講師 伊達市立図書館館長 佐藤洋一先生 

読書推進コーディネーター 

安藤睦美さん 

（各回 親子６組まで） 

  

※ 支援センターで絵本の読み聞かせをし

ていだたいたり、絵本の選び方の話をお聞

きしたりします。最後に、図書館の乳児ル

ームに移動して絵本を見たりします。 

 

☆  暑くてなかなか外遊びができないこの

時期、お子さんとゆったり絵本タイムもい

いですね。 絵本に触れる機会をたくさん

作ってあげてください。 

 

 

令和 5年度 子育て支援センター合同イベント 

「えがおいっぱい のびのびミニ運動会」 
 
   日時：１０月２０日（金） 

  場所：保原総合公園フットボール場 

  受付：９：３０ 開会：１０；００   

☆申し込み 9 月 1 日（金）～15 日（金） 

☆「みんなでねんね」文 中川ひろたか 絵 まるやまあやこ  光村図書 

くまちゃんに歯磨きをしたり絵本を読んであげたりしているうちに

自分も眠くなってきます。優しいタッチの絵で、寝る前の読み聞かせ

にぴったりの絵本です。 

☆「おさかないっぱい」 作 増田純子   福音館書店 

  赤・青・黄のさかなの絵が目に鮮やかで、ページをめくるたびに、 

1 匹ずつ増えていく様子が楽しい絵本です。 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

 


