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でしたので、寒暖差に体が驚き、体調を崩すお子さんも多いのではないでしょうか。感染症なども増えて

いるようですので、体調管理には十分にご留意ください。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、みなさん

それぞれの秋を有意義に、元気に過ごしましょう！　今月ものびのび広場でお待ちしております。

 　高く澄んだ青空に爽やかな秋風が吹き、過ごしやすい季節となりました。今年は季節の変わり目が急

　　　　       梁川保育園

　　　  のびのび広場だより
　　     10月号

4日(水)

時間 内容活動名日にち

随時 身体測定 いつでも測定できますのでお声がけください。

６．２７日
（金）

保原総合公園にて行います。
(組数限定につき申し込みは締切しております)

25日（水）
①9:00～10:00
②10:30～11:30

リフレッシュタイム
『ネイル・ハンドケア』

子育てを頑張っている自分の手をいたわってあげません
か？爪を綺麗に磨き、ハンドマッサージをしてリフレッシュし
ましょう。

31日
（火）

①9:00～10:00
②10:30～11:30

ボールプールやトランポリン、バランス遊びやお遊戯
で体をたくさん動かしましょう。

各回

体を動かして
遊ぼう

ハロウィン
パーティー

ハロウィンステッキ製作、ハロウィンフォトブース撮影、
ゲームなどをして楽しみましょう。

各回

おはなしなあに
随時

育児相談
のびのび広場担当が育児に関する相談をお聞きい
たします。いつでもご相談ください。

随時

季節の歌 今月は『どんぐりころころ』を歌いましょう。

絵本や紙芝居の読み聞かせをします。


各回お帰り前

 

　

　

◇時間　①9：00～10：00　　②10：30～11：30　　③13：00～14：00

・各回5組の予約制となります。電話予約、またはSkypeアプリ(新規登録後同意書を

　提出いただいた方)にてご予約ください。

◇各自水分補給用の飲み物をお持ちください。

◇風邪症状がある場合はご利用をお控え下さい。

　※入退室の際は、手洗い消毒をお願いいたします。

お問い合わせ　梁川保育園　℡０２４－５７７－０１４２

10:30～11:30

1１：00～11：30 体操教室
親子で楽しく体を動かしましょう。講師は体操教室
『キッズ☆ワン』の渡辺裕之先生です。

１８日(水) 10:30～11：30
10月生まれの

お誕生会
10月生まれのお友達をお祝いします。10月生まれ以外
のお友達もぜひ参加して一緒にお祝いしましょう。

10(火)～
13（金）

各回
季節の製作

『パタパタコウモリ』
紐を左右に引いて登っていくコウモリを作ります。

20日（金） 10:00～

　
ミニ運動会
(伊達市支援セン
ター合同イベント)

利用案内



　

　　　たくさん遊びに来てくださいね♫　新しいお友達もお待ちしております！

行事予約について

のびのび広場にお越しいただき、各予約表に

お名前をご記入ください。電話、Skypeでの

予約はできませんのでご了承ください。

外遊びについて

この季節は外遊びに最適な季節ですね。

１１：００からは園庭を開放しておりま

す。外遊びご希望の方は遠慮なくお声が

けください。尚、帽子、飲み物の持参も

忘れずにお願いいたします。

９月の様子

カレイドフレーム製作

体操教室

9月生まれのお誕生会


