
健康通信

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

11 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

３日㊎

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・胃腸内科）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

5 日㊐

大木内科医院
（内科・呼吸器内科・消化器内
科ほか）
伊達市保原町字元町 4
☎ 575-3343

12日㊐

さとう整形外科クリニック
（整形外科・リハビリテーション科）
桑折町字堰合15
☎ 581-0123

19日㊐

ゆう愛クリニック
（内科・消化器内科・循環器内
科ほか）
伊達市霊山町掛田字西裏49-1
☎ 586-1315

23日㊍

大山クリニック
（内科）
伊達市北後 13-1
☎ 583-2136

26日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・リハビリテー
ション科ほか）
伊達市梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル��＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の相談
県新型コロナウイルス感染症相談センター
相談時間：毎日 24時間
☎ 0120-567-747

商店街を歩いて健幸に
　今年も「ほばら100 円商店街」が開催
されました。お得感満載な商品やサービ
スで商店街を活性化し、来場者に歩く機
会を創出します。だてな健幸ポイント事業
ともコラボしました。
問�健幸都市づくり課健幸都市推進係　☎575-1146

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
コーナーです。-vol.8--vol.8-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市
いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

日時 集合場所
11/10㊎

9:30 ～
10:30

霊山登山口
11/18㊏ つきだて花工房
12/1 ㊎ 霊山総合福祉センター

12/22㊎18:00～19:00 保原市民センター

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他�だてな健幸ポイント対象事業

　前号は、認知症の種類や、特徴、主な症状について特集しました。今回は、日常生活の中でできる認知症予防のポイント、
伊達市の認知症予防に関連する事業をご紹介します。

問�高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎575-1125
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認知症の予防
日常生活から心がける

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
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次号では、認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていくための
生活支援や制度について特集します！

伊達市介護予防事業
介護予防事業として、元気づくり会や健幸クラブ Fineに取り組んで
います。適度な運動や、活動を楽しむことは、認知症予防につなが
ります。
元気づくり会
運動の習慣化、居場所づくり、社
会参加を目的として、週２回、体
調に合わせてストレッチや筋力ト
レーニングを実施しています。
健幸クラブ Fine
健康運動指導士などによる支援の
もと、参加者一人一人に合わせた
効率の良い筋力トレーニングなど
を実施しています。

予防のためにできる６つのこと

健康づくり出前講座
の詳細はこちら▼

健康サラダ「認知症
について」の視聴は
こちら▼

認知症サポート医より
　認知症は、生活習慣の工夫やコミュニケー
ションによって回復の見込みがありますが、放
置すると悪化、進行してしまいます。初期の段
階で認知症をみつけることが重要で、もの忘
れがあるのであれば、積極的に相談・受診し
てもらい、それぞれの原因に向き合って対処し
ていくことが大切です。

医療法人桑名医院
桑名俊光　医師

　活動する機会が少ないと脳血流が悪くなり、アルツハイマー型認知症
の原因となる不要なタンパク質が脳にたまりやすくなります。趣味を持
ち、活動を楽しむことで、幸せホルモン（セロトニン）が増え、脳が活
性化し生き生きします。
　また、人とのコミュニケーションは非常に頭を使う作業です。テレビ
のような一方的な情報よりも、相手とのやり取りの中で脳は働きます。
　大切なことは、物忘れがあったとしてもお互いに見捨てず、「大丈夫だ
よ」と連れ出してくれる仲間がいることです。認知症になっても安心でき
るような、助け合える地域を目指していきましょう。

〜認知症予防とは認知症にならない
ことではなく、発症や進行を遅らせること〜
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