
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ イベントの参加は事前に支援センターに登録をしてから予約をお願いします 

日にち 活  動 時  間 内  容 

7 日(火) 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

①  9：30～(0 歳児) 

② 10：10～(1 歳児) 

③ 10：50～(2 歳以上) 

みっちゃん先生のピアノに合わせ、親子で一緒に楽器
を奏でたり、ふれあい遊びをしたり、年齢に合わせた
セッションを行います。          要予約 

9 日(木) おはなし会 11：30～12：00 
NPO 法人夢ネットワークの方々に絵本の読み聞かせ

を通して絵本の楽しさを教えていただきます。要予約 

13 日(月) 身体測定 随時 お子さんの身長・体重を測定します。 

16 日(木) ママストレッチ 10：00～ 
毎日の育児で疲れた体をストレッチでほぐしましょ

う。助産師さんとの育児トークもあります。 要予約 

17 日(金) 舞踊観賞会 10：100～ バレエダンサーの優雅な踊りを観賞します。 要予約 

20 日(月)～ MOTTAINAI 会 
①  9：00～ 
② 10：45～ 
③ 13：15～ 

可愛いけど小さくて着られなくなった衣類、成長して

使わなくなった玩具等を持ち寄り、必要な方に使って

いただきましょう。 

24 日(金)～ 親子ふれあい体操 10：00～ 
管野昌子先生の「福島キッズ体育塾」で行います。 

※現地集合・現地解散        要予約 

27 日(月)～ お誕生会 11：40～ 11 月生まれのお子さんのお祝いをします。 

認定こども園上保原 

 わんこだより 
11月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和５年 11月 1日 文責 畠 久美 

 秋から冬へとバトンタッチをする季節です。暦の上では立冬、今年もあっという間に冬を迎えようとしてし

ています。身体を暖かくして元気に冬支度をしていきましょう。 

 3 日は「文化の日」です。今月は、17 日に「舞踊観賞会」を予定しておりますので、素晴らしい芸術に触

れることが、子どもたちの心の成長、自由な発想、独創性につながると良いですね。 

11月の予定 

【子育て支援センター利用時間】 

1 日 3 回 1 回目 ２回目 ３回目 

各回 5 組 9：00～10：15 10：45～12：00 13：15～15：00 

 ◎電話で空き状況を確認の上、利用予約をお願いします。(TEL024-573-0947) 

 ◎センター内でのマスクの着用は任意(個人の判断)となります。 

 ◎親子ともに発熱、咳、鼻水等の症状がある場合はご利用をお控えください。 

舞踊観賞会のお知らせ 
 

☆日時：令和５年11月17日(金) 

    10：10～  

☆場所：子ども園大田 ホール 
 バレエダンサーの優雅な跳躍や
華やかな衣装などをお子さんと一
緒にお楽しみください。 
※ 7組限定です。 
 

親子ふれあい体操 

今月は福島市内の「福島キ
ッズ体育塾」を訪問し、様々
な体操器具を見学したり、体
験したりします。 
※ 現地集合・現地解散 

※ 参加者に地図をお渡し

します 

【10月の活動】 

親子制作 
合同イベント 

フラワーボトル作り 
人形劇 


