
 

 

                                    令和５年１１月１日                                   

（文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

朝晩ぐっと冷え込むようになり、秋の深まりを感じる季節になりました。一日の気温差が大きく、体調をく

ずしやすい時期でもあるので、規則正しい生活を心がけ、元気に過ごしていきましょう。 

１１月は『楽しいダンスと体操』『とりかえっこの会』をはじめ、様々な活動を企画しています。みなさん、

お待ちしております。 

～1１ 月 の 活 動 予 定～  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター内） 電話：０７０－７５４７－４９８４  

       伊達こども園                   電話：０２４－５８３－２３５５  

日にち 曜   

日  
活  動  名 時  間 内   容 

１3 日 

１5 日 

１7 日 

 月 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」

※毎月第３週に実施します。 
随  時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

８日 水 

消防署見学 
～消防車を見たり、触ったり、消防署の

方のお話を聞いたりします～ 

10：30～ 
※伊達地方消防組合：消防署の駐車場に 

10 時 25 分まで集合  10 時３０分開始 

 ※親子１５組まで 

１０日 金  絵本の読み聞かせ＆手遊び 随 時 楽しい絵本や手遊びを紹介します。 

  
１６日  木 楽しいダンスと体操 隋 時 

音楽に合わせて、みんなで楽しく体を動か

して遊びましょう。 

２１日  火 

音楽療法講座 
～楽器を使っての音遊び・ピアノに 

合わせて親子で体を動かすふれあい 

遊びなど～ 

①  9:30～ 

② 1０:10～ 

③ １0:５0～ 

講師 近藤美智子先生 各回親子８組まで  

① ０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

③ ２歳・3 歳対象  

※お手玉＆バスタオル持参 

２４日  金 脳の発達の話＆運動遊び 
① 9:30～ 

②10:45～ 

講師：大内克泰先生  

※ 各回親子６組まで 

＊ 持ち物 タオル・飲み物 

２７日  月 とりかえっこの会  随 時 こども服・おもちゃ・本などの交換会です。. 

３０日  木 11 月生まれ誕生会  随 時 11月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

※１１月２8日(火)29日（水）は、こども園発表会リハーサルのため、お休みします。 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター １１月号 

～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①  ９：００～１０：１５  （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1 回の受け入れ人数は、親子６組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。ご家庭の判断で 
着用の有無をご検討ください。 

※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
 

 
 
 
 
 



 

                                       

 

 

 

 

 

 

 支援センターへようこそ！ ～伊達町文化祭に向けての 

作品作り～ 
みのむしの体を手型にしたもの

と、カラフルな色で描いたきのこ
の 2 つを親子で作りました。かわ

いいみのむしときのこがたくさん
できました。 

～  大内先生 子育てワンポイントアドバイス ～ 
 

〇 親子でたくさん自然に触れてください。五感で感じてください。 

感じたことを言葉にしてみましょう。 
 

秋は、外遊びに最適な季節です。親子で外に出て、体をたくさん動かして遊びましょう。 

色づいた葉っぱ、木、水、石など自然物にふれ、四季折々の季節を感じてほしいと思います。 

五感（眼で見る・耳で聴く・鼻でにおいを嗅ぐ・舌で味を感じる・皮膚で触る）をつかっ

て、いろいろなことをお子さんと一緒に感じてみてください。お子さん自身が感じたことを

受け止めたり、一緒に喜んだりすることで、お子さんは嬉しい気持ち、満足した気持ちにな

ります。お母さん・お父さんが感じたことを、子ども達に言葉で伝えてあげるのもいいでし

ょう。自然の中で見たこと、感じたことを言葉で促すことも、とても大事です。親子で、た

くさん会話することで、子どもの語彙力もどんどん伸びていきます。 

 

☆「あさですよ よるですよ」 かこさとし作 福音館書店 

「あさですよー」お母さんの声に、豆の子ども達が起きてきます。 

子ども達は朝ごはんを食べて園にでかけます。夜寝るまでの豆の一家 

を描いた楽しい絵本です。 

☆「ほんとかな ほんとかな」 多田ヒロシ 作 こぐま社 

  ぶうちゃん、木のぼりできるってほんとかな？ぴょんちゃん、泳げる

ってほんとかな？ページをめくるとユーモアたっぷりの楽しい答えが

待っていますよ。 

       ～ 《とりかえっこの会》についてのお知らせ ～ 

☆ お家で眠っているこども用品はありませんか？こども服・おもちゃ・絵本など、こどもの物

であればなんでもＯＫです。１１月２日（木）～２４日（金）まで、品物を受け付けますので、

お譲りしたいものがあれば、ぜひ支援センターまでお持ちください。 

 

とりかえっこの会・・・日時  １１月２７日（月）～12 月上旬まで   

※ お金の発生はありません。“譲渡・譲り受けの場”とさせていただきます。 

お譲りがない方も、どうぞご参加ください。 

 

 

 

 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

 

～読み聞かせ絵本の紹介～ 

 支援センターへようこそ！ 


