
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

１〜７日 月〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

６～１０日 月〜金 
おさんぽバッグを作ろ

う 
随時 

牛乳パックでおさんぽの時に使うバッグを作

りましょう♪ 

８日 水 
みんなでおしゃべり会

R５ 
10:30 

みんなで本やチラシを見ながら、いろいろな 

情報を交換しましょう♪ 

１０・１７ 

２４日 
金 異文化交流を楽しもう 

10:30 
(20 分間) 

楽しい歌やゲーム！英語であそぼ 

（講師：佐々木マリュセル先生） 

１３～１７日 月〜金 秋の製作を楽しもう 随時 
葉っぱや木の実を使って、色とりどりの秋のす

だれや、みのむしの飾りを作りましょう🍁 

２０～２４日 月〜金 
どんぐり拾いにレッツ

ゴー！ 
随時 

おさんぽバッグを持って、どんぐり拾いにでか

けよう！どんぐりでおもちゃを作ってみよう。 

１５日 水 避難訓練に参加しよう 9:40 
こども園と合同で避難訓練をします。いつおき

るかわからない災害に備えましょう。 

２２・２９日 水 
バランス 

コーディネーション 

9:00 

10:30 

体をリセット♪（講師：丹治玲子先生）持ち

物：ヨガマット又は、バスタオル２枚・フェイ

スタオル２枚、飲み物 

随 時 月〜金 お外で遊ぼう！ 随時 園庭に出て思いきり体を動かそう！ 

随 時 月〜金 野菜を育てよう 随時 イチゴやカブの収穫ができるかも！p🍓 

随 時 月〜金 誕生会 随時 １１月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。（休

館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 
双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援しま

す。遊びに来てね！ 

 

少しずつ冬が近づき、肌寒くなってきました。お天気の日は外に出て、ぽかぽか太陽のぬく

もりを感じてお散歩し、カラフルな落ち葉やドングリを「みいつけた！」と宝さがしするのも

面白いですね。今月も楽しい活動を予定していますので、遊びに来てくださいね！ 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和５年１１月１日 文責 太宰 智美 

 

〜１１月の活動予定～ 

 

お外で遊ぼう！ ハロウィン衣装作り 

親子ふれあいひろば 

１１月号 
 

ハロウィンパーティー 

みんなでハッピ

ーハロウィン🎃 

三輪車 

がんばる！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みんなでおしゃべり

会 R5】  
 

【利用時間】✰事前予約制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

＊活動時間の間の３０分は、センター内の換気、消毒を行います。 

 

【おさんぽ 

バッグ 

を作ろう】 

【どんぐり拾い

にレッツゴー】 

【バランスコーディ 

ネーション】  

【異文化 

交流を 

楽しもう】  

【避難訓練に参加しよう】 
１７日 ９時４０分より 
 

非常ベルが鳴っても 

おどろかないで一緒 

に避難しよう 

 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

出発進

行！ 
アンパンマとも

来てくれた！ 

10 月 20 日に支援センター合同イベント【わくわくミニ運動会】が開催されました！ 

 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください。 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

◆ 各自飲み物をお持ちください。 

◆ 手指の消毒、検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は 

利用できません。） 

◆ マスクの着用は任意になります。 

引き続き基本的な感染対策をお願いいたし

ます。 

 体調不良がある方の利用は、 

 ご遠慮ください。 

今月の活動 

 

月の様子 

【秋の 

製作を 

たのし 

もう】 
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