
人 口 と 世 帯 数

男 27,766  人（-27人） 1,396  人（-3人）

女 29,064  人（-69人） 1,435  人（-10人）

計 56,830  人（-96人） 2,831  人（-13人）

世帯数 23,160 世帯(-20世帯) 1,185 世帯(1世帯)

伊　達　市 月　舘　地　域

　　　　　　(　)内は前月比　令和5年11月末現在

QRコードからもご覧いただけます。

つきだてサイクリングinメンテスペース

変速付きの自転車に乗ったこ
とがない人、久しぶりに自転車
に乗る人は、自転車室内練習機
で練習して春に自転車デビュー
しませんか？

スマホに関する悩みについて、無料で個別
に相談できる「スマホ相談コーナー」を開設
します。

スマホ相談コーナーを開設します旧小手小学校備品類等を無償譲渡します
現在、旧小手小学校で使用していた備品類を体育館に

一部保管しています。その中で活用しない備品類につい
て、月舘地域の皆様へ無償譲渡します。

令和５年分所得申告相談会を実施します
申告相談会は事前予約制で

す。下記QRコードから予約す

るか、市HPより予約してくだ

さい。なお、インターネット

での予約が困難な方は、税務

課へお電話ください。

（☎575-1138）

【日にち】 令和６年２月９日（金）～令和６年２月１５日（木）
※土日祝日除く

【時 間】 午前の部 ９時～11時30分
午後の部 １３時～１６時 ※１５日は午前の部のみ

【場 所】 ふるさとふれあいホール 月舘総合支所エレベーターを

ご利用ください。

※会場変更となっていますのでご注意ください。
【事前予約】 令和６年１月９日（火）より予約開始
【予約HP】 https://logoform.jp/form/Zm7z/367938
【問合せ】 税務課市民税係 ☎５７５－１１３８

予約QRコード＞＞

【日にち】 令和６年１月１５日（月）～２１日（日）
【時 間】 ９時～１６時
【場 所】 旧小手小学校体育館
【その他】 事前申し込み不要。詳しくは本日配布の案

内をご覧ください。
【問合せ】 月舘総合支所 地域総務係

☎５７２－２１１１

【日にち】 令和６年１月２３日（火）
～令和６年２月２日（金）
※土日祝日除く

【時 間】 ９時３０分～1６時30分
【場 所】 月舘中央交流館 ２階研修室
【その他】 予約優先（平日９時～１６時）

☎０８０－７２４５－４３９５
※予約がなくても相談できま

【日にち】 １月１３日（土）
【時 間】 午前の部 １０時～１２時、午後の部 １３時～１５時
【場 所】 おての里きてみ～な メンテスペース
【参加費】 無料
【申込方法】月舘総合支所へ電話にて申し込み （担当 古賀）
【問合せ】 月舘総合支所 地域総務係 ☎５７２－２１１１

除雪機（貸し出し）をご活用ください
市道や通学路の除雪をご協力いただける町内会や、PTAをはじめとしたボランティア団体への貸し出

し用小型除雪機を月舘総合支所に配備しています。
貸し出しは午前・午後の区分のほか、翌日の雪に備えて前日に借りる、ということも可能です。詳し

くは業務防災係までお問い合わせください。
【問合せ】 月舘総合支所 業務防災係

☎５７２－２１１３

全日程・会場は、だて市政だより１月号をご覧ください。

月舘会場の予定は以下のとおりです。

※予約受付開始の

１月９日（火）より

前はつながりません。

https://logoform.jp/form/Zm7z/367938
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寒さが厳しくなってきたので、暖かくしてお過ごしください。

２学期最後のテスト

月舘SC(スクールコミュニティ）

11月17日(金)、あいにくの雨にもかかわらず、２年生たちは元気にまち

探検に出かけました。

白木屋さん、はんざわ薬局さん、郵便局さん、月舘観光の見学ができ、み

んな満足そうでした。受け入れていただいた町の皆様に感謝です。

楽しかったまち探検 教育活動サポート

ミニわらぼうきができました

５年生は５月の田植え作業に始まり、１０月上旬の稲刈りと、

はせがけ、１０月下旬の脱穀作業を経て、精米をした新米を美味

しく食べることができました。

脱穀作業で出たわらを使って、齋藤悦夫さんに指導していただ

き、１２月５日には素敵なミニわらぼうきを作りました。ひもの

結び方が子どもたちには難しかったようですが、みんな諦めず最

後まで頑張りました。

令和６年度月舘地域づくりカレンダー

広告掲載募集

来年度もカレンダーを作成します。そ

こで、カレンダー商業施設ガイドに掲載

する施設を下記の通り募集します！

先着順ですので、お早めにお申し込み

ください。

【募集期間】令和６年１月４日（木）

～令和６年１月26日（金）

【広告料】２，０００円

【募集枠】２０枠 ※先着順

【問合せ】月舘総合支所地域総務係

☎５７２－２１１１



こども園では、『表現力』『達成感』『協調性』の３つを主なねらい
として発表会を行っています。今年も『なかよし発表会』に向けて、練
習が盛んに行われていました。

０・１・２歳児は、日頃の保育の中で楽しんでいる手遊びや体操など
を発表し、一つ一つの動きに周囲からは「可愛いね～」との声が聞かれ
ました。

３・４歳児は、好きなアニメや絵本を題材にリズムやオペレッタを選
んで発表し、友達と一緒に同じ動きをしたり演じたりすることを楽しん
でいた子どもたちです。

５歳児は、最後の発表会ということで、担任は格別な思い入れをもち、子どもたちと向き合ってきまし
た。特に創作劇の『ピーターパン』では、セリフや動きが小さい子どもたちを鼓舞しながら指導にあたり
ました。担任の期待に応えようと、子どもたちも真剣に練習に取り組み、本番を迎えました。

活動を通して一人一人の頑張りが見られ、成長を感じる発表会となりました。

個性が輝く『なかよし発表会』

11月29日（水）に第６回学習会を月舘総合支所ふれあいホールで開催しま
した。

今回は、音楽療法士の近藤美智子先生を招き、２回目の「リズムに乗って脳
トレーニング」です。いつものようにタンバリンを使ってのリズム打ちから始
まりました。これまで何回かトレーニングを重ねてきたので、受講生は先生の
伴奏に合わせて上手にリズムを打つことができるようになりました。

新しいトレーニングもありました。パーキンソン病予防のための８の字書き
と、指一本で弾くミニキーボードの演奏です。キーボードを指一本で弾くだけ
でも集中力が増し、それが認知症の予防につながることも教えていただきました。最後に近藤先生自作の
歌も披露され、楽しく、和やかな雰囲気に包まれた充実した学習会となりました。

1２月１６日（土）

1月のつきだて食堂

日にち：１月１３日（土）

時 間：１１時３０分～１３時

場 所：月舘中央交流館

内 容：親子丼ほか

日にち：１月１３日（土）

時 間：１０時～

場 所：月舘中央交流館

内 容：お正月のお話

1月のおはなし会 1月のぼっこカフェ

１月１１日（木）から始まります！
【手芸教室の案内】

日にち：１月２０日（土）
時 間：１０時～
内 容：はりさし作り

11月2２日（水）に「特殊詐欺出前講座」
が開催されました。

社会福祉協議会と消費生活センターの職員を
講師として招き、「キャッシュカードすり替え
トラブル」と「訪問買取トラブル」について寸
劇を交えての出前講座でした。

知らない人は家に上げない、クーリングオフ
を利用する、何か困ったときには、消費生活セ
ンターに問い合わせ
る等の対策をとって
ほしいとの話に参加
者は頷いていました。

11月26日（日）に「健康づくり出前講座」が開催されま
した。

健康推進課、健幸都市づくり課の職員を講師として招き、
「認知症を予防しよう」「元気づくり体験をしよう」の指導
をしていただきました。

講話では、認知症にならないために、運動、食事、睡眠、
楽しむ活動、生活習慣病予防が大事であることを学びまし
た。

元気づくりの運動体験では、様々な運動を行い、気持ちの
良い汗をかくことができました。

講師からは、ウォーキングなどの有
酸素運動とともに筋力アップのトレー
ニングをすることも大切であるとアド
バイスをもらいました。

1２月３日（日）に「口腔ケア出前講座」が開催されました。
歯科衛生士の和光由美子さんを講師に招き「歯と口からはじまる健康づくり」

で歯とお口のお手入れ、歯周病がもたらす全身への影響など、口腔ケアは健康に
欠かせないといった話がありました。早口言葉に挑戦のコーナーでは皆さんの笑
顔があふれ、あっという間の６０分でした。



※休館日が１月９日より変更となっておりますのでご注意くださ

開 催 日 内        容 時  間 参 加 費
1/1（⽉）〜
1/3（水）

お正⽉体験セット
竹ひごで凧作り＆囲炉裏端で餅焼き 10：00〜15：00 800円

1/21（日） 一貫張り教室👜 10：00〜15：00 1,740円
1/22（⽉） 絵⼿紙教室 10：00〜12：00 1,000円
1/29（⽉） ハーブ教室〜ハーブとアロマ〜 10：30〜12：00 1,850円

★きてみ～なカフェ１月限定販売のお知らせ★

通常メニューに加えて、月舘産の小麦粉を使ったベーグルとパンケーキを販売します。お楽しみに！

【日にち】１月２７日（土）村カフェ７５３（なごみ）

ベーグル各種（30個限定）

ベーグルワンプレートランチ（10食限定）

１月２８日（日）CANDY-DO（キャンディドゥ）

パンケーキ各種（２０個限定）

【時 間】 １１時３０分～１４時

【問合せ】 おての里きてみ～な ☎５７３－０７５３

どちらも

予約可

予約不要

11月5日（日）に御代田２番組集会所で、健
康づくり出前講座と炊き出し訓練が開催されま
した。

参加者26名で、塩分の取り方などの健康管理
を学び、炊き出し訓練ではたくさんの野菜が入っ
たすいとん汁が振舞われました。

健康講座と同時開催したことについて、組自主
防災会会長の森英信さんからは、『防災は自分の
命は自分で守ることが一番大切なこと。即ち、日
ごろから健康意識を高めることが自分の命を守る
ことになると思う。また、炊き出し訓練では、家
族が食卓を囲むように楽しく食事をしながら組の
親睦を深めてもらうことで、災害や何か困ったと
きにみんなで助け合える組になれると思う』と伺
うことができました。

御代田２番組 炊き出し訓練を実施しました

消防活動と地域づくり～糠田地域振興会防災研修会～

12月17日（日）に、おての里きてみ～な（旧小
手小学校）を会場に糠田地域振興会による防災研修
会が開催されました。研修は、仮想の小学校を避難
所としたゲーム形式で、体育館や各教室、校庭など
を使い避難者を受け入れることを模擬体験するもの
でした。

ゲーム中、参加者たちで対応が難しいケースでは
『消防団に依頼する』としたものも多くありまし
た。言い換えれば、地域から頼られているのだと消
防活動の重要性を再認識することができました。

今後も地域の皆さんのことを知る場と地域の皆さ
んに消防団の活動を理解してもらう場を大切にして
いきたいです。

月舘支団第2分団長 千葉幸三


