
令和６年１月番組表

1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00 6:00

愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ
6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15 6:15

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30 6:30

愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ
6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45 6:45

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00 7:00

愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ
7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15 7:15

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30 7:30

愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ
7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45 7:45

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ 愛宕山情報カメラ
8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15 8:15

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

年頭あいさつ 年頭あいさつ 年頭あいさつ 年頭あいさつ

9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再）

11:00 11:00 11:00 11:00

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） 文字情報 文字情報 文字情報

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

ミュージック・ジャパンTV　ティータイム
Collection

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

年頭あいさつ 年頭あいさつ 年頭あいさつ 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組 お役立ち生活情報もしくはその他番組

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
独孤皇后～乱世に咲く花～#91 独孤皇后～乱世に咲く花～#92 独孤皇后～乱世に咲く花～#93 独孤皇后～乱世に咲く花～#95 独孤皇后～乱世に咲く花～#96 独孤皇后～乱世に咲く花～#97 独孤皇后～乱世に咲く花～#98 独孤皇后～乱世に咲く花～#99 独孤皇后～乱世に咲く花～#100 大宋少年志#1 大宋少年志#2 大宋少年志#3 街ナカ情報発信！てけてけおじゃマップ#83 釣りバカＺ#58

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再）

15:30 15:30 15:30 15:30 15:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
四万十うぉっちんぐ#612 レビューＯＳＫ　#204 出雲のほそ道#45 オートバックス全日本カート選手権OKクラス2022#7

【初回】
SL日和#10 沖縄よんな~街歩き こんにちは！ベンビーです。#90 あいラブせんりゅう#22【初回】 四万十うぉっちんぐ#613【初回】 レビューＯＳＫ　#205 出雲のほそ道#46 オートバックス全日本カート選手権OKクラス2022#7 SL日和#10

16:15 16:15
でんえんまる情報局#105 でんえんまる情報局#105

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

こんにちはだて11ちゃん（新） こんにちはだて11ちゃん（新） こんにちはだて11ちゃん（新） こんにちはだて11ちゃん（新） こんにちはだて11ちゃん（新）

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） 文字情報 文字情報 文字情報 こんにちはだて11ちゃん（再）

18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再）

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再）

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#29 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#30 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#31 この坂のぼれば#81 企業のチカラ#56【初回】 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#32 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#33 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#34 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#35 ケーブルテレビ熱血教室～中1数学～#36 この坂のぼれば#82【初回】 企業のチカラ#56

21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15 21:15
ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#36 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#37 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#38 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#39 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#40 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#1 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#2 ケーブルテレビ熱血教室～中2数学～#3

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#7 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#8 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#9 ユネスコエコパーク紀行#10 激闘！第15期 オセロ王座戦(再放送) ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#10 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#11 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#12 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#13 ケーブルテレビ熱血教室～中3数学～#14 ユネスコエコパーク紀行#10 激闘！第15期 オセロ王座戦(再放送)

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45
体操でおうち時間#8（再放送） 体操でおうち時間#9（再放送） 体操でおうち時間#10（再放送） 体操でおうち時間#11（再放送） 体操でおうち時間#12（再放送） 体操でおうち時間#1（再放送） 体操でおうち時間#2（再放送） 体操でおうち時間#3（再放送）

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

22:30 22:30 22:30 22:30 22:30

こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再） こんにちはだて11ちゃん（再）

23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00 23:00
すみっこオカルト研究所＃3【初回】 心霊マスターテープ2#5【初回】 オートバックス全日本カート選手権OKクラス2022#6 神保町歌謡POPS倶楽部#8 釣りうぇ～ぶ#128 すみっこオカルト研究所＃3 まるっと！TAMA#34 劇場映画予告編#369 心霊マスターテープ2#5 オートバックス全日本カート選手権OKクラス2022#7 神保町歌謡POPS倶楽部#8 釣りうぇ～ぶ#129 すみっこオカルト研究所＃4【初回】

23:15
気仙沼めっけ＃42(再放送)

23:30 23:30 23:30 23:30 23:30 23:30 23:30 23:30
ABC Australia ABC Australia ABC Australia ABC Australia ABC Australia ABC Australia ABC Australia ABC Australia

1月1日 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日

23 23文字情報 文字情報

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

21 21

こんにちはだてSP② こんにちはだてSP② こんにちはだてSP②

22 22文字情報

20 20聖光学院高校ブラスバンド部
定期演奏会

伊達高校吹奏楽部定期演奏会
聖光学院高校ブラスバンド部

定期演奏会

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト②
水木

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト②
水木

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト②
水木

19 19

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

18 18

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

こんにちはだてSP① こんにちはだてSP① こんにちはだてSP①

伊達地方の昔話

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

17 17

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

16 16

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト②
水木

文字情報 文字情報 文字情報 文字情報
こんにちはだて11ちゃんダイジェ

スト②
水木

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト②
水木

14 14

伊達地方の昔話

15 15伏黒幼稚園運動会 伏黒幼稚園運動会 伏黒幼稚園運動会

12 12

13 13

伊達中学校吹奏楽部
定期演奏会

伊達中学校吹奏楽部
定期演奏会

伊達中学校吹奏楽部
定期演奏会

11 11

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

こんにちはだて11ちゃんダイジェ
スト①
木火

MDDフロア寄席 MDDフロア寄席

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

伊達こども園運動会 伊達こども園運動会 伊達こども園運動会 伊達こども園運動会

10 10

MDDフロア寄席 MDDフロア寄席

9 9
伊達地方の昔話伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

7 7

8 8

伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話 伊達地方の昔話

6 6


