
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

５〜１２日 月〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

５～１２日 月〜金 お正月遊びをしよう 随時 
「福笑い」や「書初め」、「絵馬」作りな

ど、お正月遊びを楽しもう♪ 

１２・１９ 

・２６日 
金 異文化交流を楽しもう 

10:30 
(20 分間) 

楽しい歌やゲーム！英語であそぼ 

（講師：佐々木マリュセル先生） 

１６日 火 こどもの健康お話し会 10:30 
看護師の先生に、こどもの健康について聞いて

みよう（講師：渡邊敬子先生） 

１５～１９日 月〜金 
ぴょんぴょん！マット

遊び 
随時 

いろいろなマットを使って、のぼったりとんだ

り、体を動かそう！ 

１７・３１日 水 
バランス 

コーディネーション 

9:00 

10:30 

体をリセット♪（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又は、バスタオル２枚、 

フェイスタオル２枚、飲み物 

２２～２６日 月〜金 オニのお面作り 随時 
２月３日は節分です。好きなオニの顔を作って

かぶろう。「オニはそと！」                

２４日 水 
みんなでおしゃべり会

R５ 
10:30 

みんなで本やチラシを見ながら、いろいろな 

情報を交換しましょう♪ 

随 時 月〜金 雪遊び 随時 
雪が積もったらお外で雪遊びしよう          

持ち物：雪遊び用の服、長靴、手袋、着替え 

随 時 月〜金 誕生会 随時 １月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。（休

館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援します。 

 

～新年おめでとうございます～ 

旧年中は子育て支援センターをご利用いただきまして、ありがとうございました。支援セン

ターでは、今年もお子様と保護者のみなさまの笑顔があふれる１年になるよう、楽しい活動を

たくさん行っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和６年１月１日 文責 太宰 智美 

 

〜１月の活動予定～ 

 

親子ふれあいひろば 

１月号 
 

もういくつ 

ねるとお正月 

ハッピークリスマス クリスマスグッズ作り 

異文化交流をた

のしもう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用時間】✰事前予約制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

※22 日（金）「ハッピークリスマス」は午前、午後の２回です。 

 

【お正月遊びをしよう】 

【ぴょんぴょん 

マット遊び】 
 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください。 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

◆ 各自飲み物をお持ちください。 

◆ 手指の消毒、検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は 

利用できません。） 

◆ マスクの着用は任意になります。 

引き続き基本的な感染対策をお願いいたし

ます。 

◆ 体調不良がある方の利用は、 

◆ ご遠慮ください。 

【オニの 

お面作り】 

【みんなで 

おしゃべり会 5】  
 

【バランス 

コーディ 

ネーション】 

 

【こどもの健康お話し会】 
 

１６日（火）１０：30～ 

講師：渡邊 敬子先生 

（霊山三育認定こども園 

看護師） 

こどもの健康や病気、け

がの予防について、一緒

にお話ししましょう 

 

【豆まき会】 

２月１日（水） 
みんなで豆（ボール）を投げ 

て、オニをやっつけよう！ 

【異文化 

交流を 

楽しもう】  


