
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時間 内  容 

１日 月〜金 豆まき会 随時 オニは～そと！みんなで福をよびこもう！ 

１〜７日 月〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

２・９ 

・１６日 
金 異文化交流を楽しもう 

10:30 

(20 分間) 

楽しい歌やゲーム！英語であそぼ 

（講師：佐々木マリュセル先生） 

５～９日 月〜金 
チョコ型プレゼントを

作ろう 
随時 

スタンプをぽんぽん！大好きな人にチョコ型プ

レゼントをあげよう  

１４日 水 デコチョコ作り 
10:０0 

～11:30 
デコチョコを作ろう    （５組 ７日予約締切）

持ち物：エプロン、三角巾 

２０日 火 園長先生とお話し会 
10:０0 

～11:30 
園長先生が子育てについてお話します。質問や相

談にお答えします。（講師：齋藤厚子先生） 

７日 水 
バランス 

コーディネーション 

9:00 

10:30 

体をリセット♪（講師：丹治玲子先生） 

持ち物：ヨガマット又は、バスタオル２枚、 

フェイスタオル２枚、飲み物 

１９～２９日 月〜金 おひなさま作り 随時 かわいいおひなさまを作ろう   

２６日 月 不審者対応訓練 
９:30～

11:00 
もし不審者が来たら!?園の訓練に参加しよう。 

２８日 水 フェムケア講座 
10:０0 

～11:30 
女性の身体と健康についてお話しします（講

師：丹治玲子先生）持ち物：ノート、筆記用具 

随 時 月〜金 誕生会 随時 ２月生まれのお友だちをお祝いします 

随 時 月〜金 育児相談 随時 
電話や面接等、いつでもご相談ください。 

（休館時は電話対応を行っています） 

随 時 月〜金 双子ちゃん支援活動 随時 双子ちゃんや三つ子ちゃんの家庭を支援します。 

 

ウメのつぼみもふくらんで、春がもうすぐそこまで来ています。今年の冬は雪があまり積も

らないので、雪遊びができず、ちょっぴり残念です。今月も支援センターでは楽しい活動をた

くさん行います。ぜひ遊びに来てくださいね。 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

令和６年２月１日 文責 太宰 智美 

 

〜２月の活動予定～ 

 

親子ふれあいひろば 

２月号 
 

健康お話し会 

オニのお面作り 

かえりのおあつまり 

ぴょんぴょん 

マット遊び 

お正月遊び 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【利用時間】✰事前予約制です（土曜日も完全予約制で自由開放を行っています） 

１日４回 ①  ②  ③  ④  

各回５組 9:00〜10:00 10:30〜11:30 1３:00〜１４:00 14:30〜15:30 

※イベント時は時間が変更になることがあります。（１４日、20 日、２６日、28 日） 

 

 

【豆まき会】１日 

【おひなさま作り】 
 

全てを選択（Ctr＋A） コピー  

エクセルを開く 図としてコピー 

 

 

 

子育て 
支援センター 
 

Ｐ 

Ｐ 

正門 

 入口 通用門 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰ こども園駐車場を利用し、園児用通用門よりお入りください。 

 

 〜 利 用 案 内 〜 

 

 

◆ 電話で予約をしてから、お越しください。 

◆ 初回時に利用者登録をしていただきます。 

◆ 各自飲み物をお持ちください。 

◆ 手指の消毒、検温をお願いします。 

（子ども 37.5℃、大人 37.0℃以上の方は 

利用できません。） 

◆ マスクの着用は任意になります。 

引き続き基本的な感染対策をお願いいたし

ます。 

◆ 体調不良がある方の利用は、 

◆ ご遠慮ください。 

【チョコ型プレゼント

作り】 

【ひなまつり会】 
３月１日（金） 

みんなでひなまつ

りをお祝い 

しよう 

   

【バランスコー 

ディネーショ

ン】 

【園長先生のお話し会】 
２０日 

講師：齋藤 厚子先生 
（霊山三育認定こども園園

長） 

 

子育てに悩みはつきもの。

話すととっても元気になり

ますよ♪ 
【異文化交流 

を楽しもう】  

【フェムケア講座】２８日 

講師：丹治玲子先生 
（整体師、膣プランナー、 

バランスコーディネーター） 

 生理や妊娠、妊活など、 

女性の心と体について学び 

ましょう♬ 

【デコチョコ作り】１４日 
板チョコに自由に 

お菓子をトッピン 

グ♥ 

【不審者 

対応訓練】 

２６日 


