
人 口 と 世 帯 数

男 27,700  人（-38人） 1,387  人（-6人）

女 28,982  人（-47人） 1,421  人（-6人）

計 56,682  人（-85人） 2,808  人（-12人）

世帯数 23,181 世帯(24世帯) 1,183 世帯(0世帯)

伊　達　市 月　舘　地　域

　　　　　　(　)内は前月比　令和6年1月末現在

QRコードからもご覧いただけます。

令和６年度も、皆さまと一緒に楽しい時間を過ご

していきたいと考えています。ぜひ講座にご参加く

ださい。

月舘成人講座に参加しませんか！

【開講期間】 令和６年５月～令和７年１月予定

【実施日】 原則 水曜日に開催

１３時３０分～１５時

（年１０回程度）

【申込期限】 令和６年４月１５日（月）

【申込方法】 月舘総合支所または月舘中央交流館

に申込書を提出。

もしくは右のQRコード⇒

【問合せ】 月舘総合支所 担当 佐々木

☎５７２－２１１１

つきだてサイクリングinメンテスペース

４月からはレンタサイクルが使えるようになり
ます。春に備えて自転車室内練習機を使って練習
しましょう。

【日にち】 ３月９日（土）
【時 間】 午前の部 １０時～１２時

午後の部 １３時～１５時
【場 所】 おての里きてみ～な メンテスペース
【参加費】 無料
【申込方法】月舘総合支所へ電話（担当 古賀）

または右のQRコード⇒

【問合せ】 月舘総合支所 地域総務係
☎５７２－２１１１

月舘産の小麦粉を使ったベーグルとパンケーキ

を販売します。

きてみ～なカフェ３月限定販売のお知らせ

【日にち】３月３０日（土）村カフェ７５３

ベーグル各種、ワンプレートランチ

３月３１日（日）CANDY-DO

パンケーキ各種

【時 間】 １１時～１４時

【問合せ】 おての里きてみ～な（火曜定休日）

☎５７３－０７５３

どちらも事前予約可（４日前まで受付）

【通常メニュー】

・シフォンケーキ

・パウンドケーキ

・チーズケーキ（２種類）

・ドリンク各種

楽しく練習しよう！
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体調を崩す人が増える時期ですので、予防に取り組みましょう。

楽しい「防災すごろく」

月舘SC(スクールコミュニティ）

6年生は、総合の学習で、様々な職業や働く人について調べること

を通して、自己の将来について考える学習をしています。

今回は、地域で働く人という題で、２月５日に（有）丸銀の中山

さん、２月８日に市職員の野村さんから話を聞くことができました。

地域の人々との協力や関わり、やりがい、学校での学習が仕事に

どのように活きるのか、子どもたちに望むことなどの話がありまし

た。

子どもたちは、二人のICT（情報通信技術）を駆使したユーモア

たっぷりの話に目を輝かせながら聞き入っていました。子どもたち

の感想には、「大人になって月舘のためになることをしたい」「仲

間と行うこと、仲間がたくさんいることが素敵だ」という感想を発

表していました。

今回の話を聞いて、地域で働くことの良さや自己の将来について

考える良い機会になりました。

キャリア教育教育活動サポート

講師 中山貴徳さん

講師 野村明祥さん

令和六年「川柳宮城野」あすなろ抄 二月号入選者
【最優秀】

あの山も落ち葉布団で冬じたく 月舘学園小学校四年 齋藤 諒大

【特選】

秋になりおちばの下に虫いっぱい 月舘学園小学校六年 阿部 花凜

【佳作】

冬になる雪であそぶの楽しみだ 月舘学園小学校三年 矢舘 羚

おちばでねいろいろくふうし遊ぶんだ 月舘学園小学校四年 渡邊 広愛

風にのりゆらゆらおちばがながれてく 月舘学園小学校五年 古川 千晴

ピクニック赤く染まった山とほほ 月舘学園小学校六年 大河内瑞樹



こども園では季節の伝統行事として、小正月に『だんごさ

し』を行っています。

今年も、園長先生から『だんごさし』の由来を聞いて、３・

４・５歳児が早速だんご作りに挑戦しました。

白い団子粉に魔法の水を入れると、きれいな赤や緑に色が変

わってビックリする子どもたち。「お米のにおいがする」「柔

らかくて気持ちいい」と、色の変化だけでなく匂いや感触も楽

しみながら、驚きや発見がいっぱいのだんご作り体験となりま

した。

みんなで丸めて茹でただんごや小判・亀・鶴などの手作りの

縁起物をミズキに飾り付けしていくと、色とりどりのだんごの

木が完成！「今年も笑顔いっぱい、元気に過ごせますように」

と願いを込めて玄関に飾りました。

園内はとても華やかな雰囲気に包まれ、０・１・２歳児の子

どもたちも興味深そうに見つめていました。

だんごさし ～一年の健康を願って～
1月１２日（金）

2月11日（日）に月舘中央交流館にて地域で支え、支えら

れる関係づくり！「みんなでしゃべり亭～」を開催しました。

当日は地区の皆さん29名が参加しました。昔懐かしい古い

時代の写真が展示され、それぞれ思い出話に花を咲かせてい

ました。中には今はもう見ることのできなくなった祭礼での

傘踊りの装束を身に着けた集合写真もあり、小さい時に見た

ことがあるといった話も聞かれました。

その後、役員の方の手作り芋がら汁と納豆汁を食べながら、

おしゃべりを楽しんでいました。

また、佐藤集落支援員より一年間の活動報告もありました。

参加した皆さんからは、小さな集まりでも今後継続して開催

してほしいと要望が出されていました。

1月１７日（水）に第８回学習会を月舘総合支所ふれあいホー

ルで開催しました。

今回は、伊達市消費生活センター相談員を招いて「消費者ト

ラブル防止出前講座」です。

講座前半は、カルタを使ってのなりすまし詐欺防止の学習で

す。受講生が６グループに分かれ、４～５人でカルタを取りな

がら、詐欺に遭わないためにはどんなことに注意したらよいか

を学びました。受講生はカルタを楽しみながらも真剣に学ぶこ

とができました。

後半は、相談員による講話です。悪質な貴金属の訪問買取の

事例を示しながら、その手口と防止策を教えてもらいました。

購入業者が突然訪問して勧誘することや当初とは別の物品の売

却を求めることは禁止されていること、トラブルに遭わないた

めには安易に家に入れない、きっぱりと断る等がありました。

今年度最後にふさわしい大変充実した学習会となりました。

【受講生の感想】

●詐欺に対する対策を再確認できてよかった。

●高齢世帯なので気を付けて生活したいです。



３月のおはなし会

３月のぼっこカフェ

【手芸教室】
日にち：３月１６日（土）
時 間：１０時～
場 所：ふるさとふれあいホール
材料費：５００円

日にち：３月９日（土）

時 間：１１時３０分～１３時

場 所：月舘中央交流館

内 容：ちらし寿司ほか

日にち：３月９日（土）

時 間：１０時～

場 所：月舘中央交流館

内 容：ひなまつりのおはなし

1月21日（日）に月舘中央交流館で、防災研修会が開

催されました。

当日は会員50名が参加し、市の防災支援専門官による

避難所運営ゲーム（HUG）体験会と防災対策についての

講和、非常食（アルファ米）の試食を行いました。

今回の開催について月舘町赤十字奉仕団委員長の佐藤仁

子さんから「避難所運営ゲームでは、赤ちゃんを連れた世

帯、体調不良者など様々な事情を抱えた人の避難対応を考

えたり、ボランティアの受入れ、救援物資の取り扱いにつ

いて手間取りながらも本番を意識した取り組みができた」

といった感想が聞かれました。

開 催 日 内        容 時  間 参 加 費
３/２（土）

３/1７（日）
一貫張り教室👜 10：00〜15：00 1,740円

３/1８（⽉） 絵⼿紙教室 10：00〜12：00 1,000円
３/2５（⽉） ハーブ教室〜ハーブ栽培アップデート編〜 10：30〜12：00 1,850円

【２月のつきだて食堂】

当日は「大根カレー」がメイン。副菜は大盛りポテサ

ラに、モヤシと青菜のナムル、白菜の漬け物。デザート

で、可愛いうさぎりんごと手作りチョコがありました。

開店間もなくりんごとチョコは無くなるほど沢山来店

し盛況でした。次回のメニューはちらし寿司です。

３月のつきだて食堂

つるし雛まつり

３月３０日（土）

まで開催中！

２月15日（木）に御代三婦人部とみよた桃サロン共催の「健康づく

り出前講座」が御代田地区交流館で開催され、17名が参加しました。

講師として健康推進課の職員を招き、前半は認知症予防について、後

半は健康のための食事つくりについての講話がありました。

細胞に必要な栄養をバランスよく食べることが老化を防ぐために必要

といった話の後に、ほうれん草とサラダチキンの塩昆布和えの調理実習

を行いました。その後、一緒に作ったお弁当と共に会食し、塩味を抑え

た食事でも大変においしいと言った感想が参加者から聞かれました。


