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春の香り広がる「臥
がりゅうばい

龍梅」（やながわ希望の森公園）

最後の 1 投で大逆転！？

　老人クラブの健康活動「カ
ローリング大会」にお邪魔させ
ていただきました。1 投ごとに
ドキドキを味わえるスポーツに
熱中！「みんなと楽しみながら
できるからいいんだ」と元気な
声をいただきました。
[ 撮影日 ] 2 月 29 日
[ 撮影地 ] 保原体育館

April
4

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和 6 年 3 月 1 日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 56,620 人 -62

男 27,667 人 -33
女 28,953 人 -29

世帯数 23,182 世帯 1
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特集　いきいきシニアライフ　いきいきシニアライフ
NEWS HEADLINE　市役所組織の一部を改編 ほか

Motto　凍霜害を防ぐために万全の対策を！

子育て世帯を支援！児童手当などのご案内
市民の小部屋　「# 幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」

「伊達な宣伝部長・大竹重政さんの活動」「今月の#いいないだて」

まちのキラリ　凍み餅作る 89 歳　加藤ハルエさん

まちかど ZOOM UP　「りょうぜんマルシェ」 ほか

国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療のお知らせ
狂犬病予防接種
まちなかタクシーの料金が変わります
だてなび　森林環境税の課税が始まります ほか

4月の施設案内　文化施設・観光施設のイベント情報など

Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信「介護予防に！健幸クラブ Fine 会員募集中」 

休日当番医 / こんなとこにも健幸都市
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー
今月の納期 / 手話でコミュニケーション
伊達な国際交流員のつれづれコラム　「イースター」

ふる里再発見　「長倉館跡の発掘調査速報」

市長コラム　「北畠顕家公テレビアニメに登場⁉」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

X（旧 Twitter）

Instagram

LINE

子育て支援

市公式

▼市公式アプリ
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「�

心
身
の
健
康
状
態
や
地
域
と
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
不
安
…
」

「�

地
域
の
こ
と
は
若
い
人
に
任
せ
て

し
ま
お
う
か
…
」

　
い
や
い
や
、
生
涯
現
役
で
い
き
い
き

い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
！

　
春
は
、
新
た
な
活
動
に
挑
戦
す
る
絶

好
の
機
会
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

一
緒
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

シニアライフシニアライフいきいきいきいき
　現在、伊達市には 20,862 人の高齢者（65歳以上）が暮ら
しており、高齢者の割合は36.8%です（令和６年２月末日現在）。
全国的に見ても高齢化率は年々増加している状況であり、人生
100年時代を顕著に表しています。生涯現役社会の実現がうた
われる昨今、地域の中で高齢者の活躍が期待されています。
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▼伊達市内の年代ごとの人口数

特集特集
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老人クラブ老人クラブ

●対象年齢
主に 60 歳以上の人。年齢制限に上限はありません。
※ 60 歳以下の人も大歓迎！
※具体的な入会方法や費用等については、下記までご連絡ください。
●お問い合わせ
伊達市老人クラブ連合会事務局　TEL・FAX　024-575-5211
〒 960-0652　伊達市保原町字西町 113 番地

ご
連
絡

　
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

意欲が低下したら老人クラブ-役員の声 -

グラウンド・ゴルフ大会
　楽しみながら運動できる簡易ゴ
ルフをしてみませんか？ゴールの
達成感があなたを待っています！

こんな活動をしています

他にも楽しい催しがたくさん！他にも楽しい催しがたくさん！
・シルバー作品展　創造力を活かした作品作り、発見と学びの新世界が広がる！
・芸能発表大会　歌と踊りで交流、一緒に笑って喜びを共有しましょう！

クラブ班長向けの指導者研修会
　安心して活動できるように、
女性向けのリーダー研修会など
も随時開催しています。

カラオケ大会
　歌ってストレス発散！あなたの
美声をカラオケで発揮しましょ
う！聴いていても楽しい大会です。

あふれる楽しさと充実感あふれる楽しさと充実感
　人とのつながり、人との会話があって初めて健康的な長生きだと思う
んです。ボーっとしてたって健康寿命は伸びないから、老人クラブで、
五感を刺激するイベントにぜひ参加してほしいです。特に伊達市老人ク
ラブは、グラウンド・ゴルフ大会などのイベントが豊富なので、仲間と
楽しむ目的が生まれます。
参加する意欲、その一歩を踏み出すために参加する意欲、その一歩を踏み出すために
　体力が落ちてきたからと嘆く必要はないです。一人一人が、「良いとこ
ろ」を見つける目を養うことが重要なんです。日常の意欲も、「良いとこ
ろ」を探すことで湧いてくる好奇心から始まります。伊達市老人クラブ
は来た人が「楽しかった」と帰ってもらえることが一番で、また次も行
きたいと思えるクラブを目指しています。
身体を動かすことは大事だけど、つながりはもっと大事身体を動かすことは大事だけど、つながりはもっと大事
　　体調が万全じゃないから入会できないということはありません。一人
暮らしの人や寝たきりの高齢者を訪問する「友愛訪問」を行っています。
　地域での支え合い活動を通じて、お互いに活力あふれる日々を迎えま
しょう！

未
来
を
彩
る
豊
か
な
第
二
の
人
生

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

　　「
健
康
」

「
健
康
」　「
奉
仕
」

　「
奉
仕
」

「
友
愛
」

「
友
愛
」

木木
き やき や

谷谷　　直直
な お とな お と

人人さん… 76 歳。伊達市さん… 76 歳。伊達市
社会福祉協議会の会長を務める。社会福祉協議会の会長を務める。

近所のつながり大事に-会員の声 -

　今年で 81 歳になりました。以前、大病を患ったことが
あるのですが、役割を持って生きることで、今は「いきい
き」と過ごしています。EM 菌（有用微生物）を使った農
法で野菜を作ったり、孫と遊んだり、目標があると若々し
くいられます。常々、大事にしていることは「住みよいまち」
になるように、近所のつながりを大事に、人と何でも話せ
る間柄になることです。
　話す場として、老人クラブでの各種のスポーツ大会は面
白いですね。チームプレーで絆を深められるし、行うスポー
ツも難しい競技ではないので、わりかしいけるなと（笑）。
健康のために、これからも運動は続けていきます。

老
人
ク
ラ
ブ
と
は
？

老
人
ク
ラ
ブ
と
は
？

　

健
康
づ
く
り
、
趣
味
の

追
求
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
ま
で
、
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　
一
緒
に
笑
い
、活
動
し
、

地
域
に
貢
献
し
な
が
ら
、

自
分
だ
け
の
新
た
な
輝
き

を
放
つ
「
第
二
の
人
生
」

を
歩
め
る
場
所
で
す
。

　
一
人
一
人
が
主
役
に
な

り
、活
躍
で
き
る
舞
台
で
、

楽
し
く
元
気
な
日
々
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
！

会
員
数
が
減
少
し
て
も

会
員
数
が
減
少
し
て
も

　

多
い
時
に
は
６
０
０
０

人
の
会
員
が
い
た
伊
達
市

老
人
ク
ラ
ブ
。
就
労
期
間

の
長
期
化
な
ど
が
理
由
で

会
員
数
が
半
減
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
活
動
は
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

体
調
が
悪
い
か
ら
と
外

出
し
な
い
で
い
る
と
、
悪

循
環
の
始
ま
り
で
す
。
誰

も
が
楽
し
め
る
カ
ロ
ー
リ

ン
グ
大
会
な
ど
を
通
じ

て
、
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

カローリング大会…�フロアで気軽にカーリング体験！新感覚カローリング大会…�フロアで気軽にカーリング体験！新感覚
スポーツを、一緒に楽しみましょう！スポーツを、一緒に楽しみましょう！

健康
　心身が健やかだと、外に出る活力に
つながります。健康を保つことで良い
人生のサイクルを作りましょう！
　健康のために老人クラブという選択
肢を考えてみませんか？

遠遠
えんどうえんどう

藤藤　　稔稔
みのるみのる

さん… 老人クラブに約 6 年在籍。唱歌さん… 老人クラブに約 6 年在籍。唱歌
を歌う会などでも活躍中（左は孫のを歌う会などでも活躍中（左は孫の莉莉

り おり お
央央さん）さん）

友愛訪問友愛訪問

老人クラブに入会する！
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奉仕奉仕
シルバー人材センターシルバー人材センター

いきいきサロンいきいきサロン

　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
と
、
そ
こ

に
生
ま
れ
る
「
い
き
い
き
と
し

た
表
情
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
取

り
組
み
は
ま
だ
ま
だ
一
部
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。

　

た
く
さ
ん
の
「
い
き
い
き
」

に
出
会
う
た
め
に
、
少
し
で

も
興
味
を
持
っ
た
も
の
が
あ
れ

ば
、
自
分
の
目
で
確
か
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
そ
こ
に
す
て
き
な

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
鍵
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
人
で
参
加
す
る
こ
と
が
難

し
い
時
は
、
家
族
や
知
り
合
い

と
一
緒
に
、
そ
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
推
進
中
！

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
推
進
中
！

　
身
近
な
地
域
で
仲
間
づ
く
り
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
市
内
で
は
約
１
５
０

カ
所
の
サ
ロ
ン
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
自
主
的
に
皆
さ
ん
で
名
前
や

活
動
内
容
（
お
茶
会
・
行
事
な
ど
）
を

決
め
ま
す
。
年
間
６
回
以
上
の
開
催
で

活
動
助
成
が
あ
り
、
保
険
も
加
入
で
き

ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

●
お
問
い
合
わ
せ

　
伊
達
市
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
課

☎
５
７
６
―
４
０
５
０

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て

知
識
と
経
験
を
活
か
し
て

　

地
域
社
会
の
福
祉
向
上

と
活
性
化
に
貢
献
す
る
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
現
役
を
目
指
す
仲

間
づ
く
り
、
健
康
維
持
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
を

持
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
会

員
が
活
躍
中
で
す
。

（
伊
達
市
の
会
員
数
）

男
性　
　
　
４
０
７
人

女
性　
　
　
２
０
０
人

※
令
和
６
年
３
月
現
在

つ
な
が
り
を
作
ろ
う

つ
な
が
り
を
作
ろ
う

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

互
助
会
の
サ
ー
ク
ル
活
動

も
活
発
で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
会
員
の
集
い
」
で
旅
行
に

行
く
こ
と
も
あ
り
、
会
員

同
士
で
親
睦
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
月
第
二
火
曜
日
に
入

会
説
明
会
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

●
お
問
い
合
わ
せ

　
伊
達
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー 

☎
５
７
７
―
６
０
２
２

高齢者の " 安心 " をサポート
- 伊達市の取り組み① -

●高齢者等見守り QR コード活用事業
　認知症などで帰宅ができなく
なった人が保護された際、「QR コー
ド」を読み取ることで、身元確認
ができます。QR コードは身に付け
る物や持ち物に貼ることができます。

【対象者】
　認知症（疑い含む）などにより、行方不明
になる可能性のある高齢者など

【申し込み】
　各総合支所（保原は高齢福祉課）に申請書類
をご提出ください。書類は各総合支所や市ホー
ムページで入手できます。

【利用料金】
無料（追加は実費負担）
※市民の皆さまへのお願い※
お困りの高齢者に声掛けをして、持ち物など
に黄色い QR コードを見つけた時には、スマー
トフォンで読み取
り、表示された電話
番号（受信センター）
への連絡にご協力く
ださい。

●緊急通報装置貸与事業
　一人暮らしの高齢者などが急病や災害
などの緊急時に利用することで、迅速か
つ適切な対応が図れるように、通報装置
を貸し出します。

【対象者】
　一人暮らし、または日中一人暮らしの 65 歳以上
の高齢者または重度身体障がい者
※上記以外で利用したい人は、ご相談ください。

【申し込み】
　各総合支所（保原は高齢福祉課）に申請書類をご
提出ください。書類は各総合支所や市ホームページ
で入手できます。

【利用料金】
・基本料金月額 2,695 円
・通話料金
※住民税非課税世帯の人
は基本料金を市で負担し
ます。 生きがいと楽しさ-働く人の声-

　63 歳の時に会社を退職し、「家にただ居てもな
〜」と思って、会員登録しました。現在、保原町
歴史文化資料館で受付業務をし、改めて歴史の奥
深さに触れました。歴史に興味を持ち、勉強にも
なっています。他にも、ご飯を食べに行ったり、
パークゴルフを一緒にできる会員の友達ができた
ことも良かった点ですね。
　私の場合は、隔週で週 3 回の出勤なので、無
理なく働くことができています。休日は主人と
ウォーキングしたり、アニメ（名探偵コナンなど）
を見たりして過ごしています（笑）。好奇心を持っ
て動くことは、何事も「生きがい」につながり、
とにかく楽しいですよ。

　社会のために活動すると、人の役に立っ
ていると実感します。シルバー人材センター
では、積極的に活躍したいという人を応援
しています。生きがいが見つかるヒントに
なるかもしれません。

山山
や ま だや ま だ

田田　　京京
きょうこきょうこ

子子さん… 保原町歴史文化資料館で、受さん… 保原町歴史文化資料館で、受
付業務を務める。付業務を務める。

高齢者の " 安心 " をサポート - 伊達市の取り組み② -

●高齢者見守りネットワーク
　民間事業所・団体などと「高齢
者見守りネットワーク」の協定を
結ぶことで、日常の見守り体制の
強化を目指していて、現在、19
団体にご協力いただいています。
　市では、趣旨に賛同
いただける事業所など
を、随時、募集してい
ます。

友愛
　他者に対して深い思いやりを持って
接すると、深いつながりができます。
　つながりを作るのに、早いも遅いも
ありません。サロンは閉じこもり解消
の特効薬。ともに地域と関わりを保ち
ましょう！

市 HP

市 HP

コラム

コラム

生涯現役でいるために生涯現役でいるために

市 HP

人生を二度楽しもう人生を二度楽しもう

だて市政だより   2024.4　¦¦　だて市政だより   2024.47 6



NEWS HEADLINEDATE
C I T Y NEWS HEADLINEDATE
C I T Y 

市役所組織の一部を改編
令和６年度見直し

問 総務課総務係 ☎ 575-1239

社会情勢の変化に対応した持続可能な自治体経
営を目指し、組織規模の適正化を図るため、

行政組織を見直します。

令和６年度行政組織の見直しのポイント

放射能対策業務の対応（市民生活部）
・�放射能対策業務を防災危機管理課「危機管理係」へ移

行し、「放射能対策係」を廃止
・�汚染状況重点調査地域指定の解除や、仮置き場の返還が

終了し、業務の縮小が見込めるため

令和 5年度まで

市民生活部 防災危機管理課
危機管理係
消防係
放射能対策係 生活環境課・市民課は変更ありません

令和 6年度から

市民生活部 防災危機管理課 危機管理係
消防係

支所が1階に　より訪れやすく
・�保原総合支所が東棟２階から東棟１階に移動
・�係に変更なし

[ 募集期間 ]　4月 1日㊊～ 30日㊋
[ 申込方法 ]
ウェブでの予約（スマホから）の場合
二次元コードからお申し込みください。

電話またはファックスの場合
伊達市農林業振興公社にお申し込みください。そ
の際、住所、氏名、電話番号（携帯電話）をお知
らせください。
[ 申込先 ]　伊達市農林業振興公社
☎ 573-2150　Fax 573-2350

繁忙期の農家をお手伝い
技術養成講座などを開催

問 農政課農業担い手係 ☎ 573-5635

[ 対象者 ]　農業に興味のある人、研修後に市内農
家を手伝っていただける人、1 回以上参加できる人
[ 定員 ]　20 人程度

農家をお手伝いしていただける人を対象に、技
術を養成する講座を開催します。

◆令和 6年度　果樹・野菜混合コース（全 6回）

期日 内容

5 月 22 日㊌ 開講式、モモに関する講義、モモの
仕上げ摘果と袋掛け作業講習

6 月 12 日㊌ キュウリに関する講義、キュウリの
定植作業講習

7 月 24 日㊌ モモの収穫作業講習、モモの共選作
業見学

8 月 21 日㊌ キュウリの収穫作業講習、キュウリ
の共選作業見学

11 月 6 日㊌ 柿に関する講義、柿の収穫作業講習
3 月 5 日㊌ モモの摘蕾作業講習、修了式

申込フォーム

4 月 1日㊊にオープン
伊達市こども家庭センター
問 ネウボラ推進課ネウボラ推進係 ☎ 573-5687

お子さんがより良く健やかに育つよう、母子保
健と児童福祉が一体となって子育て家庭を支

える「こども家庭センターにこにこ」がオープン
します。ネウボラスタッフが妊娠・出産・子育て
に関する相談を受け、必要時は関係機関と一緒に
切れ目なく支援し、今まで以上に安心して子育て
ができる伊達市になります。

[ 場所 ]　保原町大泉字大地内 100 番地
現在の「保原保健センター」は「こども家庭セン
ター」に変更します。

緑があふれる
第 38回　緑の写真展

問 伊達市梁川美術館 ☎ 527-2656

緑の写真コンクールの入賞作品約50点を展示。
伊達市民の作品も展示されますので、ぜひご

覧ください。
[ 期間 ]　4 月 26日㊎～ 5月 6日㊊㊗
9 時 30 分〜 17 時（最終入館 16 時 30 分）
※ 4 月 30 日㊋は休館日

[ 場所 ]　伊達市梁川美術館 2 階展示室
[ 費用 ]　入場無料

新型コロナウイルス感染症の対応（健康福祉部）
・�新型コロナウイルス対策業務を「健康推進課」へ移行し、
「新型コロナウイルス対策課」を廃止

・�新型コロナウイルス感染症の５類移行、特例臨時接種の
終了に伴う個別医療機関中心の接種体制へ移行するため

令和 5年度まで

健康福祉部

社会福祉課
高齢福祉課
国保年金課
健康推進課
健幸都市づくり課
新型コロナウイルス対策課

令和 6年度から

健康福祉部

社会福祉課
高齢福祉課
国保年金課
健康推進課
健幸都市づくり課

※新型コロナウイルス感染症に関するお問い合わせは、
　健康推進課（☎ 575-1116）まで

子育て支援体制の強化（こども部）
・�ネウボラ推進課「障がい児支援係」を「子育て支援係」

に統合
・�「ネウボラ推進係」「発達支援係」「こども家庭相談係」を、
「こども家庭センターにこにこ」に移動

・�障がいの有無にかかわらず、広く子どもの支援を一体的
に行うため

※ �4 月1日から電話番号を変更。ネウボラ推進係、発達
支援係へのお問い合わせは、☎ 573-5687

令和 5年度まで

こども部 ネウボラ推進課

子育て支援係
ネウボラ推進係
発達支援係
こども家庭相談係
障がい児支援係 こども未来課は変更ありません

令和 6年度から

こども部 ネウボラ推進課

子育て支援係
ネウボラ推進係
発達支援係
こども家庭相談係

水道利用者の利便性向上
・�水道お客様センターが中央棟１階から東棟１階に移動

}}こども家庭
センターに
移動
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

手話奉仕員養成講座
参加者を募集
問 社会福祉課障がい福祉係 ☎ 575-1274

手話で日常会話を行う技術を習得し、聴覚障が
いのある人との交流を促す支援者を養成する

ため、手話奉仕員の養成講座を開催します。
[ 対象者 ]　伊達市在住または通勤している 18 歳
以上で、パソコン・スマホなどから動画視聴サイ
トにアクセスできる人
[日程]　５月～12月毎週水曜日18時30分～20時、
土曜日６回（9 時～ 12 時 15 分）
全 40 講座・６講義
[ 場所 ]　市役所１階シルクホールなど
[ 定員 ]　15 人（多数の場合抽選）
[ 料金 ]　受講料無料（テキスト代、動画視聴サイ
ト料など別途 6,050 円）

[ 申込方法 ]　４月 19 日㊎までに社会福祉課また
は各総合支所（保原除く）へ申込書をご提出くだ
さい。申込書は社会福祉課、各総合支所、または
市ホームページからもダウンロードできます。

詳しくはこちら（市ホームページ）

Check !
チェック

5 年ぶりに復活
伊達市吹奏楽合同演奏会

問 学校教育課指導係 ☎ 573-5833

伊達市吹奏楽きらめき事業「伊達ジュニア＆東
京藝大ウィンドオーケストラ合同演奏会」が

5 年ぶりに復活します。中学校の吹奏楽部員は演奏
技術を高めるだけでなく、音楽で人とつながるこ
とを通じ、人間として大きな成長を遂げてきまし
た。国内最高峰の音楽とともに子どもたちの活
動の成果を、心ゆくまでお楽しみください。
[ 日程 ]　5 月 26 日㊐　13 時開演 /12 時 30 分開場
[ 場所 ]　保原体育館
[ 入場料 ]　無料
[ 対象者 ]　どなたでもご覧いただけます

[ 出演 ]　伊達ジュニアウィンドオーケストラ（市
内の中学校吹奏楽部員による演奏）、東京藝術大学
ウィンドオーケストラおよび教員
[ 友情出演 ]　伊達小学校、掛田小学校、伊達高等
学校吹奏楽部・聖光学院高等学校ブラスバンド部、 
梁川交響吹奏楽団
[ 賛助出演 ]　伊達市楽友協会

だて市政だより   2024.4　¦ 10



※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

凍霜害を防ぐために万全の対策を！
問 農政課農業振興係　☎573-5635

  

市HP

　各地域の気温変化や霜注意報発令の情
報は気象観測システムおよび市公式アプ
リ「だてなび」で確認できます。アプリイ
ンストールで、すぐに利用ができます。

気象、防災情報をいち早く

ふくしま未来農業協同組合、須田市長らが対策本部を設置

　市では、農作物の凍霜害を未然に防止するため、市
防霜対策本部を設置しました。ここ数年、凍霜害による
農作物被害が相次いでいます。気象情報を確認し、農
作物の管理に努めてください。

市防霜対策本部を設置

伊達市防霜対策本部設置期間
3月11日㊊〜5月31日㊎

　防霜対策本部の設置期間中は、「気象観測システム」
で各地の温度を確認できます。「923ondo」で検索！

観測地の温度を5分ごとに更新

923ondo

※イメージ※イメージ
気象観測
システム

気温の確認は
こちらから▼
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！

農政課　担当職員農政課　担当職員

①地面が乾いている時は、かん水
②下草を短く（5㌢程度）刈り込む
③防霜ファンの点検整備
④燃焼資材の準備
※�防霜素材を燃焼させる際は、火災
発生防止に努め、点火及び消化の
際は必ず最寄りの消防署へ連絡し
てくだい。また、看板を掲出し、
周囲に火気使用中であることが分
かるようにしてください。

霜対策は事前準備が大切

福島県農業
技術情報

県発信の詳細は
こちらから▼

¦　だて市政だより   2024.411



問 ���ネウボラ推進課子育て支援係　☎573-5652ネウボラ推進課子育て支援係　☎573-5652
�各給付、助成制度の
ご案内はこちら▶︎

子育て世帯を支援

などの児童手当児童手当 ご案内ご案内ご案内ご案内

[ 対象 ]　伊達市に住所を有し、０
歳から 15 歳到達後、最初の 3 月
31 日までにある児童を養育する人

（父母などのうち、所得が多い人）

※��児童手当に該当しない人に、所得制
限内で支給します。

区分 支給月額
3 歳未満 1 万 5,000 円

3 歳以上
小学校修了前

第 1、2 子 1 万 円

第 3 子以降 1 万 5,000 円

中学生 1 万 円

特例給付（所得制限限度額※以上） 5,000 円

◇支給額
支給日 支給対象月

6 月 5 日㊌ 2 月～ 5 月
10 月 4 日㊎ 6 月～ 9 月
2 月 5 日㊌ 10 月～ 1 月

◇支給時期

児童手当

※本人や同居している親族の所得が限度額を超える場合は支給されません。

区分（子どもの数） 支給月額（4月以降） これまでの支給額

１人
全部支給 ４万 5,500 円 ４万 4,140 円

一部支給 月額 1 万 740 円 〜
4 万 5,490 円 まで

月額 1 万 410 円 〜
4 万 4,130 円 まで

2 人 1 人の場合の金額に
5,380 円～ 1 万 750 円 加算

1 人の場合の金額に
5,210 円～ 1 万 420 円 加算

3 人以上 3 人目から 1 人増えるごと
3,230 円 〜 6,450 円 加算

3 人目から 1 人増えるごと
3,130 円 〜 6,250 円 加算

◇支給額

▼次の場合も対象になります
・��父か母の心身に重度の障がいがある
・配偶者から暴力を受けている

[ 対象 ]　
ひとり親家庭で、18 歳到達後最初の
3 月 31 日になるまで（心身に一定の
障がいがある場合は 20 歳未満）の児
童を養育している人

支給日 支給対象月
5 月 10 日㊎ 3 月～ 4 月
7 月 11 日㊍ 5 月～ 6 月
9 月 11 日㊌ 7 月～ 8 月

11 月 11 日㊊ 9 月～ 10月
1 月 10 日㊎ 11月～12月
3 月 11 日㊋ 1 月～ 2 月

◇支給時期

児童扶養手当

※支給額は所得に応じて決定します。

4 月から手当額が変更になります。

[ 対象 ]　
身体または精神に、中度または重度の障がい
がある 20 歳未満の児童を養育している人

支給日 支給対象月
4 月 11 日㊍ 12 月～ 3 月
8 月 9 日㊎ 4 月～ 7 月

11 月 11 日㊊ 8 月～ 11 月

◇支給時期

特別児童扶養手当

※�本人や同居している親族の所得が限度額を超
える場合は支給されません。

区分 支給月額
（4月以降） これまでの支給額

1 級該当
児童

1 人につき
5 万 5,350 円

1 人につき
5 万 3,700 円

2 級該当
児童

1 人につき
3 万 6,860 円

1 人につき
3 万 5,760 円

◇支給額 4 月から手当額が変更になります。

ファミリーサポートセンター

ファミリーサポートセンター事業（通称：ファ
ミサポ）は、子育ての援助を希

望する人（お願い会員）と支援したい
地域の人（任せて会員）を結び、地域
で子育てを支える制度です。

利用する曜日・時間帯 利用料

平日（月〜金）　6 時〜 22 時 300円
（30 分あたり）

土・日・祝日／年末年始（12/29
～ 1/3）／平日 22 時〜翌朝 6 時

350円
（30 分あたり）

◇利用料

◇こんな時に子どもを預けられます
・�保育園施設への送迎やその前後
・学校の放課後
・冠婚葬祭や学校行事の際
・買い物など外出の際

◇「任せて」会員募集中
　お願い会員に比べて任せて会員が少なく、特に子
育ての援助に協力できる任せて会員を募集していま
す。任せて会員には、センターが主催する講習会を
必ず受講していただきます。

◇問い合わせ
伊達市ファミリーサポートセンター
保原町字東野崎 106-1
シャイン KANNO201号
☎ 573-5446

（平日9時～17時30分、土日祝・年末年始除く）

難聴児補聴器購入費等の助成

身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・
中等度の難聴児の言語習得やコミュニケー

ション能力向上のため、補聴器の購入・修理費用
の一部を助成します。

[ 対象］　①〜③の要件をすべて満たす満 18 歳未
満の児童の保護者（所得制限などの他条件あり）
① 伊達市に住所を有している児童
② �両耳の聴力レベルが原則 30 デシベル以上で身

体障害者手帳の交付対象とならない児童。（30
デシベル未満でも医師が装用の必要を認めた
場合は対象）

③ �補聴器の装用により、言語習得など一定の効
果が期待できると医師が判断する児童

[ 助成額］　市で定める基準額の範囲内で購入や修理
費用の３分の２
[ その他］　購入前の申請が必要です。すでに購入・
修理された補聴器は、助成の対象になりません。詳
細は担当課にお問い合わせください。
[ 問い合わせ］　ネウボラ推進課　子育て支援係
　　　　　　　☎︎ 573-5652

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

�市 HP
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※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。
次回のトーク：清水建志さん ( 伊達物産株式会社 ) ×新井翔大さん

市
民
の
小
部
屋

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク

　伊達市に住んでいる人が、今話したい人と対談し、実際につながりを作ってい
くコーナーです。誰とどのようなことを話すのか、台本はありません。浄

じょうしょういん
聖院初

代住職の渡邊准庵さんがつないだのは、クリスカ二代目パティシエの新井翔大さ
ん。甘党住職が、"おいしい "を作り出す裏側の努力を深掘りします。

トークを動画トークを動画
で見る▼で見る▼

新井翔大…平成 2年生まれ。東京の洋菓子店で10年間経験を積み、令和 5年 7月にUターン。新井翔大…平成 2年生まれ。東京の洋菓子店で10年間経験を積み、令和 5年 7月にUターン。
梁川町にある洋菓子店「クリスカ」2代目パティシエとして活躍中。渡邊准庵…昭和 48年生まれ。梁川町にある洋菓子店「クリスカ」2代目パティシエとして活躍中。渡邊准庵…昭和 48年生まれ。
梁川町に真言宗醍醐派「天王山浄聖院」を開山。訪れる人を想い、そっと寄り添う住職。甘党。梁川町に真言宗醍醐派「天王山浄聖院」を開山。訪れる人を想い、そっと寄り添う住職。甘党。#24#24 渡渡

わ た な べわ た な べ

邊邊  准准
じゅんあんじゅんあん

庵庵××新新
あ ら いあ ら い

井井  翔翔
し ょ う たし ょ う た

大大
（撮影場所：クリスカ（梁川町広瀬町））
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こ
と

で
す
。
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
味
を
守
り
、
少
し
ず
つ
僕
の
味

を
理
解
し
て
も
ら
い
、
お
い
し
い
と

思
っ
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

渡
邊　

甘
い
も
の
を
ど
ん
ど
ん
提
供

し
て
、
す
て
き
な
も
の
づ
く
り
を
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
近
く
で

応
援
し
て
い
ま
す
！
最
後
の
質
問
で

す
が
、
新
井
さ
ん
に
と
っ
て
ズ
バ
リ

幸
せ
と
は
な
ん
で
す
か
？

新
井　

僕
に
と
っ
て
幸
せ
っ
て
身
近

に
あ
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。
例
え
ば
試
作
ケ
ー
キ
が
う
ま
く

い
っ
た
と
か
、
お
風
呂
に
入
っ
た
と

か
、
ベ
ッ
ド
に
入
っ
た
瞬
間
の
「
今

日
も
疲
れ
た
な
…
」
も
幸
せ
で
す
。

パ
テ
ィ
シ
エ
は
幸
せ
を
お
客
様
に
提

供
す
る
仕
事
で
す
。
自
分
が
提
供
し

た
幸
せ
の
中
で
、
お
客
様
か
ら
「
お

い
し
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
た
時
、

僕
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
ね
。

渡
邊　
幸
せ
が
続
い
て
い
き
ま
す
ね
。

渡
邊　

ご
実
家
が
お
菓
子
屋
さ
ん
で

す
が
、
パ
テ
ィ
シ
エ
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

新
井　

親
の
後
を
継
ぐ
っ
て
思
っ
て

き
た
わ
け
で
は
な
く
て
。
進
路
を
決

め
る
時
に
、
ふ
と
父
の
持
っ
て
い
る

お
菓
子
の
専
門
書
を
見
た
ん
で
す

よ
。「
あ
、
こ
れ
か
な
」
と
自
分
の

中
で
思
っ
た
ん
で
す
ね
。
自
分
の
理

想
と
す
る
お
店
作
り
を
し
て
、
自
分

の
考
え
た
お
菓
子
を
並
べ
て
、
お
客

様
に
食
べ
て
も
ら
う
イ
メ
ー
ジ
を
し

た
ら
、
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

渡
邊　

お
菓
子
屋
さ
ん
も
、
修
行
が

必
要
で
す
よ
ね
。
大
変
だ
っ
た
時
の

話
を
聞
い
て
も
い
い
で
す
か
？

新
井　

下
積
み
時
代
は
、
も
う
本
当

に
厳
し
く
て
（
笑
）。
お
店
の
作
業

も
流
れ
作
業
で
、
鉄
板
に
ク
ッ
キ
ー

を
絞
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
れ
る
と
、
次

の
焼
き
担
当
に
回
せ
な
か
っ
た
り
。

焼
き
菓
子
作
り
に
し
て
も
、
見
て
覚

え
る
、
教
え
ら
れ
な
が
ら
自
分
で

や
っ
て
み
る
、
見
ら
れ
な
が
ら
何
も

言
わ
れ
ず
に
や
っ
て
み
る
。
そ
れ
で

終
わ
り
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
以
降
は

完
璧
に
や
り
な
さ
い
と
。
そ
こ
を
補

う
た
め
に
、
仕
事
終
わ
り
に
ひ
た
す

ら
練
習
を
す
る
ん
で
す
！だてフォト部イ

ンスタグラム▼

インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

アカウント名：アカウント名：@gouihi_sato@gouihi_satoさんさん
撮影場所：霊山神社（霊山町）撮影場所：霊山神社（霊山町）
投稿日：3投稿日：3月 11日月 11日

境内の魅力、い〜ない！

　「角度を変えて撮影する
と、いつもと違った神社を
写すことができると思いま
した」と撮影者さん。見方
が変わると趣

おもむき
も変わる、す

てきな視点の一枚です。

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

思わず「い〜ない！」といいたくなる
伊達の写真をお待ちしています。
伊達市公式イン
スタグラム▼

伊達な宣伝部長・大
おおたけ

竹　重
しげまさ

政さんの活動
人とのご縁がつながるマルシェ！
　まちの魅力発信の担い手となり、自分の活動を通して地域の魅
力を発信する「伊達な宣伝部長」が、普段どのような活動をして
いるのかのぞいていきます。今回は大竹重政さんの活動に注目！！

大竹重政…�りょうぜんマルシェ実行委員会委員長の立場大竹重政…�りょうぜんマルシェ実行委員会委員長の立場
で、2021 年から伊達な宣伝部長も務める。で、2021 年から伊達な宣伝部長も務める。

　霊山町の交流人口を増やす仕掛けがほしいと思い、地元のお
いしいが集う「りょうぜんマルシェ」やこども食堂「おいでよ」と
いった活動をしています。実行委員長と宣伝部長の二足のわらじ
で、これでもかと霊山町の魅力を発信しています。
　何より大事なことは、そこに参加した人同士のつながり、すな
わち「縁」だと思っています。何気ない会話から生まれる交流を「い
いな」と感じてもらい、また来たいと思えるイベントを目指して
います。

地元、霊山町を盛り上げる切込隊長

今後の抱負は「じゅずつなぎ」
　「霊山」は伊達市最大の観光地なので、霊山を起点に市内
をじゅずつなぎのように周遊できる仕組みができるといいですね。
霊山神社や掛田商店街もすてきなのでどんどん PR をしていきま
す。本当に、ぼったくりバー以外ならいろんなものがあっていい
と思っています（笑）。関係各者とお話しつつ、今後も人と人が
つながれる楽しいことを考えていきます。

◀︎熟練の話術でメディ
ア出演。霊山町の魅
力トークは止まらない。

伊 達 市 YouTube
チャンネルの動画にも
出演中！▼

出演動画
はこちら▼

だて市政だより   2024.4　¦¦　だて市政だより   2024.415 14



輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ
おいしくて、どこか懐かしいおいしくて、どこか懐かしい
ハルエばーちゃんのハルエばーちゃんの凍凍

しし
みみ餅餅

もちもち
作り作り

Profile ●かとう　はるえ
　昭和 10 年生まれ。89 歳。川
俣町で生まれ、24 歳で結婚を
機に月舘町へ移住。母の凍み餅
作りを手伝っていたことをふと
思い出して、60 代から凍み餅
作りを始めた。今では冬の大事
な仕事になっている。

加藤　ハルヱ加藤　ハルヱ  さん（月舘地域）さん（月舘地域）

　伝統的な保存食「凍み餅」を作り、つきだ　伝統的な保存食「凍み餅」を作り、つきだ
て花工房へ軽トラックを運転して納品する加て花工房へ軽トラックを運転して納品する加
藤さん。バリバリ働いて、スマホや電子マネー藤さん。バリバリ働いて、スマホや電子マネー
も使いこなす好奇心旺盛な 89 歳だ。凍み餅も使いこなす好奇心旺盛な 89 歳だ。凍み餅
の魅力だけでなく、いきいき過ごすコツをの魅力だけでなく、いきいき過ごすコツを
伺った。伺った。

ハルエばーちゃんの凍み餅定食
　つきだて花工房で 4 月 30 日
まで限定で提供中。「古き良き食
文化を次の世代へ」をテーマに、
つきだてやさい工房とのコラボ
商品。天栄村のこだわり醤油を
つかった、砂糖醤油きな粉和え、
具沢山な味噌汁もついた全6品。

管
理
が
大
変
「
凍
み
餅
は
生
き
物
」

　

４
月
に
ヨ
モ
ギ
を
収
穫
し
て
、
茹

で
て
冬
ま
で
冷
凍
す
る
こ
と
か
ら
凍

み
餅
作
り
は
始
ま
り
ま
す
。
冬
に

な
っ
た
ら
、
ヨ
モ
ギ
を
混
ぜ
た
餅
を

つ
き
、
形
を
き
れ
い
に
し
て
、
約
40

日
間
の
乾
燥
作
業
に
入
り
ま
す
。

　

凍
み
餅
は
、
乾
き
過
ぎ
る
と
割
れ

て
し
ま
い
、
湿
気
が
多
い
と
か
ぶ
れ

て
し
ま
う
。
寒
中
の
風
に
さ
ら
す
だ

け
で
は
上
手
に
で
き
あ
が
ら
な
い
も

の
。
毎
日
の
天
候
を
見
て
、
湿
度
を

�一つ一つに愛情をこめながら、
手作業で 1 シーズンに 1 万個
を目指して凍み餅を作る。

娘さんと食事。凍み餅定食は、
とにかくおいしくて、思わず笑
顔になる満足の出来。

管
理
し
、
凍
み
餅
に
と
っ
て
最
適
の

環
境
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

自
信
を
持
っ
て
作
っ
て
い
る
か

ら
、
い
ろ
ん
な
食
べ
方
で
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
砂
糖
醤
油
や
き
な
粉

は
も
ち
ろ
ん
、
揚
げ
た
り
ピ
ザ
に
し

て
も
実
は
お
い
し
い
ん
で
す
よ
。

規
則
正
し
く
「
動
く
、
動
く
」

　

月
舘
町
の
冬
は
寒
い
で
す
が
、
住

め
ば
都
。
ど
ん
な
日
常
で
も
規
則
正

し
い
生
活
は
大
事
で
す
ね
。
21
時
に

寝
て
、
５
時
に
は
起
き
る
し
、
１
日

だて市政だより   2024.4　¦

※前日の午前中までに予約が必
要です。　　☎︎ 024-573-3888

５
０
０
０
歩
は
必
ず
歩
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
働
く
こ
と
も
苦
に
感
じ

な
い
の
で
、
凍
み
餅
だ
け
で
な
く
、

ネ
ギ
や
ア
ス
パ
ラ
も
作
っ
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
友

人
に
誘
わ
れ
て
旅
行
に
行
く
こ
と
も

大
好
き
で
、
と
に
か
く
動
い
て
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
ん
で
す
よ
（
笑
）。

い
つ
も
心
に
「
笑
顔
で
楽
し
く
」

　

幸
せ
だ
と
思
っ
て
過
ご
さ
な
い
と

幸
せ
で
は
な
い
か
ら
、
で
き
る
だ
け

笑
顔
で
い
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
ね
。
今
後
も
元
気
で
い
る
た
め

に
、
家
族
、
友
達
と
の
付
き
合
い
を

大
事
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

長
く
伸
び
る
「
も
ち
」
の
よ
う
に
、

凍
み
餅
を
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
に
届
け

て
い
き
ま
す
が
、
後
継
者
も
増
え
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
つ
な

ぐ
こ
と
も
役
割
だ
と
思
っ
て
ま
す
。
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	 霊山中学校	 ceremony

思い出を胸に、学び舎をあとに
中学 3年生 433人が卒業

市内６校の中学校で卒業式が行われ、このうち霊
山中学校では 32 人の生徒一人一人に卒業証書

が手渡されました。佐
さと う
藤徳

のりゆき
之校長は「３年間で心に刻

んだことを忘れず、全ての人に感謝できる大人として
の一歩を踏み出
してください」
と述べ、卒業生
代表の狗

いぬかい
飼梨

り お
央

さんが「学びや
思い出を胸に前
進することを誓
います」と答辞
を述べました。

3/13
(水 )

東日本大震災から13年が経過し、当時の思いを風化
させないために開催された祈念式。福島県市長会

の理事を務める須田市長の「開式の辞」から始まり、地震
発生時刻の午後 2時 46分に黙とうがささげられました。

出席した岸田
文雄首相は「教
訓を風化させる
ことなく、災害
に強い国づくり
を進めていきま
す」と追悼の辞
を述べました。

	 パルセいいざか（福島市）	 ceremony

復興への思いを風化させない
東日本大震災追悼復興祈念式3/11

(月 )

霊山中学校吹奏楽部のオープニング演奏から始ま
り、多くの来場者でにぎわいました。会場では、

地元のお店やキッチンカーが多数並び、来場者は地元
の農産物やお菓子、手芸品を楽しみながら買い求めま

した。子どもも
楽しめる射的
やボッチャの
コーナーもあ
り、幅広い年齢
の人たちが楽
しむ様子が見
られました。

	 霊山中央交流館	 event

人の笑顔が集まる場所
「りょうぜんマルシェ」にぎわう3/3

(日 )

風とロックCARAVAN福島は、クリエイティブ
ディレクターの箭

やな い
内道

みちひこ
彦さんが県内 59 市町村

をめぐり、地元に深く耳を傾け、ライブでは音楽で会
場が一つになるイベントです。魅力を語り合う場では

須田市長らが市
民のつながりの
強さ、特産品の
おいしさを話し、
箭内さんは興味
を持って、うな
ずきながら聞い
ていました。

	 伊達ふるさと会館MDDホール	 event

音楽で元気に！生ライブ
風とロックCARAVAN福島2/17

(土 )

¦　だて市政だより   2024.4

掛田ににぎわいを作ろうと、掛田自治協議会と東京
藝術大学の学生が取り組んできたプロジェクトで

す。地域の人たちが描いた499 個の“丸”を藝大生が
フラッグにデザイン。自治協議会と霊山ライオンズクラブ

の会員らが街灯
70 基に取り付
けました。フラッ
グは茶臼山さく
らまつりまで飾
られ、イベント
時にまちににぎ
わいを添えます。

	 霊山町掛田	 event

チンチン電車模したフラッグでまち
に一体感「かけまるプロジェクト」2/10

(土 )

コンテストは伊達市広前の施設「リノコトコバコ」を
活用した地域活性化策を考えるもの（コバックス

㈱主催）で、進学探求コース１年の12人が挑みました。
地域コミュニティの核として利用する案がたくさん出され

た中で、「笑い
ヨガ」の企画を
考えた佐

さと う
藤竜

り く
空

さんが最優秀賞
に輝きました。
佐藤さんの企画
は 3月 31日に
実現されます。

	 伊達市広前	 contest

アイディアを形に！聖光学院生が
ビジネスコンテストに挑戦2/15

(木 )
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国民健康保険国民健康保険 に関するお知らせに関するお知らせ 問 国保年金課給付係　☎︎ 575-1198

必要書類
・窓口に来庁する人の本人確認書類（顔写真付き）
・社会保険等の資格喪失証明書（国保加入の場合）
・加入した社会保険等の保険証（国保脱退の場合）
・委任状（別世帯の代理人が来庁する場合）

◆ 国保加入脱退の手続きはお早めに
国保加入　社会保険などの資格を喪失した場合は、
手続きが必要です。手続きが遅れると、国保税がま
とめて課税されます。
国保脱退　社会保険などの資格を取得した場合は、
手続きが必要です。社会保険などの加入中に国保の
保険証を使用した場合、伊達市から医療費の保険者
負担分を請求される場合があります。

必要書類
・窓口に来庁する人の本人確認書類（顔写真付き）
・�在学証明書の原本（令和 6年４月１日以降発行のもの）
その他
・�令和 5年度にマル学に該当し、令和 6年度も継続して該
当する人も申請が必要です。
・�マル学に該当していた人が社会保険に加入した場合や学
校を退学した場合には、手続きが必要です。

◆ 「国保学生特例制度（通称：マル学）」の令和6年度受付を開始
対象者　①〜③を全て満たす人
①伊達市の国民健康保険被保険者
②修学のため市外に住所を移している人
③�伊達市にいる保護者から生活の支援（学費や生活
費の仕送り）を受けている人

申請方法　国保年金課（中央棟１階）、または各総
合支所市民福祉係にお越しください。

令和 6年度通知発送時期
受診月 発送月

1 月､ 2 月 5 月
3 月、4 月 7 月
5 月、6 月 9 月
7 月、8 月 11 月
9 月、10 月 1 月
11 月、12 月 3 月

◆ 医療費通知を奇数月に送付

医療費通知は、国民健康保険で受診した医療機
関や医療費の状況をお知らせするものです。

適正に医療費が請求されているかご確認ください。

確定申告の医療費控除に利用できます
　控除を受ける際、領収書に代わり活用できます。
再発行は時間を要すため、大切に保管してください。

受け取ったことによ
る手続きは必要あり
ません。健康管理に
心がけましょう！

後期高齢者医療後期高齢者医療 に関するお知らせに関するお知らせ
問 国保年金課賦課係
　 ☎︎ 575-1198

◆ 口座振込日を変更

高額療養費などの医療費等現金給付について、4
月支給分から口座振込日を変更します。

対象の給付費
療養費、高額療養費、高額療養費（外来年間合算）、
高額介護合算療養費、葬祭費

変更の内容
・通常振込日：毎月７日→毎月 10日
・再振込日：毎月 25日→毎月末日
※振込日が㊏㊐㊗の場合は、その前の開庁日

問 東北福島年金事務所　☎ 535-0141
国保年金課給付係　　☎︎ 575-1198国民年金国民年金 に関するお知らせに関するお知らせ

◆ 「学生納付特例（学特）制度」の令和 6 年度受付を開始
受付窓口　東北福島年金事務所、国保年金課、各総合
支所市民福祉係のいずれかにお越しください。

学特とは　大学生や専門学生などの前年所得が一定額以下の場
合、申請により保険料の納付が猶予される制度。申請することで、
①将来の老齢基礎年金の受給資格の確保、②障害を負ったとき
などの障害基礎年金の受給資格の確保ができます。

必要書類　・窓口に来庁する人の身分証明書
　　　　　・学生証のコピーまたは在学証明書の原本

追納制度　学特に該当した期間は、保険料を納めた場
合より、将来受け取る老齢基礎年金の額が少なくなり
ます。老齢基礎年金額を満額に近づけたい場合には、

学特を受けてから 10 年間はさかのぼって納付をすること
ができる追納制度（3年以上前の分には加算額がつきます）
をご利用できます。ご利用を希望する場合は東北福島年金
事務所へお問い合わせください。
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狂
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犬
の
飼
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、
犬
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、
年
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犬
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防
法
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義
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。

　

飼
い
主
自
身
と
愛
犬
を
狂
犬
病
の

危
険
か
ら
守
る
た
め
に
必
ず
登
録
と

予
防
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を
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ま
し
ょ
う
。

　

登
録
鑑
札
や
注
射
済
票
は
、
犬
の

首
輪
な
ど
に
取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

● 対象となる犬
生後 91日以上の犬（室内犬含む）

● 注射料金
3,250 円
（注射代 2,700 円＋注射済票代 550円）
※�未登録の犬は、登録料として 3,000 円が
　別途かかります。

● 接種時のお願い
・�会場には犬を制止できる人が連れて来てく
ださい。
・�犬が妊娠している、病気である、過去に狂
犬病予防注射を受けて副反応を起こしたこ
とがある、その他異常がある場合は、注射
の前に申し出てください。
・�会場内で犬がふんをした場合は、飼い主が
責任を持って持ち帰ってください。

●
お
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課　

☎︎
５
７
５
―
１
２
２
８

伊
達
総
合
支
所
☎︎
５
８
３
―
５
５
３
３

梁
川
総
合
支
所
☎
５
７
７
―
１
１
１
１
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山
総
合
支
所
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５
８
６
―
３
４
０
１

月
舘
総
合
支
所
☎
５
７
２
―
２
１
１
２

場所 時間
石田坂ノ上集会所 9:00 ～ 9:15

石戸地区交流館 9:30 ～ 10:00

山戸田中央集会所 10:10 ～ 10:30

中川集落センター 10:40 ～ 11:00

山野川ふれあいセンター 11:10 ～ 11:30

霊山神社下（南方部会館）13:30 ～ 13:50

霊山地区交流館 14:00 ～ 14:20

泉原勤労者交流センター 14:30 ～ 14:50

4 月16日㊋
石田、山戸田、山野川、
中川、大石、泉原

場所 時間
小国地区交流館 9:00 ～ 9:20

下小国中央集会所 9:30 ～ 9:50

霊山中央交流館 10:00 ～ 10:40

上小国、下小国、掛田4 月17日㊌

場所 時間
粟野地区交流館 9:00 ～ 10:00

堰本地区交流館 10:30 ～ 11:30
梁川総合支所
北側駐輪場（川南） 13:30 ～ 15:00

粟野、堰本、梁川5 月 8日㊌

場所 時間
山舟生地区交流館 9:00 ～ 10:00

JA 富野支店集荷場 10:30 ～ 11:30

JA 白根支店集荷場 13:30 ～ 14:30

山舟生、富野、白根5 月9日㊍

場所 時間
東大枝地区交流館 9:00 ～ 10:00

JA 五十沢支店集荷場 10:30 ～ 11:30
梁川体育館
西側駐輪場（川北） 13:30 ～ 15:00

東大枝、五十沢、梁川5 月10日㊎

場所 時間
布川地区交流館 9:00 ～ 9:40
御代田コミュニティ
センター 10:00 ～ 10:40

月舘運動場駐車場 11:00 ～ 11:40

上手渡中央集会所 13:30 ～ 14:00

下手渡地区交流館 14:10 ～ 14:40
保健福祉センター
「やまゆり」 14:50 ～ 15:30

5 月14日㊋ 月舘町全地区

場所 時間
箱崎農村環境改善
センター 9:00 ～ 10:00

伊達東地区交流館 10:30 ～ 11:30

伊達中央交流館 13:30 ～ 15:30

箱崎、伏黒、伊達5 月16日㊍

場所 時間
伊達中央交流館 9:00 ～ 11:00

伊達5 月17日㊎

場所 時間
旧 JA富成支店 9:00 ～ 10:00

台集会所 10:30 ～ 11:30

上保原地区交流館 13:30 ～ 15:00

富成、柱沢、上保原5 月21日㊋

場所 時間
保原中央交流館 9:00 ～ 11:00

大田地区交流館 13:30 ～ 15:00

保原、大田5 月22日㊌

頼
む
ワ
ン
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4月1日㊊から
まちなかタクシー
の料金が変わります

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

 問 生活環境課生活交通係　☎ 575-1290

　一乗降 400 円〜 700 円と地域で異なっていた
料金を、300 円に統一し、より利用しやすくなり
ます。
　200 円で利用できていた保原、霊山・月舘の一
部路線は、料金に変更ありません。

●一乗降300円に統一されます！

●そもそも、まちなかタクシーとは？
　自宅や商店、病院など指定した場所から目的地
に行くことができる、事前予約制の乗合型タクシー
です。交通不便者の足の確保や商店街の活性化の
ため、商工会が運行しています。
　「ほばらまちなかタクシー」「梁川・伊達まちな
かタクシー」「霊山・月舘まちなかタクシー」の３
種類が運行中で、全地域をカバーしています。

平日 8 時 30 分〜 16 時 30 分
（8 月 14 日～ 16 日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
※運行時間はエリアにより異なります。

●運行日はいつ？

・ほばらまちなかタクシー　　　　　☎︎ 574-4455
（利用登録は保原商工会　☎︎ 575-2284）

・梁川・伊達地域まちなかタクシー　☎︎ 527-2227
・霊山・月舘まちなかタクシー　　　☎︎ 586-3900

●お問い合わせ先（登録・予約）

①利用登録
　事前に登録が必要です。電話で簡単に登録する
ことができます。
②電話予約（往復の予約も可能）
　利用したいまちなかタクシーに電話し、時間・
乗降場所を伝えて予約します。
③乗車
　迎えに来たまちなかタクシーに乗車し、目的地
へ向かいます。

●まちなかタクシーに乗るには？

　伊達市に住民票がある人で、運転免許証を自主返
納した 65 歳以上の人へ、乗車割引券２万円分（200
円× 100 枚つづり）を交付します。割引券は 1 回
の乗車につき返納者本人と同乗者が 1 枚ずつ利用
することができます。
※�同乗者は、返納者本人と一緒に乗降する人に限

ります。利用登録も必要です。
申請先　�生活環境課（市役所中央棟３階）、
　　　　保原を除く各総合支所業務防災係
申請方法　運転経歴証明書または運転免許取消通
知書を持参してください。
本人の来庁が難しい場合
は、代理申請が可能です。
委任状をお持ちの上、申請
してください。

★免許返納者に割引券を交付します

見本
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人
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変
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各
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伊達市内の
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くさそてつ（こごみ）、
たけのこ、ふきのとう
※、たらのめ※、わら
び※、こしあぶら
※野性のものに限る
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適
応
検

査
」と「
入
学
前
の
家
庭
生
活

等
に
関
す
る
講
話
」
を
実
施

4 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベ
ントは、新型コロナウイルス感
染症の状況により変更・中止す
る場合があります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

五種混合ワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン五種混合ワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン
が、無料で接種できるようになりましたが、無料で接種できるようになりました

4月1日から、五種混合ワクチン（ヒブ+四種
混合）と小児用肺炎球菌ワクチン（15価）が、

公費で接種可能となります。

他�

通
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中
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稚
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・
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も
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を
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４
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さ
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問
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の
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盗
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然
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途
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防
犯
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費
用

を
補
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ま
す
。

・�すでに、ヒブワクチンと四種混合ワクチンで接種
を開始している人は、残りの回数分もこれまでと
同一のワクチンを接種してください。
・�小児用肺炎球菌ワクチンは、残りの回数
分は原則、15価へ切り替え接種するよう
になります。 市 HP

市 HP

問 �健康推進課健康管理係　☎575-1116

五種混合 小児用肺炎球菌

対象者 生後2カ月から
生後90カ月

生後2カ月から
生後60カ月

接種
方法

初
回
接
種

20 日以上の期間
をおいて、3 回
皮下または筋肉
内に接種

初
回
接
種

生後 24カ月に至る
までの間に、27 日
以上の期間をおいて
3 回皮下または筋肉
内に接種

追
加
接
種

初回接種終了後
6カ月以上の間隔
をおいて 1 回皮
下または筋肉内
に接種

追
加
接
種

初回接種終了後 60
日以上の間隔をおい
て、生後 12カ月に
至った日以降におい
て、1 回皮下または
筋肉内に接種

必要物 母子健康手帳、各種予診票※

※�五種混合の予診票は、対象の人に送付します。小児肺
炎球菌ワクチンは、従来の予診票を使用できます。

※�福島県内の実施医療機関で接種できます。予約の上、
接種してください。

市 HP
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伊達市立
梁川中学校

やながわ
希望の森
公園前駅梁川城跡

天神社

ヨークベニマル
梁川店

阿
武
隈
急
行

102

101
349

広瀬
川

伊達市
梁川中央交流館

伊達市立
梁川小学校

グループホーム
やながわ

フレッシュ
とまと

物件番号 1
349

広瀬川

市有地を売却します

問 公有財産管理課財産管理係　☎ 572-7056

市が所有する宅地を、資格要件を満た
す人から先着順で売却します。

受付期間　�令和６年４月 15 日㊊～令和７年２月
28日㊎　8時 30分～ 17時

　　　　　※土日、祝日を除く
受付場所　�公有財産管理課財産管理係（東棟 2階）
申込書類　�様式は、公有財産管理課または市ホー

ムページから入手してください。 
留意事項　�売払物件は現況のままで引き渡します。

申し込み前に必ず現地を確認してくだ
さい。法令などに基づく規制や諸条件
は関係機関に確認してください。

◇売払物件 
所 在 地　 伊達市梁川町字南本町３番地４
用途地域　�物件番号 1：市街化区域第一種住居地域
 面　積 　 250.42平方㍍
予定価格　4,858,000 円

市 HP

軽自動車税（種別割）の減免申請

必要書類　①〜③共通で必要なもの…減免申請書（窓
口設置）、車検証の写し、納税義務者のマイナンバー（個
人番号）が確認できるもの
①�該当の場合…運転する人の運転免許証の写し、障が
い者手帳の写し、申立書（生計を同じくする別居親
族が運転する場合）
③該当の場合…使用目的が公益と証明される書類

減免の要件　次のいずれかの要件を満たす場合、申請
により軽自動車税の減免を受けられます。
①�身体等障がい者が所有（使用）する軽自動車で、一
定の条件を満たすもの
②身体等障がい者のために改造された軽自動車
③公益のために直接専用すると認められた軽自動車

◎減免申請は毎年必要（自動継続されません）
◎普通自動車の減免を受けている人は申請不可
◎�昨年度に減免を受け、車両に変更がない人には 5 月

上旬に減免申請書を郵送

申請期間　納税通知書が届いてから５月 24日㊎までに
税務課（市役所東棟 1階）または各総合支所に申請し
てください。

問 �税務課市民税係　☎ 575-1138

軽自動車税の納期限は 5 月 31日㊎

軽自動車税種別割（以下「軽自動車税」）は、毎年４
月１日現在で、軽自動車や原動機付自転車などを

所有または使用している人に課税されます。
◎納税通知書は 5 月上旬に送付
◎口座振替は前日（5 月 30 日）までに残高確認を
◎�月割りはありません（年度の途中に廃車などをして

も、１年分の税金が課税されます）
車検（継続検査）時の納税証明書の提示は「原則不要」
※以下の場合は納税証明書の提示が必要※
・二輪の小型自動車（排気量 250㏄超）の車検
・対象車両の軽自動車税に過去の未納がある
・�納税や名義変更（中古車購入など）、他市町村への転出
などの手続きの直後の場合
◎�令和６年度は従来どおり口座振替利用者に「車検用の
納税証明書（はがき）」を送付（6月中旬頃）

◎�それ以前に納税証明書が必要な場合は、軽自動車税（種
別割）の口座振替が記帳された「通帳」を持ち、税務課、
または各総合支所にお越しください。

対�
条
件
を
全
て
満
た
す
桃
の
生

産
農
家
ま
た
は
農
業
法
人

　

�

①
市
内
に
住
所
と
ほ
場
を
有

す
る
。
②
今
後
も
桃
の
生
産

を
主
と
し
た
営
農
を
継
続
す

る
見
込
み
が
あ
る
。

申�

４
月
１
日
㊊
〜
８
月
30
日

㊎
ま
で
に
農
政
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

内�

対
象
費
用
（
防
犯
カ
メ
ラ
代

+
設
置
費
用
）
の
10
分
の
３

以
内
（
上
限
2
万
円
）
で
１

経
営
体
あ
た
り
1
台
ま
で
。

※
イ
オ
ン
東
北
と
サ
ン
ト
リ
ー

フ
ー
ズ
か
ら
の
寄
附
金
を
基
に

実
施
し
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
農
政
課
農
政
企
画
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

ご
み
を
出
す
際
は

ご
み
を
出
す
際
は

適
切
な
分
別
を

適
切
な
分
別
を

　

不
燃
物
用
コ
ン
テ
ナ
に
対
象

外
の
ご
み
を
入
れ
た
状
態
で
の

ご
み
出
し
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
コ
ン
テ
ナ
に
、
他

の
ご
み
が
入
れ
ら
れ
た
と
い
う

苦
情
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

迷
惑
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

不
燃
ご
み
で
は
な
い
も
の

　

ビ
ン
類（
資
源
物
）、
フ
ラ
イ

パ
ン・ド
ラ
イ
ヤ
ー（
粗
大
ご
み
）

問
生
活
環
境
課
環
境
係

☎
５
７
５
―
１
２
２
８

固
定
資
産
税
評
価
替
え

固
定
資
産
税
評
価
替
え

第
１
期
納
期
限
は
５
月
末

第
１
期
納
期
限
は
５
月
末

　

令
和
６
年
度
は
固
定
資
産
税

の
評
価
替
え
と
な
っ
て
お
り
、
評

価
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

土
地
（
田
畑
山
林
）
の
原
発
損

耗
補
正
が
解
除

　

震
災
か
ら
10
年
以
上
経
過
し

た
こ
と
な
ど
を
勘
案
し
、
震
災

に
よ
り
評
価
額
を
本
来
の
90
％

（
国
の
基
準
）
に
し
て
き
た
補
正

を
解
除
し
ま
す
。

各
種
証
明
書
発
行
と
縦
覧

　

４
月
１
日
か
ら
各
種
証
明
書

の
取
得
や
名
寄
帳
の
閲
覧
が
可

能
で
す
。
５
月
31
日
㊎
ま
で
、

税
務
課
で
土
地
や
家
屋
の
評
価

額
を
見
ら
れ
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
５

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ

ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ
カ
ウ
ン
タ

に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
査

に
よ
る
内
部
被
ば
く
検
査

対
1
歳
以
上
の
伊
達
市
民

日�

４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月

31
日
の
㊊
㊌
㊎　

※
４
月
〜

10
月
は
第
２
㊏
午
前
も
受
付

場�

福
島
県
労
働
保
健
セ
ン
タ
ー

申�

電
話
予
約
が
必
要
（
予
約
先

☎
５
５
４
―
５
１
９
５
）

持�
運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康
保

険
証
な
ど
、
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の　

無
料

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
に
よ
る

ガ
ラ
ス
バ
ッ
ジ
に
よ
る

外
部
被
ば
く
線
量
測
定

外
部
被
ば
く
線
量
測
定

日�

７
月
～
９
月
（
3
カ
月
間
、

年
1
回
の
測
定
）　

無
料

申�

3
月
29
日
㊎
か
ら
4
月
30

日
㊋
ま
で
に
、
伊
達
市
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
総
合

支
所
で
お
申
し
込
み
く
だ

市 HP

さ
い
。
申
込
書
と
返
信
用
封

筒
の
郵
送
を
希
望
す
る
人

は
、
健
康
推
進
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

他�

積
算
線
量
計
を
回
収
し
た

の
ち
、
約
2
カ
月
後
に
個
別

に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

４
月
６
日
㊏
〜

４
月
６
日
㊏
〜
1515
日
㊊
日
㊊

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
け
ま
し
ょ
う

　

新
し
い
環
境
で
通
学
や
通
勤

に
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
よ

り
一
層
安
全
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
交
通
マ
ナ
ー
の
習
慣
づ
け

を
４
月
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

募
集

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
募
集

入
居
者
募
集

対�

収
入
が
条
例
で
定
め
ら
れ
た

金
額
以
下
（
他
要
件
あ
り
）

申�

４
月
10
日
㊌
〜
17
日
㊌
に
必

要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

内
伊
達
▼
沢
田　
　

：
１
戸

　

梁
川
▼
桜
岳　
　

：
１
戸

　
　
　
　

新
田　
　

：
１
戸

　

保
原
▼
泉
町　
　

：
１
戸

問�

建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
５
７
３
―
５
０
６
４

児
童
の
生
活
を
見
守
る

児
童
の
生
活
を
見
守
る

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

小
学
生
の
通
学
合
宿
体
験
活

動
の
見
守
り
な
ど
を
行
う
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

場�

保
原
総
合
公
園
簡
易
宿
泊

所
「
と
ま
っ
ぺ
」

申�

４
月
19
日
㊎
ま
で
。
申
し
込

み
方
法
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問�

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
５
７
３
―
５
７
０
９

環
境
保
全
型
農
業
直
接

環
境
保
全
型
農
業
直
接

支
払
交
付
金
の
給
付

支
払
交
付
金
の
給
付

　

環
境
保
全
に
効
果
の
高
い
営

農
活
動
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

団
体
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

対�

活
動
に
取
り
組
む
農
業
者
を

２
戸
以
上
含
む
団
体
で
以
下

の
要
件
を
満
た
す
も
の

　

�

①
米
や
野
菜
な
ど
を
販
売
目

的
で
生
産
し
て
い
る
②
み
ど

り
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
③

環
境
保
全
型
農
業
を
推
進
す

る
活
動
を
実
施
す
る

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日�

５
月
９
日
㊍　

13
時
30
分
〜

場
伊
達
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

申�

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問�

農
政
課
農
政
企
画
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
５

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

の
出
店
者
を
募
集

の
出
店
者
を
募
集

　
「
道
の
駅
伊
達
の
郷
り
ょ
う
ぜ

ん
」
で
店
舗
を
運
営
し
、
起
業

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

対�

飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
で
、
週
５

日
以
上
、
１
日
当
た
り
７
時

間
以
上
の
営
業
が
で
き
る
人

（
３
か
月
以
上
１
年
以
内
の

出
店
）。
本
事
業
期
間
満
了

後
に
市
内
の
空
き
店
舗
な
ど

で
創
業
す
る
意
思
の
あ
る
人
。

申�
詳
細
と
、
申
し
込
み
方
法

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
２

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集
募
集

対�

満
20
歳
以
上
で
、
担
当
区
間

付
近
に
住
ん
で
い
る
人

場�

阿
武
隈
川
（
梁
川
大
橋
～
徳 市 HP

市 HP

申込
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国
際
交
流
員

国
際
交
流
員
と
楽
し
む

と
楽
し
む

イ
ー
ス
タ
ー（
復
活
祭
）

イ
ー
ス
タ
ー（
復
活
祭
）

　

隠
さ
れ
た
タ
マ
ゴ
を
見
つ
け
、

お
菓
子
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

日�

５
月
11
日
㊏　

９
時
～
10
時

30
分（
受
付
は
８
時
30
分
〜
）

対�

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
定�

50
人
（
先
着
）

場
保
原
総
合
公
園
遊
具
エ
リ
ア

申�

５
月
９
日
㊍
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

自
転
車
で
気
持
ち
よ
く

自
転
車
で
気
持
ち
よ
く

運
動
し
ま
せ
ん
か

運
動
し
ま
せ
ん
か

　
お
て
の
里
き
て
み
〜
な
か
ら

出
発
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

�

無
料
（
自
転
車
を
レ
ン
タ
ル

す
る
場
合
は
５
０
０
円
）

つ
き
だ
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日�

４
月
13
日
㊏　

10
時
〜
13
時

場�

月
舘
周
辺（
15
キロ
～
20
キロ
）

定�

10
人

だ
て
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日�
４
月
28
日
㊐　

10
時
〜
15
時

江
大
橋
）、広
瀬
川
（
阿
武
隈

川
合
流
点
付
近
～
阿
武
隈

急
行
・
広
瀬
川
橋
梁
付
近
）

定
１
人

内
任
期
…
７
月
１
日
か
ら
１
年

　

�

活
動
内
容
…
不
法
投
棄
情
報

や
住
民
要
望
の
収
集
、
月
１

回
の
巡
視
状
況
報
告
な
ど

申�

５
月
８
日
㊌
必
着
で
、
履
歴

書
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
福
島
河
川
国
道
事
務
所

　

河
川
管
理
課

（
福
島
市
黒
岩
字
榎
平
36
）

☎
５
３
９
―
６
１
２
９

イ
ベ
ン
ト

国
際
交
流
員
に
よ
る

国
際
交
流
員
に
よ
る

日
本
語
講
座
を
開
催

日
本
語
講
座
を
開
催

日�

４
月
16
日
㊋　

18
時
15
分
～

19
時
30
分　

無
料

場
伊
達
市
役
所
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

定
外
国
出
身
者
10
人
（
先
着
）

申�

４
月
12
日
㊎
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

献血に
ご協力を！

定例行政相談会
日 4 月 8 日㊊　10 時〜12 時
場 市役所1階シルクホール
内 �役所や特殊法人などへの意見・要望
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

SNSなどで「裸の画像を送らせられる」
「誘い出されてわいせつな行為を強要さ

れる」など、10 代・20 代が性暴力の被害
に遭うケースが起きています。
　生活環境が変化する4月は「若年層の性暴
力被害予防月間」です。被害にあっていると
感じたら迷わず相談してください。

性犯罪・性暴力の相談窓口

無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 4 月 10 日㊌、5 月 15 日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場 市役所中央棟１階　消費生活センター
内 消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

男女共同
参画局 HP

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
☎ #8891（はやくワンストップ）

「年中児」子育て支援相談会
対  �令和８年度に小学校入学予定の子をもつ
保護者（希望制）

日 �５歳の誕生日を迎えた後直近の、８月、
11月、２月、５月に実施

場 伊達市役所
内 �小学校入学を見据えた疑問や悩み相談
他  �通園中の幼稚園・こども園などを通じ、
４月初めに案内を配付します。

問 学校教育課指導係　☎ 573-5833

献
血
に

献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

日�

４
月
25
日
㊍　

10
時
～
11

時
30
分
、
13
時
～
16
時
30
分

場
伊
達
市
役
所

他�
体
調
、
服
薬
な
ど
で
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

　
（
昼
休
憩
あ
り
）　
定�

10
人

場�

梁
川
へ
の
往
復
37
キロ

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
、
電
動
ア
シ

ス
ト
自
転
車
で
遊
ぼ
う

日�

４
月
27
日
㊏
、
29
日
㊊
㊗
、

５
月
３
日
㊎
〜
６
日
㊊
㊗

　

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

場�

お
て
の
里
き
て
み
～
な

内�

校
庭
で
練
習
し
て
か
ら
5
キロ

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

定�

10
人

▼
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は
こ
ち
ら

問�

月
舘
総
合
支
所
地
域
総
務
係

☎
５
７
２
―
２
１
１
１

申込

申込

申込

申込

申込

マップ

マップ

農産物の放射能吸収抑制対策農産物の放射能吸収抑制対策

【稲】
　稲わらなどを使った土づくりを基本に、
土壌分析（カリ）を行います。吸収抑制効
果の高い塩化カリを施用し、土壌中の交換
性カリ含量の目標値を確保した上で、慣行
の基肥を施用してください。なお、土壌分
析を行うことができない場合は以下の表を
施用量の参考にしてください。
　稲わらやたい肥の投入は、水田の土づく
りの基本技術であり、毎年投入することで
交換性カリの安定した補給源になります。

問 �農政課農業振興係　☎ 573-5635

セシウムの吸収を抑制するためには、
生育初期に土壌中の交換性カリ含量

を高めることが重要です。震災後、初めて
使用するもみすり機などは、もみで「とも
洗い」し、土ぼこりが子実の表面
に付着するのを防ぎましょう。詳
細は、市ホームページをご確認く
ださい。 市 HP

【大豆、そば】
　たい肥などを使った土づくりを基本に、
土壌分析を行います。吸収抑制効果の高い
塩化カリまたは硫酸カリを用いて土壌中の
交換性カリ含量の目標値を確保した上で、
慣行の基肥を施用してください。

市 HP

行政相談（電話受付）
内 �役所や特殊法人などへの意見や要望など
（どの相談員にも相談できます。）

連絡先 委員名 電話番号

伊達 佐々木 義伸 ☎ �090-9749-
1493

梁川 中木 由美子 ☎ 577-3593
保原 浦山 公一 ☎ 576-4075
霊山・月舘 齋藤 美和 ☎ 586-3233

問 秘書広報課広報広聴係　☎ 575-1113

吸収抑制対策として基肥に追加する
塩化カリの目安（現物量キログラム/10a）

伊達地域 0※

梁川地域 13※

保原地域 35
霊山地域 18
月舘地域 35

※塩化カリの目安が少ない地区であっても、
稲わらを継続して持ち出すと交換性カリが減
少します。必ずカリ質資材やたい肥などを施
用してください。

伊
達
市
内

伊
達
市
内

山
開
き
情
報

山
開
き
情
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６
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場�
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場
（
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山
町

掛
田
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町
田
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５
）

�
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臼
山
観
音
堂
…
御
開
帳
・

甘
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い
、
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…
記

念
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プ
レ
ゼ
ン
ト
・
オ

カ
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＆
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タ
ー
演
奏

問
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山
中
央
交
流
館

☎
５
８
６
―
１
３
１
４

「
羽
山
」
山
開
き
登
山

日�

４
月
７
日
㊐

御ご
こ
う
ざ
ん

幸
山
山
開
き
＆
ガ
イ
ド
付
き

史
跡
ハ
イ
ク

日�

４
月
28
日
㊐

　

受
付
８
時
〜
8
時
30
分

場
御
代
田
地
区
交
流
館
集
合

　
（
月
舘
町
御
代
田
字
古
跡
54
）

問
御
幸
山
山
開
き
実
行
委
員
会

　

事
務
局（
森
）　
￥
３
０
０
円

☎
０
９
０
―
２
２
７
６
―
４
３
０
３

鹿ろ
っ
と
さ
ん

頭
山
山
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月
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㊐　
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付
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９
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羽
山
神
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川
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山
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川
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）

�
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音
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ど
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巡
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約
2
時
間
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分
の
コ
ー
ス

他�

登
山
マ
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プ
、
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ジ
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ゼ
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ト

問
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舟
生
地
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交
流
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（
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日
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時
～
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時
）

☎
５
７
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―
５
４
８
９
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達
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内
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達
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茶ち
ゃ
う
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山や
ま

さ
く
ら
ま
つ
り

日�

４
月
７
日
㊐
10
時
〜
14
時

場�

霊
山
中
央
交
流
館

プログラム
９:45 〜霊山太鼓演奏
10:00 〜マルシェスタート
10:30 〜霊山りんどうコーラス
11:00 〜野点、餅つき
11:30 〜伊達の梁川オカリナ愛好会
12:30 〜 Miho ＆ Reina

（フルート＆ピアノ演奏）
13:00 〜餅つき
14:00 〜閉会

問
霊
山
中
央
交
流
館

☎
５
８
６
―
１
３
１
４

や
な
が
わ
希
望
の
森
公
園

管
理
棟
前
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日�
４
月
１
日
㊊
〜
14
日
㊐

　

19
時
〜
21
時

場�

管
理
棟
前
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ

問
梁
川
総
合
支
所
業
務
防
災
係

☎
５
７
７
―
１
１
１
１

伊
達
東
グ
ラ
ウ
ン
ド

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業

日�

桜
の
開
花
時
期
18
時
〜
21
時 

場�

伊
達
東
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
（
伊
達
市
一
本
松
64
―
１
）

�

内�

地
元「
桜
を
見
る
会
」が
夜
桜

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

問
伊
達
東
地
区
交
流
館

☎
５
８
３
―
４
６
４
６

見どころの一つ
「天狗岩」
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

4月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  527-2656

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  火曜
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

4

霊山児童館

営  10時～18時30分
休  木曜
☎︎  586-3622

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

伊達市立図書館

営  9時～19時（日祝17時まで）
休  月曜
☎︎  551-2132

1

保原中央交流館図書室
・臨時休館　12 日㊎〜14 日㊐
※休館中はブックポスト利用不可
・開館時間の変更
4 月から、9 時〜18
時まで開館します。
※月曜日は休館

ふれあいパッチワークキルト展
（無料）　10 日㊌〜 14 日㊐
9 時 30 分～ 17 時

（最終入館は 16 時 30 分）
※最終日は 15 時まで
緑の写真展
詳細は 9ページ

常設展示（有料）
伊達市の歴史を紹介
旧亀岡家住宅（有料）　蚕種製造家・
亀岡正元が明治時代に建築した住宅
ワークショップ（要申込）
27 日㊏～ 29 日㊊㊗
はにわ作り 150 円

20 日㊏　ピアノ発表会
（岩野ピアノ教室）
21日㊐　コンサート

（福島ギター学院）

デジタル紙芝居をたのしもう
2 日㊋、3 日㊌、5 日㊎　10 時 30 分〜
新年度応援ウィーク　12 日㊎〜17 日㊌
児童館で心和む楽しい時間を過ごし
に来てください
つくってあそんでたの
しんじゃおうdays
26 日㊎〜 30 日㊋

当駅限定オリジナル商品販売開始！
伊達市産いちごのパウダーを使用し
たチョコレート「いちごクランチ」
が、パッケージをリニューアルし
て再登場。その他、「特製
スパイシー伊達鶏手羽先」
と「伊達鶏茶漬け」が新
登場。詳細は HP。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人200円、大人500円
☎︎  589-2211

7

ハニカムマリオネットちゃん　ハニ
カムシートでかわいい操り人形作り
1日㊊〜 7 日㊐、13 日㊏、14 日㊐、
20 日㊏、21日㊐　① 10:00 〜
② 11:00 〜③ 13:00 〜④ 14:00 〜
惑星ドームをつくろう
27 日㊏〜29 日㊊㊗
※当日、先着 100 個

つきだて花工房

営  10時～18時
休  9日㊋
☎︎  573-3888

9

もりもり新緑の里山祭　29 日㊊㊗
「長距離に挑戦！！花花チャレンジ
ウォーク」　コース：10km(150 分 )
参加費：大人 700 円　小学生 500 円
一貫張教室　6 日㊏、21 日㊐
絵手紙教室　15 日㊊
ハーブ教室　22 日㊊

りょうぜん紅彩館

営  �日帰り入浴10時～20時
 （土日祝：21時まで）

休  水曜　 ☎︎  589-2233

8

紅彩館宿泊プラン
宿泊　大人 9,500 円〜
日帰り　3,000 円
コテージ　1棟 1泊
12,000 円〜
ランチ　平日11時〜
14 時（土日祝15 時ま
で）

電子図書館▶️
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Kids★Station

持
ち
物

母子健康手帳、健康診査票、子どもノート、
バスタオル、おむつなど必要なもの
※�10カ月児健診では子どもノートは不要

医
療
機
関

桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック
さとうファミリークリニック
武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663
☎ 574-2811
☎ 575-2439
☎ 575-3231

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場
4カ月児健診 令和5年11月29日～12月16日 4月17日㊌ 13時〜13時20分 伊達市こども家庭センター
7カ月児
健康相談会

令和5年9月1日〜11日
4月23日㊋

９時 30分〜 9時 45分
伊達市こども家庭センター

令和5年9月12日〜30日 10時 45分〜 11時
10カ月児健診 令和5年6月生まれ 4月 医療機関により異なる 下記医療機関に各自予約

1歳児健康相談会
令和5年3月1日～11日

4月9日㊋
９時 30分〜 9時 45分

伊達市こども家庭センター
令和5年3月12日～31日 10時 45分〜 11時

1歳6カ月児健診
令和4年9月1日～25日 4月12日㊎

13時〜13時20分 伊達市こども家庭センター
令和4年9月26日～10月12日 5月8日㊌

3歳6カ月児健診
令和2年9月1日～15日 4月18日㊍

13時〜13時20分 伊達市こども家庭センター
令和2年9月16日～30日 4月24日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約）平日 8時30分〜17時15分 伊達市こども家庭センター

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。
【受診時のお願い】
●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
●�お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染
症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●�ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ
る場合はお問い合わせください。

●�対象のお子さんと付き添いの人お一人でお越しください。
兄弟も連れてくる場合は事前にご連絡ください。

●�会場は伊達市こども家庭センター（詳細は 9ページ）です。令
和５年度と異なりますのでご注意ください。

4・5月の乳幼児健診・相談会 問 健康推進課地域母子係　☎576-3510

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。　● ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。

ファミリーパークだて
★ベビーマッサージ

内 �親子で手遊び、歌に合わせて動作
をして、ふれあいます。

対 �0〜3歳児とその保護者
申 要予約（8組まで）
問 ☎583-2511

410／ ㊌
10:30
〜11:00

パレオパークやながわ

内 �お花のシールを使って手形足形ア
ートを作成します。

　 ①10時〜②10時30分〜③11時〜
対 �1歳11カ月までの子ども
申 完全予約制
※直接来館の上、ご予約
　ください。（4月1日〜）
問 ☎︎577-0101

スマイルパークほばら
★こいのぼりを展示します

内 �４月上旬より、館内に空中に泳ぐ
鯉のぼりを掲揚します。

　 �また、お絵かきコーナー
も「こいのぼり」の製作
を実施中です。

屋内遊び場 4月のイベント

★�おててとあんよの
　メモリーアート
　「フラワーシールアート」

422／ ㊊〜 24㊌
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※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

4 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

7 日㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
伊達市梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

14日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・麻酔科ほか）
伊達市梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

21日㊐

ながえクリニック
（内科・循環器内科・外科ほか）
伊達市保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

28日㊐

さとう整形外科クリニック
（整形外科・リハビリテーション科）
桑折町字堰合15
☎ 581-0123

29日㊊

井上内科クリニック
（内科・循環器内科・胃腸内科）
桑折町大字谷地字石塚 15
☎ 581-2202

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

新型コロナウイルス感染症の相談
県新型コロナウイルス感染症相談センター
相談時間：毎日 24時間
☎ 0120-567-747

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者    �無料  申 不要
持 �タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業

Ｕ -プレイス伊達
　高子駅北側に整備された官民連
携の CCAC 施設です。CCACと
は、「全世代・全員活躍のまちづく
り」のことで、Ｕ-プレイス伊達は「農
業」「福祉」「健幸」の３つをキーワー
ドに多世代交流を推進しています。

問 �健幸都市づくり課健幸都市推進係
☎575-1146

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
コーナーです。-vol.11--vol.11-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市

詳しくはこちら▶︎
（�プレイスメイキング

ふくしま伊達）

自然を楽しみなが
ら、気持ちよく

体を動かしませんか？
初心者も大歓迎です。

▲�「あなた」が集い「みんな」
の居場所へ

健康通信

　介護やフレイル、生活習慣病の予防に向けた教室内容として、要支援の人や
体力に自信がない人でも参加しやすい教室作りを目指します。また、全教室に
指導員を配置し、安心安全に運動に取り組むことができます。

問 健幸都市づくり課
元気づくり係 ☎ 575-1148
（こども家庭センター２階）

介護予防に！！
会員募集中 ↑詳細はこちら健幸クラブ Fine
未来のために

今から始めよう！

Aタイプ

護
予
防
コ
ー
ス

介 　丁寧な準備運動を行い、バランス能力の
向上や、脚力を中心に鍛える教室です。
　歩行や立ち上がりなど、日常生活を楽に
過ごせる体づくりを目指します。

対象：要支援や低体力の人（市民）
会場：3会場（伊達・梁川・霊山）
回数：制限あり（最長半年間）
　　  １クール 3カ月 12回

参加費無料、タクシー送迎あり

1 回 200 円

動
習
慣
化
コ
ー
ス

運 　運動習慣を身につけ、生活習慣病
の予防、体力アップを目指す教室です。
ストレッチや自重トレーニングを行う
教室もあります。

対象：40歳以上の市民
会場：各５会場※1
回数：制限なし

レ
イ
ル
予
防
コ
ー
ス

フ 　フレイル※２予防のためのコースです。
全身の筋力維持を目指します。座って
運動できるので、低体力の人も安心し
て参加できます。

対象：低体力の人（市民）
会場：各５会場※1
回数：制限なし

※1（各５会場）…伊達福祉センター、梁川福祉会館、ほばら元気
ハウス、霊山総合福祉センター、月舘保健福祉センター

Bタイプ

※2（フレイル）…�加齢などにより、筋力や心身の
活力が低下し衰えた状態

New!!

健幸クラブ Fineの目指す教室
いつまでも健幸に！自分らしく！

体力に応
じて

無理なく

参加でき
る

お申し込みから参加まで
①申し込み
参加申込書兼問診票（備え付け）を記入し、提出してください。
　提出先：健幸都市づくり課（平日8時30分〜17時15分）
　　　　　�または各５会場（教室の実施時間を電話などでご確認の

上、ご来場ください）
　その他：�身体の状況により、主治医の意見書を提出していただく

場合があります。（自己負担）

②市からのお知らせ
市から参加可否をお知らせします。

③トレーニング開始
さっそく教室に参加してみましょう！

一緒に楽
しく

体を動か
し

ましょう！
！

まずは見学してみませんか？
全コース見学できます。曜日により実施時間が
異なりますので担当課にお問い合わせください。

フレイル予防コース
気軽に楽しく心と体の健康づくりをサポート

運動習慣化コース
生涯現役で活躍する人の体づくりをサポート

介護予防コース
自分の足で歩き続けるためのサポート

日時 集合場所
4/5 ㊎

9:30 ～
10:30

柱沢地区交流館

4/13 ㊏ やながわ希望の森公園
第1駐車場

4/17 ㊌ 霊山総合福祉センター
5/2 ㊍ つきだて花工房
5/31 ㊎ 伊達東地区交流館
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暮らしの情報

vol.178vol.178
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

利用していないのに支払い続けていた！
サブスクの契約に注意！
◆事例　高校生の息子が中学生のときに、音楽のサ
ブスクを申し込み、その後利用していないのに毎月
2千円を 3年間も支払っていた。携帯電話の料金と
一緒だったので気づかなかった。
◆アドバイス 
①�サブスクリプション（サブスク）は、定額を定期
的に支払うことで、一定期間、商品やサービスを
利用することができるサービスです。無料トライ
アル（お試し）であっても、期間内に事業者の定
める方法で解約しないと、多くの場合、自動的に
定額サービスに移行し支払いが続きます。申し込
む前に最終確認画面などで、有料プランへの移行
時期や価格、解約方法などをよく確認しましょう。
②��サブスクの請求にすぐ気づけるように、キャリア
決済やクレジットカードなどの明細は毎月確認し
ましょう。
③�スマートフォンアプリの場合には、アプリをアン
インストールするだけでは解約はできないので注
意が必要です。

★�消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。

受付日時　�来所：平日 9時～ 16時�
電話：平日 8時 30分～ 17時

場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

伊達地区管工事協同組合による当番表

4 月の水道修理当番表

両手の手のひらを上に向け
て上下に構え、交差するよ
うに水平に縁を描いて回し
ます。

vol.55

今月の手話
　　　「交流」

伊達市公式Youtube
で対話形式の動画を
配信中！

動画で学ぼう！

伊
達
市
聴
力
障
害
者
会

長
谷
川 

尚な
お
と人 

さ
ん

副
会
長

※このスペースは有料広告です。

4/1
〜
6

  　 ㈱信和設備 ☎ 575-1311
  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

7
〜
13

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

14
〜
20

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037

21
〜
27

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈱霊山設備工業 ☎ 090-2607-0037
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

28
〜
5/2

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

　

卒
業
式
シ
ー
ズ
ン
で

取
材
に
行
く
た
び
に
も

ら
い
泣
き
す
る
日
々
で

し
た
。
広
報
紙
を
共
に

作
っ
て
き
た
先
輩
も
異

動
に
な
り
、
心
細
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
ク
ヨ
ク
ヨ
せ
ず

に
、
教
え
て
い
た
だ
い

た
技
術
を
駆
使
し
て
、

新
年
度
も
が
ん
ば
り
ま

す
。
見
か
け
た
際
は
、

ぜ
ひ
お
声
か
け
く
だ
さ

い
！
（
鴫
原
）

　

こ
ど
も
食
堂
や
歴

史
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
特
集
を
組

み
、
た
く
さ
ん
の
方
々

と
出
会
い
、
と
て
も
充

実
し
た 

5
年
間
で
し

た
。
広
報
は
離
れ
ま
す

が
、
次
の
職
場
も
出
会

い
を
大
切
に
が
ん
ば
り

ま
す
。
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま 

、 

関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。（
高
野
）

今月の納期

今月が納期限の市税はありません。
～伊達市では口座振替による納税を促進しています～

納期限の前には忘れずに残高確認を！
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「イースター」
Easter

が
来
て
、
そ
の
中
に
お
菓

子
や
、
地
域
に
よ
っ
て
は
小

さ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
ま

す
。
お
菓
子
は
通
常
、
ジ
ェ

リ
ー
ビ
ー
ン
ズ
、
卵
の
形
を

し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ウ
サ

ギ
の
形
を
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
詰
め
合
わ
せ
で
す
。

　

お
菓
子
は
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
、
僕
が
も
っ
と
楽
し
い

と
思
う
の
は
、「
イ
ー
ス
タ
ー

エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
」
で
す
。
僕

が
子
供
の
頃
は
、
家
族
で
卵

の
色
塗
り
を
し
た
り
、
デ
ザ

イ
ン
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ

し
て
イ
ー
ス
タ
ー
の
朝
、
両

親
は
卵
を
隠
し
、
子
ど
も
が

そ
れ
を
見
つ
け
ま
す
。
誰

が
卵
を
多
く
見
つ
け
ら
れ
る

か
、
兄
弟
で
競
い
合
い
ま
し

た
。
国
際
交
流
員
は
、
今
年

も
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
ハ
ン

ト
（
詳
細
は
24
ページ
）
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
！

（
キ
ャ
メ
ロ
ン
）

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
春
の
祝

日
と
い
え
ば
イ
ー
ス
タ
ー
が

思
い
浮
か
び
ま
す
。
イ
ー
ス

タ
ー
は
、
イ
エ
ス
の
復
活
を

祝
う
キ
リ
ス
ト
教
の
祝
日
で

す
。
多
く
の
信
者
は
教
会
で

祝
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
供

た
ち
に
と
っ
て
は
、
別
の
楽

し
み
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ー
ス
タ
ー
に
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
の
サ
ン
タ
と
同
じ
よ

う
に
象
徴
的
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、イ
ー
ス
タ
ー
・
バ
ニ
ー

（
復
活
祭
の
ウ
サ
ギ
）
が
い

ま
す
。
イ
ー
ス
タ
ー
の
前
日

に
子
供
た
ち
が
イ
ー
ス
タ
ー

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
用
意
す
る

と
、
イ
ー
ス
タ
ー
・
バ
ニ
ー

英訳版を
見る▶︎

地域の魅力

　

長
倉
館
跡
は
、
伊
達
小
学
校

の
改
修
工
事
に
伴
い
２
回
の
発

掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
ア
リ
ー
ナ
建
設
工

事
に
伴
い
令
和
２（
２
０
２
０
）

年
度
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
調
査

で
は
、
溝み

ぞ
あ
と跡

が
発
見
さ
れ
、
こ

の
溝
跡
の
中
か
ら
鎌
倉
時
代
の

陶と
う
き器

の
破
片
な
ど
も
見
つ
か
り

ま
し
た
。
こ
の
他
、
多
く
の
柱

の
穴
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

二
回
目
は
、
講
堂
建
築
工

事
に
伴
い
令
和
４
（
２
０
２

２
）
年
度
に
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
調
査
で
は
、
溝
跡
や
建
物

跡
・
塀
の
跡
な
ど
が
見
つ
か
り

ま
し
た
。
出
土
品
は
、
鎌
倉
時

代
か
ら
室
町
時
代
の
陶
器
や
磁

器
な
ど
の
焼
き
物
の
ほ
か
貨か

へ
い幣

（
開か

い
げ
ん
つ
う
ほ
う

元
通
寶
・
元げ

ん
ぶ
つ
う
ほ
う

豊
通
寶
）
も

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
貨
幣

は
、
当
時
（
鎌
倉
時
代
か
ら
戦

国
時
代
）
日
本
で
は
鋳
造
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
国
か
ら

も
た
ら
さ
れ
た
貨
幣
が
貿
易
な

ど
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
２
回
の
調
査
で

は
、
平
安
時
代
の
土
器
も
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
長
倉
館
跡
の

周
辺
で
は
、
平
安
時
代
か
ら

人
々
が
活
動
し
て
い
た
こ
と
が

明
ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

鎌
倉
時
代
か
ら
室
町
時
代
、

伊
達
小
学
校
の
周
辺
は
、
館
跡

の
西
側
に
町
屋
な
ど
が
展
開
し

た
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

現
在
の
長
岡
地
区
の
街
並
み
が

こ
の
時
代
頃
か
ら
形
作
ら
れ
発

展
し
て
き
た
様
子
が
読
み
取
れ

ま
す
。

古文書からわかる村の暮らし展
令和6年度ミニ展示

4/20㊏〜5月19日㊐
伊達市保原歴史文化資料館

長
ながくらたてあと
倉館跡の発掘調査速報

伊達な
国際交流員の
つれづれコラム

vol.85

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『ドメスティック・バイオレンス (DV)』…�女性や子ども、高齢者や障がい者など

家庭内の弱者への家庭内暴力のこと。

相談窓口

長倉館跡調査区全景 中世の土器・貨幣

4月からタイトルをリニューアル！国際交流員が暮らしの中で感じたことをつづります。

¦　だて市政だより   2024.431



伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

6年
3月

28日
発

行
　

N
O

.218
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷・製
本

　
株

式
会

社
　

CIA
[だ
て
市
政
だ
よ
り
]

特
集　
い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

２
０
２
４
年
4
月
号

1. 商売繁盛、五穀豊穣、無病息災を祈り、男たちが大つつこを持ち上げる /2. 子ども綱引き大会では、子どもたちも大人に負けない気迫を見せた
/3. 本殿で巫女舞を行った女の子たちが、パレードにも参加 /4. ふんどしを締めた男たちが一目散に突っ走る一番乗り競争

「5 年ぶりの気迫、商店街に」
　3月 3日㊐、伊達市保原町の厳島神社で「つつこ引き祭り」が行われました。福島県の 10大奇祭にも選ばれ
るこの祭り。4丁目交差点付近を閉鎖し、商店街でつつこと呼ばれる大俵を引くのは 5年ぶり。下帯姿の若衆が
3組に分かれ、「わっしょい！」と威勢の良い掛け声とともに、もち米の入った重さ 800 キロの大つつこを引き
合いました。つつこ引き祭りは江戸時代中期に始まったとされ、五穀豊穣や家内安全を祈う祭りとして地域に受
け継がれてきました。つつこ引き祭り実行委員長の水

みずぐち
口照

のぶあき
章さんは「みなさんの支えがあって活気あるお祭りを

行うことができました。今後も伝統の祭りを次世代につないでいきたいです」と話しました。

2

4

3

1

　

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
逃
げ
る
こ
と

は
良
く
な
い
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
じ
っ
と
耐
え
た
結
果
、
心

身
を
病
ん
で
し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
で

す
。
悩
ん
だ
と
き
は
周
り
に
相
談
し
た

り
、
今
の
環
境
を
変
え
た
り
す
る
な

ど
、自
分
を
固
定
観
念
か
ら
「
逃
が
す
」

こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

さ
て
、
な
か
な
か
登
場
し
な
い
北

畠
顕
家
公
に
し
び
れ
を
切
ら
し
て
い
た

ら
、
つ
い
に
13
巻
に
登
場
し
ま
し
た
。

文
武
に
秀
で
見み
め
う
る
わ

目
麗
し
い
“
南
朝
最
強

の
貴
公
子
”。
人
心
を
つ
か
む
顕
家
公
の

言
動
に
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

北
条
時
行
と
北
畠
顕
家
は
、
N
H
K

の
歴
史
探
訪
「
南
北
朝
の
若
君
た
ち
」

で
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
今
注
目
を

集
め
て
い
る
若
き
武
将
た
ち
で
す
。
ま

た
、
こ
の
物
語
に
は
、
伊
達
氏
７
代

行ゆ
き
と
も朝
公
も
登
場
し
ま
す
。

　

放
送
が
始
ま
れ
ば
、
顕
家
公
、
行
朝

公
ゆ
か
り
の
伊
達
市
を
全
国
に
知
っ
て

も
ら
う
絶
好
の
機
会
で
す
。
そ
の
時
を

楽
し
み
に
今
か
ら
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
捉

え
、発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

北
畠
顕
家
公
と
い
え
ば
、
南
北
朝
時

代
に
霊
山
に
国
府
を
開
き
、
足あ
し
か
が利
尊た
か
う
じ氏

と
戦
っ
た
南
朝
方
の
武
将
で
す
。
そ
の

顕
家
公
が
登
場
す
る
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
が

今
年
始
ま
り
ま
す
。

　

原
作
は
、
2
0
2
1
年
か
ら
週
刊
少

年
ジ
ャ
ン
プ
に
連
載
中
の
「
逃
げ
上
手
の

若
君
」。
大
変
な
人
気
で
、
既
に
14
巻
ま

で
単
行
本
と
し
て
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

単
行
本
を
持
っ
て
い
る
人
に
全
巻
を

借
り
て
休
日
に
読
み
ま
し
た
。
面
白
く
て

時
間
を
忘
れ
て
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
1
3
3
3
年
、
御ご
け
に
ん

家
人
で
あ
る
足

利
尊
氏
の
突
然
の
謀む
ほ
ん反

に
よ
り
鎌
倉
幕

府
は
滅
亡
。故
郷
も
家
族
も
全
て
失
い
、

一
人
生
き
残
っ
た
正
統
な
後
継
者
で
あ

る
少
年
・
北
条
時
行
が
、
幕
府
再
興
に

向
け
足
利
尊
氏
と
戦
う
」
物
語
で
す
。

　

初
め
は
「
逃
げ
上
手
」
と
い
う
言
葉

に
ど
こ
か
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、

読
み
進
め
る
う
ち
に
、
戦
っ
て
死
ぬ
こ

と
こ
そ
が
武
士
の
誉ほ
ま

れ
と
さ
れ
た
時
代

に
、「
死
ぬ
」
こ
と
よ
り
も
「
生
き
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
説
い
た
物
語
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
し
た
。

市
長
コ
ラ
ム
　
第
64
回

「
北

き
た
ば
た
け畠

顕あ
き
い
え家

公
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
に
登
場
⁉︎
」
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