
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

8 日(月) 支援センター開始  登録書に必要事項を記入していただきます。 

16 日(火) 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

➀9:30～10:00 

②10:10～10:40 

③10:50～11:20 

近藤美智子先生をお招きして、楽器に触れたり歌を歌

ったりして、０歳児から 2 歳児以上の年齢に合わせた

音楽遊びを行います。           要予約  

19 日(金) ママストレッチ教室 10：00～11：00 
助産師ママと一緒にお母さんの体のケアをしながら、

おしゃべりもしてリフレッシュしましょう。 要予約 

22 日(月)～ 親子制作 随  時 親子で「こいのぼり」制作を行います。 

22 日(月)～ 誕 生 会 随  時 4 月生まれのお子さんのお祝いをします。 

 

 

 心地よい春風のなか、新年度を迎えました。たくさんの親子さんとの新しい出会いを楽しみにするとともに、

再会できる喜びも感じながら保原南子育て支援センターでは、子ども達の心と身体の成長を共に喜び見守って

いける場所になるよう取り組んでおります。 

今年度より新しく『LINE』を取り入れましたので、お気軽に予約をしてご利用いただければと思います。 

みなさんのお越しをお待ちしております。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
4月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 
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畠 久美 佐藤 理沙 

支援センター4 年目

です‼皆さんとの出

会いを楽しみにして

います   

 

 

 

パン作りに挑戦し

たいと思っていま

す！一緒に子育て

楽しみましょう★ 

【子育て支援センター利用時間】 

1 日 3 回 1 回目 ２回目 ３回目 

各回 5 組 9：00～10：15 10：45～12：00 13：15～15：00 

 ◎電話や LINE 等で空き状況を確認の上、利用予約をお願いします。(TEL024-573-0947) 

 ◎センター内でのマスクの着用は任意(個人の判断)となります。 

 

 今年度より、『LINE』を使用しての予約が出来るようになりました。（電話や予約表での予約もこれまで通り

可能です。）登録時に同意書を記入していただき、QR コードを読み取って友だち追加をしていただくだけです。 

 詳しくは支援センターまでお気軽にお問い合わせください。 

新イベントの紹介 

【ハワイアンリトミック】 

人とのふれあいとこども

たちの情操教育を目的とし

てハワイアンの音楽に合わ

せて歌ったり、踊ったり、表

現遊びなどを取り入れたリ

トミック活動です。 

親子でゆったりとしたハ

ワイアンミュージックに癒

されてみてください。 

【包括的性教育】 

 「自分のからだやこころを

大切に出来る子どもを育む

ために…」今、家庭でできる

性教育について、助産師ママ

さんと一緒に考え、語り合え

る場所になれば良いなぁと

思っています。みなさんの参

加をお待ちしております。 


