
地区 設置場所

伊達

伊達中央交流館

伊達福祉センター

伊達ふれあいセンター

保原
保原本庁舎

保原中央交流館

梁川
梁川総合支所

梁川中央交流館

霊山
霊山総合支所

霊山中央交流館

月舘
月舘総合支所

月舘中央交流館

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

健康通信

問 健康推進課地域保健係
　 ☎ 576-3736

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者    無料  申 不要
持  タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業

自然を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？初心者も大歓迎です。

日時 集合場所
5/2 ㊍

9:30 ～
10:30

つきだて花工房

5/31 ㊎ 伊達東地区交流館

6/6 ㊍ 霊山地区交流館
6/25 ㊋ 月見舘森林公園 駐車場

※ 当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

5月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

当番日 休日当番医

3 日㊎

大泉ほんだクリニック
（泌尿器科・内科）
伊達市保原町大泉字大地内135-2
☎ 563-7587

4 日㊏

桑名医院
（内科・小児科・消化器内科）
伊達市片町 41
☎ 583-3024

5 日㊐

さとう整形外科内科クリニック
（整形外科・内科・麻酔科ほか）
伊達市保原町字東野崎 70-1
☎ 572-7606

6 日㊊

すずき医院
（内科・胃腸内科・循環器内科）
伊達市保原町字西町 175
☎ 575-2563

12 日㊐

阪内医院
（内科・胃腸内科・循環器内科ほか）
伊達市梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

19 日㊐

さとうファミリークリニック
（ 内科・消化器内科・呼吸器内科ほか）
伊達市保原町上保原字中島 8-5
☎ 574-2811

26 日㊐

武田小児科
（小児科・内科）
伊達市保原町字栄町 51
☎ 575-2439

福島県こども救急電話相談
夜間の子どもの急な病気・けがの相談に、
医師や看護師が応じます。
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

　日本高血圧学会が測定するこの日に、血圧と生活習慣を考えて
みませんか？生命に関わる病気を引き起こす要因にもなるため、
しっかり対策することが重要です。

5月17日は高血圧の日
〜まずは気にすることから始めよう〜

　普段の血圧を知ることで、体調の変
化や異変に気付きます。ぜひ、ご利用
下さい。血圧手帳も配置しています。

血圧計を市内11カ所に設置中

▲減塩推進応援店の紹介はこちら

毎
月
17
日
は
「
減
塩
の
日
」

　

塩
分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、
伊

達
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
減
塩
の
日
」
も
、
日

本
高
血
圧
学
会
が
定
め
て
い
ま
す
。

市
内
の
減
塩
推
進
応
援
店
38
店
舗

（
令
和
６
年
２
月
末
現
在
）
に
減
塩

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

5
月
17
日
を
は
じ
め
、
定
期
的
に

17
日
に
減
塩
推
進
応
援
店
で
の
街
頭

啓
発
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の

食
生
活
で
減
塩
を
意
識
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
推
進
し
て
い
ま
す
。

　17 日は、「減塩」を少しでも意識して取
り組んでみませんか？例えば…
・減塩推進応援店を利用する。
・料理にかける醤油やソースを減らす。
・低塩の調味料を使う。
・ 漬け物や佃煮などの、味の濃い食べ物の

食べる量を減らす。
・麺類の汁は残す。
・外食や加工食品は塩分量をチェックする。
・野菜をしっかり食べる。　など

「だれでも　てがるに　しおひかえ」

　日常で実践し、体をいたわって健康で元気な毎日を過ごしましょう。ホー
ムページや動画から、今回紹
介した取り組みや、詳しい
情報を得られますので、ぜひ
チェックしてください！

▲健康サラダ「家庭で行う
血圧の管理」（動画）

▲食塩摂り過ぎ？
（市 HP）

一
人
で
は
気
付
け
な
い
か
ら

　

伊
達
市
で
は
、
健
診
結
果
の
見
方

や
、体
や
心
、食
事
運
動
な
ど
の
「
健

康
相
談
」
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

場
所
：
伊
達
市
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時
：
平
日
8
時
30
分
～
17
時
（
12

時
～
13
時
除
く
）

　

ま
た
、
各
地
区
交
流
館
や
集
会
所

で
行
う
「
出
前
講
座
」
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

日
時
：
土
日
も
可

内
容
：
血
圧
や
塩
分
に
つ
い
て
な
ど

※
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

▲（左）出前講座　（右）健康相談

食塩摂り過ぎ？

　日常の中で摂取する食塩、実はこんなにも多いんです。食生活を見直す
ために、自分が一日にどれくらいの食塩を摂取しているか調べてみましょ
う。調味料を少し減らすだけでも、継続することで血管への負担が減少し
ます。

高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

　

日
本
高
血
圧
学
会
は
「
高
血
圧
の

日
」
を
定
め
、
予
防
の
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
三
大
死
因
と
い
わ

れ
る
う
ち
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
は
血

圧
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
く
て
も
自
覚
症
状
が
な

く
、
適
正
な
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
わ
ず
か
2
割
程
度
。
気
付
か
な
い

う
ち
に
、
体
に
負
担
が
か
か
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

塩
分
と
血
圧
の
密
接
な
関
係

　

塩
分
の
多
い
、
し
ょ
っ
ぱ
い
物
を

摂
り
す
ぎ
る
と
…

・ 

ナ
ト
リ
ウ
ム
作
用
で
血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が
高
く
な
る
。

・ 

喉
が
乾
き
、

水
分
量
が
増

加
す
る
。
血

液
量
が
増
え
、

血
圧
も
高
く

な
る
。

　

塩
分
と
血
圧

は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
で

あ
る
こ
と
が
い

え
ま
す
。
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