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Profile ●かさい　まきこ
　昭和 53 年生まれ。45 歳。旧
伊達町で生まれ育つ。関東圏で
飲食業の経験を積み、福島で個
人運営のカフェを始める。リボ
ン保育園の調理担当や旧まちづ
くり伊達「ふらっとカフェ」ス
タッフなど、さまざまな場所で
の調理経験を積んで現在に至る。

葛西　牧子葛西　牧子  さん（伊達地域）さん（伊達地域）

　　まちの駅だてがオープンし、室内カフェもまちの駅だてがオープンし、室内カフェも
続けてオープン！リボン保育園が運営するカ続けてオープン！リボン保育園が運営するカ
フェ「リボンキッチン」は、強く結ばれた絆フェ「リボンキッチン」は、強く結ばれた絆
を大切にする場所。誰もが安心して利用できを大切にする場所。誰もが安心して利用でき
るカフェに、キラキラ輝くスタッフの葛西さるカフェに、キラキラ輝くスタッフの葛西さ
んを見つけた。んを見つけた。
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キ ッ チ ン
itchen

　水・木・金・土曜日に営業中。
ランチタイムは 11 時〜 14 時。
ランチプレートはキッシュやハ
ンバーグなどの盛り合わせが選
べて、いろんなパターンを楽し
める。季節に合わせてメニュー
も変化していく予定。

地
産
地
消
の
ふ
る
さ
と
が
好
き

　

関
東
か
ら
伊
達
市
に
戻
り
、
最
初

に
思
っ
た
の
は
野
菜
や
果
物
が
多
く

て
朝
取
り
野
菜
の
よ
う
に
新
鮮
な
も

の
ば
か
り
だ
な
と
。
人
と
人
の
関
わ

り
も
密
接
で
、
野
菜
を
あ
げ
た
り
も

ら
っ
た
り
、
そ
う
い
う
の
も
良
い
で

す
よ
ね
。
改
め
て
ふ
る
さ
と
を
誇
ら

し
く
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

リ
ボ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
提
供
す
る
ラ

ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
、
地
元
の
旬
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て
い
ま

す
。
関
東
圏
で
の
飲
食
業
や
、
カ

フ
ェ
を
運
営
し
て
い
た
経
験
を
生
か

し
て
、
キ
ッ
シ
ュ
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど

の
野
菜
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
調

理
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
食
を
通
し

て
、
ま
ち
の
駅
に
た
く
さ
ん
人
が
集

ま
る
こ
と
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　スタッフはみんな子を持つ
母。働くママの気持ちに寄り添
うエキスパートだから、信頼で
きる仲間になっている。

　家族で訪れて、健康的でおい
しい料理に満たされるまちの駅
だて。キッズスペースも設置す
る予定。

仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
百
人
力

　

個
人
で
カ
フ
ェ
を
経
営
し
て
い
る

時
は
、
一
人
で
お
店
を
回
す
こ
と
が

辛
か
っ
た
け
ど
、
今
は
仲
間
が
い

る
か
ら
心
強
い
で
す
。
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
も
み
ん
な
の
意
見
を
も
ら
い

な
が
ら
楽
し
く
工
夫
し
て
い
ま
す
。

私
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い
と
感
じ
る

カ
フ
ェ
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
ど

ん
な
人
に
も
ピ
ッ
タ
リ
合
う
カ
フ
ェ

が
理
想
で
す
ね
。
仲
間
と
一
緒
に
今

後
も
試
行
錯
誤
し
て
い
き
ま
す
。

働
く
マ
マ
の
力
に
な
り
た
い

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
お
惣
菜
販
売
も

す
る
予
定
で
す
。
も
う
１
品
足
り
な

い
と
い
う
時
や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
献
立
に
し
た
い
と
い
う
人
に

ぜ
ひ
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
自
分
自
身
、
小
さ
い
子
ど
も
の

世
話
を
し
な
が
ら
調
理
を
す
る
こ
と

に
大
変
な
思
い
を
し
た
の
で
、
同
じ

思
い
を
抱
い
て
い

る
人
た
ち
の
助
け

に
な
り
た
い
で
す
。

リボンキッチン
Instagram
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