
腎臓の働きは何でしょう？
　腎臓は何をしている臓器でしょうか？お
しっこを作る臓器であることはおわかりで
しょう。おしっこの中には、余分な水分や
体内で産生されたアンモニアなどの有害
物質を含んでいます。その他にも、血液
や骨を作るホルモンや血圧を上げるホル
モンも作っています。

健康に暮らすための
医師の一言アドバイス
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 医師

当番日 休日当番医

7 日㊐

遠藤内科医院
（内科・消化器内科・心療内科）
桑折町字陣屋 1-6
☎ 582-6788

伊藤皮フ科クリニック
（皮膚科）
伊達市岡前 20-1
☎ 551-1121

14 日㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
伊達市梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

15 日㊊

大山クリニック
（内科・消化器内科）
伊達市北後 13-1
☎ 583-2136

21 日㊐

大木内科医院
（ 内科・呼吸器内科・消化器内

科ほか）
伊達市保原町字元町 4
☎ 575-3343

28 日㊐

ゆう愛クリニック
（ 内科・神経内科・消化器内科

ほか）
伊達市霊山町掛田字西裏 49-1
☎ 586-1315

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24 時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル  ＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル  ＃ 8000）

健康通信

いきいきウォーキング
問 健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者    無料  申 不要
持  タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他 だてな健幸ポイント対象事業

自然を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？距離は 2 ～ 3㌔です。

日時 集合場所
7/8 ㊊ 9:30 ～

10:30
山舟生地区交流館

7/23 ㊋ 伊達ふれあいセンター

8/2 ㊎ 18:00 ～
19:00 U －プレイス伊達

※ 当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

7 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

問 健康推進課健康企画係 ☎ 575-1153えっ！私が⁉︎慢性腎臓病（CKD）⁉︎

腎臓からのサインを見逃さずに！
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徳徳　薬剤師　薬剤師

生活スタイルや食べ方は、人に
よってさまざまです。「１日３食
しっかり食べて、ちょっぴり減塩」
で、体に合った食べ方を一緒に
見つけるお手伝いをいたします。

尿たん白、腎機能を検査し
て、ＣＫＤの早期発見と治
療を行いましょう。かかり
つけ医と腎専門医の協力で
あなたの腎臓を守ります。

腎機能が低下すると腎排泄
型薬剤の副作用が出やすく
なります。より安全な薬物
療法のため検査結果を薬剤
師にご提示ください。

　一度機能が低下すると元に戻りにくいのが腎臓病の特徴です。CKD は症
状がないまま進行し、慢性的に尿たん白や尿潜血があると、さらに腎臓機
能（eGFR 値）の低下速度が増します。だるさ、めまい、むくみなどの自
覚症状が出る頃には、腎臓が働かなくなり人工透析が必要になります。また、
同時に脳卒中や心筋梗塞などの発症リスクが高まるため、定期的な健診受
診と生活習慣の改善が大切です。
　健診で異常が認められた場合は、早めに「かかりつけ医」を受診し、再
検査や治療を行います。 必要な場合には、かかりつけ医から腎臓専門医に
紹介となります。

「健診」「健診」で早めに気づこうで早めに気づこう

伊達地域CKD対策ネットワーク伊達地域CKD対策ネットワーク

保健センター
（保健師・栄養士）

伊達
薬剤師会

食事や生活のアドバイス食事や生活のアドバイス

腎臓専門医（藤田総合病院）
紹介を受け、腎臓の詳しい検査

を実施。かかりつ
け医と協力しなが
ら、診療します。

かかりつけ医（伊達医師会）
健診・外来受診の結果から、腎
臓専門医を紹介。引
き続き、専門医と協力
しながら診療します。

情報の共有情報の共有
と連携と連携

住民住民
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専門機関がしっかりサポートします専門機関がしっかりサポートします
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45 あなたは
慢性腎臓病（CKD）の
疑いがあります。

それ、治らないんですか？それ、治らないんですか？

健診の結果をご覧に
なってどうでしたか？

eGFR（腎機能）も尿たん白もeGFR（腎機能）も尿たん白も
いつも「異常」がつくのですいつも「異常」がつくのです
が、気にしてないです。が、気にしてないです。

尿たん白が出ることで、尿たん白が出ることで、
さらに腎臓が傷んでしまさらに腎臓が傷んでしま
うんです。一度、先生にうんです。一度、先生に
相談してみませんか？相談してみませんか？

え！え！
慢性腎臓病（CKD）⁉︎慢性腎臓病（CKD）⁉︎

腎臓は「沈黙の臓器」と呼ば腎臓は「沈黙の臓器」と呼ば
れ、症状が現れにくいんです。れ、症状が現れにくいんです。
重症化すると人工透析が必要重症化すると人工透析が必要
になることがあるんですよ。になることがあるんですよ。

6早期のうちに生活習慣の改
善や薬物治療で進行を遅ら
せることも期待できますよ。

健診を受けて、健診を受けて、
早めに気づけてよかったぁ早めに気づけてよかったぁ

腎臓⁉︎大丈夫ですよ。腎臓⁉︎大丈夫ですよ。
このとおり元気ですし。このとおり元気ですし。

病院かぁ…
忙しいのになぁー…
でも…
やっぱりかかりつけ医に
診てもらったほうが
いいのかなぁー
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