
　健診を受けた後、健診結果の「血糖値」と、「ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシー）」にぜひ注目してください。

当番日 休日当番医

4 日㊐

上保原内科
（内科、人工透析科、腎臓内科）
伊達市保原町上保原字大木田8-1
☎ 575-3800

11日㊐

ミツバチいたみと眠りのクリニック
（�ペインクリニック外科・麻酔科・
内科ほか）　伊達市宮前29-1
☎ 572-5328

12日㊊

村上医院
（内科・外科・消化器内科ほか）
国見町大字藤田字北11-1
☎ 585-2152

18日㊐

神岡クリニック
（内科・外科・整形外科ほか）
伊達市霊山町掛田字中町11-1
☎ 586-1318

25日㊐

ながえクリニック
（内科・循環器内科・外科ほか）
伊達市保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル��＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

健康通信

いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他�だてな健幸ポイント対象事業

自然を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？距離は2～3㌔です。

日時 集合場所

8/2 ㊎ 18:00 ～19:00 U－プレイス伊達

9/7 ㊏ 9:30 ～
10:30

道の駅伊達の郷りょうぜん
9/24 ㊋ 伊達中央交流館

※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

8 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

スマホ教室
　誰もがデジタル社会の便利な
サービスを活用できるよう、スマホ
やアプリの使い方を学ぶ「スマホ
教室」を開催しています。デジタ
ルが不慣れな人が対象です。開催
日は広報紙やホームページで随時
お知らせしています。詳細は20ページ

問�健幸都市づくり課
　�健幸都市推進係
　�☎575-1146

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
新コーナーです。-vol.13--vol.13-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市

問�健康推進課地域保健係　☎576-3736

あなたの血糖値はどれくらい？
命を守るために重要な「糖の働き」

高血糖の予防方法
①適正体重を保つ　～普段から自分の体重を知る～
②食生活の改善　　～朝食は欠かさず 1日 3食～
③体を動かす　　　～適度な運動を心がける～　
④健診を受ける　　～今の自分の体の状態を知る～　

動画で詳しく。
「健康サラダ」
はこちら▼
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●HbA1c　10人に 6人（65.5％）　検査値5.6以上

●血糖値　10人に 3人（33.9％）　検査値100以上
市民健診結果（伊達市）有所見者（要指導・要医療の人）割合市民健診結果（伊達市）有所見者（要指導・要医療の人）割合

高血糖が及ぼす体への影響
　高血糖の状態が続くと血管がいたみやす
くなり、特に細い血管が傷つきます。高血
糖に影響を受ける代表的な病気の頭文字を
とって「しめじ」と全国的に呼ばれています。

し：神経障害し：神経障害
め：網膜症（目）め：網膜症（目）
じ：腎症じ：腎症
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健（
検
）診
！～健康推進課職員より～～健康推進課職員より～

健診を受けていないのであれば、今年受けてください！健診を受けていないのであれば、今年受けてください！
お待ちしております！お待ちしております！

　市民健（検）診が、８月上旬から順次各地域で始まります（詳細は
18ページ）。また、「令和 6年度伊達市市民健（検）診パンフレット」でも
詳細を確認できます。健診後は、健康推進課の保健師や栄養士がみ
なさんの元気をサポートします。ぜひお声がけください。

市民健（検）診と健康相談のすすめ

毎月17日は「減塩の日」
伊達市民は、塩を摂り
過ぎています。大切な
血管を守るために「減
塩」しませんか？

食塩摂取目標量
（1日あたり）
男性　7.5グラム未満
女性　6.5グラム未満
伊達市民の平均
摂取量は約9グラム！
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