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ト
ピ
ッ
ク
ス
　
梅
雨
の
醍
醐
味
　
月
舘
の
あ
じ
さ
い

２
０
２
４
年
8
月
号

お
い
て
も
技
が
決
ま
ら
ず
、
高
校
時
代

に
限
界
を
知
る
に
至
り
ま
し
た
。
一
方

ス
キ
ー
は
、
雪
が
降
る
と
近
所
に
適
当

な
斜
面
を
見
つ
け
て
は
練
習
し
、
バ
ス

と
電
車
を
乗
り
継
い
で
は
ス
キ
ー
場
に

通
い
ま
し
た
。
自
己
流
で
は
だ
め
と
気

づ
き
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
で
基
礎
か
ら
学

び
直
し
、
ま
た
、
S
A
J
※
認
定
の
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、
丁
寧
な
指
導

の
お
か
げ
で
準
指
導
員
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
小
中
学
生
の
時
に
見

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
好
き
で
夢
中
に

な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
導
い
て
く
れ
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
７
月

26
日
に
開
幕
し
、
32
競
技
3
2
9
種

目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
私
が
新
た

な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に

は
、
日
本
人
が
活
躍
す
る
場
面
だ
け
で

な
く
、
各
競
技
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
一

流
の
技
と
強
い
精
神
力
を
見
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

私
の
ス
ポ
ー
ツ
（
大
好
き
）
人
生
に

影
響
を
与
え
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
二
つ

あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
1
9
6
4
年

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
私
は
当

時
６
歳
で
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

る
の
が
、
体
操
の
団
体
戦
と
個
人
総
合

で
の
遠え
ん
ど
う藤

幸ゆ
き
お雄

選
手
の
金
メ
ダ
ル
で
し

た
。
特
に
体
操
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う

訳
で
は
な
い
で
す
が
、
宇
宙
遊
泳
の
よ

う
な
演
技
の
連
続
に
魅
せ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
は
、
1
9
7
2
年
の
札
幌

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
私
が
13
歳
の
時
、

70

 

m
級
ジ
ャ
ン
プ
で
笠か
さ
や谷

が
金
、
金こ
ん
の野

が
銀
、青あ
お
ち地

が
銅
を
獲
得
す
る
な
ど
「
日

の
丸
飛
行
隊
」
が
活
躍
し
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
し
た
。
で
も
、
私
が
本
気
に

な
っ
て
見
て
い
た
の
は
、
滑
降
、
大
回

転
、
回
転
な
ど
の
ア
ル
ペ
ン
競
技
で
し

た
。
そ
の
頃
ス
キ
ー
を
始
め
た
ば
か
り

の
私
は
、
出
場
選
手
の
ス
ピ
ー
ド
と
テ

ク
ニ
ッ
ク
に
憧
れ
、
少
し
で
も
近
づ
き

た
い
と
思
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
の
私
の
ス
ポ
ー
ツ
歴
は
、
体

操
に
関
し
て
は
、
好
き
だ
っ
た
鉄
棒
に

市
長
コ
ラ
ム
　
第
68
回

「
五
輪
の
思
い
出
」
過去の
コラム︎

1. 難しいけれど楽しい野菜ブーケ作りに夢中 /2. 明るく和やかな木村先生のお話に参加者も真剣 /3. ブーケを作った後は、実際に野菜を食べてみよう。
素材の味を生かしたシェフの料理に舌鼓 /4. みんなの作品を並べて記念撮影。お家でおいしくいただきます。（撮影場所：U －プレイス伊達）

「おいしく楽しくGAPを学ぶ」
　６月 26 日㊌、「良い農業の取組み（GAP）」の理解を深めることを目的に、GAP 認証を受けた農産物を使用し
た野菜ブーケ作り体験を行いました。講師に、ベジタブルプロダクトプランナーの木

き む ら み き こ

村美紀子さんをお招きし、
市内外から 20人もの参加者が集まりました。初めて経験する人も多く、野菜をきれいに束ねることに苦戦しな
がらも、色鮮やかな野菜で一人一人のブーケを作り上げました。参加者からは「これからはお買い物のときに
GAP認証を少し気にしてみようと思います」と感想が聞けました。
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