
※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

当番日 休日当番医

1 日㊐

おの整形外科クリニック
（整形外科・内科・麻酔科ほか）
伊達市梁川町字西土橋 120
☎ 527-1055

8 日㊐

桑名医院
（内科・小児科・消化器内科）
伊達市片町41
☎ 583-3024

15日㊐

保原中央クリニック
（内科・整形外科ほか）
伊達市保原町字城ノ内 73-1
☎ 575-3231

16日㊊

阪内医院
（内科・胃腸内科・循環器内科ほか）
伊達市梁川町青葉町 97
☎ 577-2222

22日㊐

さとうファミリークリニック
（�内科・消化器内科・呼吸器内科ほか）
伊達市保原町上保原字中島8-5
☎ 574-2811

23日㊊

北福島医療センター
（内科・外科・整形外科ほか）
伊達市箱崎字東 23-1
☎ 551-0551

29日㊐

すずき医院
（内科・胃腸内科・循環器内科）
伊達市保原町字西町175
☎ 575-2563

福島県救急電話相談 ＃ 7119
相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル��＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000
相談時間：毎日 19時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

健康通信
※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

9 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

eGFRって何？健診で腎臓病早期発見
　腎機能の検査として尿蛋白、クレアチニ
ン値、そして eGFR があります。
　クレアチニンは、体格による個人差が大
きいことや障害の程度がわかりづらく、早
期の腎障害を見つけにくい問題があります。
　eGFR は今の腎臓の働きを表したもので
20歳では 100％（正しくは 100ml/ 分 /
１.73㎡、加齢でも年 0.5 から 1％低下）。
　eGFR が 60 未満、蛋白尿がみられる状
態が３カ月以上続くと慢性腎臓病と診断さ
れます。eGFR�しっかり見てくださいね。

健康に暮らすための
医師の一言アドバイス

Doctor's Advice of Healthy LifeDoctor's Advice of Healthy Life

今月の担当
もり医院
森
もり
一
かず や
弥�医師

いきいきウォーキング
問�健幸都市づくり課元気づくり係　☎575-1148

自然を楽しみながら、
気持ちよく体を動

かしませんか？距離は 2
～ 3㌔です。

対 市内在住者��  無料��申 不要  
持�タオル、飲み物、雨具（雨天時）��
他�だてな健幸ポイント対象事業
※変更・中止になる場合があります。

日時 集合場所
9/7 ㊏

9:30 ～
10:30

道の駅伊達の郷りょうぜん
9/24 ㊋ 伊達中央交流館
10/7 ㊊ 月舘保健福祉センター
10/24 ㊍ 赤坂の里森林公園

　高齢者の５人に１人が認知症になるといわれる時代がすぐそこまできており、認知症が身近な存在になってき
ました。伊達市は、認知症を正しく知ることで、安心して年を重ねることができる、「認知症になってもさすけねぇ
まち」を目指しています。皆さんも、できるところから一緒に参加してみませんか。

問�高齢福祉課地域包括ケア推進係�☎ 575-1125

認知症の人とともに歩む伊達市
毎年９月は世界アルツハイマー月間です

●
仲
間
と
集
お
う

　
他
者
と
の
交
流
や
笑
顔
に
な
る

こ
と
は
、
認
知
症
の
予
防
や
情
報

収
集
に
も
役
立
ち
ま
す
。

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
、
認
知

症
の
人
や
家
族
な
ど
が
集
う
チ
ー

ム
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

地域 チーム名 活動内容

伊達 心ほっとカフェ
（東地区） 認知症カフェ

梁川 しらね
里山のみせ

認知症カフェ
来店客の見守り
商品配達

保原 チームオレンジ
ほばら

介護者同士の交流会
勉強会

月舘 ももカフェ 集いの場

チームオレンジの活動の一部

●
認
知
症
を
知
ろ
う

　

認
知
症
は
若
い
世
代
で
も
な
り

う
る
脳
の
病
気
で
す
。
早
期
発

見
・
治
療
に
よ
り
発
症
を
遅
ら
せ

た
り
、
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。
認
知
症
に

ふ
れ
て
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

伊
達
市
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

９
月
21
日
㊏
に
認
知
症
啓
発
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
映
画
の

上
映
と
、
監
督
講
演
会
を
行
い
ま

す
。（
詳
細
は
８
ページ
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
人
を
あ
た
た
か
く
見

守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
認
知

症
の
種
類
や
対
応
方
法
な
ど
の
基

本
知
識
を
学
び

ま
す
。
９
月
４

日
㊌
に
養
成
講

座
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お

申
し
込
み
を
。

（
詳
細
は
21
ページ
）

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
修
了
者
を
対
象
に
、
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
に
参
加
す
る
た
め
の
知
識

を
学
び
ま
す
。

・�伊達地域包括支援センター
・�梁川地域包括支援センター
・�保原地域包括支援センター
・�霊山・月舘地域包括支援センター
　（月舘出張窓口　㊊㊌㊎）

☎551-2144
☎572-4872
☎574-4774
☎586-1323
☎573-3113

認知症の心配 … 相談先はこちら
「認知症のことで、どうしたらいいかわからない…」
そんな時は、地域の包括支援センターにご相談ください。お困りご
とや今後の生活について共に考え、活用できる制度をご紹介します。

認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
が
誰

で
も
集
い
、
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
る
場
を
各
地
区
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
散
歩
の
つ
い
で
や
お
茶
飲

み
に
、お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

認知症初期集中支援チーム
　認知症の人やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援チーム」があ
ります。認知症の診断を受けていない人、医療や介護サービスを受けている
が対応に困っていることに対して、訪問・相談活動を行います。
認知症の人やその家族に早期に関わり、速やかに適切な医療、
介護サービスが受けられるよう支援します。詳しくは、各地域包
括支援センターまたは高齢福祉課へご相談ください。 詳細はこちら
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