
 

 

 

 

 

 

 

 

  

【国際交流員】 

 ●ララ・ジャスティス  ２０２１年１１月～任用 テネシー州出身  

●キャメロン・シェスラー   ２０２３年８月～任用 ケンタッキー州出身  
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令和２年４月に開校した小中一貫校の月舘学園に週１回、国際交流員のララ

(キャメロンは月１回)が常駐しました。低学年の授業で英語を教えたり、休み

時間に児童と一緒に遊んだり、英語でお昼の放送を行いました。12 月に英語

のスタンプラリーを開催しました。 

 

・活動期間：2023 年４月～2024 年３月 

・累計交流人数：1310 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月舘学園 
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勉強のための英語ではなく、遊びやダンスを通して英語に親しんでもらうた

めに、伊達市立の幼稚園・保育園・認定こども園を訪問し、活動しました。 

 

 活動期間：2023 年 4 月 ～ 2024 年３月(8 月を除きます。) 

 実施回数：７７回（各園月 1 回、梁川認定こども園は 2 月まで 2 クラス） 

 累計参加児童数：1,219 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 挨拶と 

歌・踊り 
「Hello!」と「Good Morning!」の挨拶をしてから、「Head, 

Shoulders, Knees, and Toes」(頭・肩・膝・爪先)を歌って踊りました。 

「Simon        

Says」 
「船長の命令」のようなゲーム通じて、「clap」(手を叩く)や「stomp」

(足踏みをする)等の動詞を教えます。毎回新しい言葉を紹介しました。 

歌 
4 月～7 月は「幸せなら手をたたこう」を英語で歌い、9 月～2 月は英語

の童謡である「ビンゴ」を歌いました。 

絵本 9 月から簡単な英語の絵本の朗読を行いました。 

ゲーム 
毎月新しいゲームを紹介し、英語で実行します。（例：「ハンカチ落し」

や「ロンドン橋落ちる」、英語のかるた、等） 

プレゼント 毎回思い出を作るために、塗り絵と単語探しプリントを渡します。 

 

 

 

幼稚園・保育園・認定こども園で英語体験 
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ファミリーパークだてで子ども向けの英語活動を開催し、子ども達と一緒に

歌を歌ったり、絵本を読んだりしました。  

 

 活動月日：4 月 11 日、6 月 27 日、8 月 29 日、10 月 31 日、  

     12 月 19 日、2 月 27 日  

 累計参加者数：201 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイルパークほばらでは、子ども達と国際交流員が触れ合う英語活動を開

催し、参加児童の年齢に合わせて、海外と日本のゲーム等で遊びました。 

 

 活動月日：6 月 12 日、7 月 13 日、9 月 11 日、10 月 20 日、11 月 20

日、12 月 21 日、1 月 18 日、2 月 22 日、3 月 15 日 

 累計参加者数：51 人  

ファミリーパークだての英語活動 
 

スマイルパークほばらの英語活動 
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かけだ児童クラブでは、英語が楽しめる体験を提供しました。○×ゲームで海

外の文化を紹介し、簡単な英語で遊べる活動をしました。 

 

 活動月日：4 月 25 日、11 月 28 日 

 累計参加者数：96 人 

   

 

保原小学校のスクールコミュニティーセンターが開催するチャレンジ教室

で放課後に小学生が英語で遊ぶ行事です。様々なゲームを通してアルファベッ

トや簡単な単語を教えて、子ども達が英語の習得が楽しめる時間です。  

 

 活動月日：5 月 22 日、6 月 16 日、9 月 15 日、10 月 17 日、1 月 19

日、2 月 13 日 

 累計参加者数：119 人 

     

 

児童クラブでの英語活動 
 

保原小学校のチャレンジ教室 
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海外の文化と英語に触れることができるように、欧米で復活祭に行われるイ

ースターエッグハント（卵探し）を開催しました。保原総合公園で隠された卵を

探し、国際交流員に簡単な英語を話すことが出来たら、子どもが卵とお菓子を交

換できました。 

 

 活動月日：5 月 28 日 

 参加者数：合計 61 人 （子ども：33 人 、保護者：28 人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
小さい子どもが楽しくアメリカのハロウィン文化と簡単な英語に触れるこ

とが出来るようにハロウィンの行事を開催しました。手作りハロウィンの飾り

を使った芝居をしながらハロウィンに関する言葉を一緒に練習しました。芝居

が終わってから子どもたちがデザインを選んで、国際交流員と飾りを作りまし

た。 

 

 活動月日：10 月 27 日 

 参加者数：合計７人 （子ども：４人 、保護者：3 人） 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

イースターエッグハント 
 

ハンドメイドハロウィン  
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日本人と海外の人が交流できるように、日本語と英語で行った「トリビア

ナイト」と言う雑学的なクイズゲームを開催しました。日本人と海外の人が組

み合わせたチームで協力しながら、様々なテーマの問題に回答します。一番ポ

イントを得たチームが景品をもらいました。 

 

 活動月日：6 月 23 日、10 月 13 日、1 月 26 日、3 月 8 日 

 累計参加者数：121 人 

 

 

トリビアナイト  
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各地域の市民が英語講座に参加できるように、市内 5 地域で国際交流員の

ララとキャメロンが英会話を教えました。 

 活動月日：奇数月（5 月、7 月、9 月、11 月、1 月、3 月） 

 累計参加者数：119 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

外国出身の市民の生活を支援するため、偶数月に日本語講座を開催しまし

た。講座では、感情の言葉やお店の予約の仕方などのテーマを通して、日本語

の会話を練習しながら、文法、単語や文化を教えました。 

 活動月日：6 月 13 日、8 月 29 日、10 月 24 日、 

12 月 19 日、2 月 20 日 

 累計参加者数：6 人 

 

 

 

 

 

 

  

英語講座 
 

日本語講座 
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伊達市の魅力的な場所を訪れて、国際交流員の活動の様子を伊達市のホームページ

やＳＮＳで日本語と英語で紹介しました。 

 

月 内容 

４月 
 旧校舎の桜  

 桃畑の人工授粉  

５月  イースターエッグハント  

６月  トリビアナイト  

７月  初めての桃狩り体験  

８月  さようなら、伊達市  

９月  英語を通して市民との交流  

  

国際交流員日記（市ホームページ・Facebook、Twitter） 

桃畑の人工授粉  イースターエッグハント  

 

さようなら、伊達市  英語を通して市民との交流  
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10 月  ハロウィンの活動  

11 月  クリスマスブーツオブジェお披露目式  

12 月  クリスマススタンプラリー  

１月  月舘学園での活動  

２月  阿武隈急行乗務員体験  

３月  日本語講座 

 

阿武隈急行乗務員体験  

ハロウィンの活動  クリスマスブーツオブジェお披露目

式  

日本語講座  
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毎月市政だよりに、日本とアメリカの文化を比べる記事や国際交流員の活動につい

て掲載しました。基本的に、キャメロンは偶数月、ララは奇数月の担当です。 

 

月 内容 月 内容 

４月号 言葉の力 10 月号 ご挨拶 

５月号 黄金週間の園芸 11 月号 霊山、幻想的な秋 

６月号 朝の散歩 12 月号 クリスマスソング 

７月号 ドッグ・デイズ １月号 吉祥のお正月料理 

８月号 父方の訪日 ２月号 スクールバレンタイン 

９月号 次の章へ ３月号 お誕生日 

 

 

毎月市政だよりの一部を抜粋して英語に翻訳し、外国人の方に市政情報を発信して

います。市政だより英語版は各総合支所や市立図書館などに設置しており、「ノー

ト」というサイトでもご覧いただけます。 

 

  

 

市政だより 国際交流員活動日誌 
 

市政だより英語版 
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伊達市の外国語指導助手（ＡＬＴ）の毎月定例の会議に出席して、通訳等で教育委

員会との連携を支援します。ＡＬＴの日本生活についての質問などを対応します。 

 活動月日：4 月 18 日、5 月 15 日、6 月 14 日（保原小学校での模擬授業にも

参加)、８月 22 日、９月 12 日（松陽中学校での模擬授業にも参加)、10 月 20

日、１月 16 日、2 月 15 日 

 ALT の人数：７人 

 

 

国際交流員としての活動や市の情報を英語で発信しています。下記 QR コー

ドよりぜひご覧ください！ 

 フォロー数：124 人 

 最高ライク数：12 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＡＬＴ定例会 
 

伊達市国際交流員専用 Facebook ページ 
 

伊達市国際交流員専用 Facebook 

Date City Coordinators for 

International Relations 
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伊達市の国際交流員は SNS のインスタグラムでも活躍しています。伊達市
の美しい自然と歴史深い名所などの写真で、伊達市の魅力を世界へ発信してい
ます。行事の発表や活動の紹介も投稿しています。 
 

 合計投稿数：52 

 合計フォロー数：264 人 

 最高ライク数： 63（普通の投稿）80（リール） 

 リールの最高閲覧数：5,478 回 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

伊達市国際交流員専用 Instagram 

伊達市国際交流員専用 

Instagram 

@magnify_date 
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English Encounters 

依頼者：福島県国際交流協会  

 やさしい英語を用いて、学生と多様な考え方や異文化についてのディスカッ

ションを行います。 

・活動月日：5 月 27 日、6 月 17 日、7 月 15 日、10 月 21 日、11 月 25

日、12 月９日、２月 10 日 

 

たけの子の家・つくしの英語体験 

依頼者：特定非営利活動法人 すまいる 

たけの子の家に通所している、18 歳～65 歳までの障がいお持ちの方向

け、自己紹介、あいさつのしかたや簡単な曲などを英語で教えました。  

・活動月日：7 月 4 日 

・累計参加者数：合計 20 人 

  

ハロウィンかぼちゃ作り 

依頼者：五十沢自治会教育文化部会  

 五十沢地区の小学生とその親を対象にした、ハロウィンかかぼちゃ作りを通

して、親子の絆を深めるとともに、多文化交流の機会でした。ハロウィンの由

来、海外での様子とジャック・オー・ランタンの作り方を説明してから参加者

と作りました。 

・活動月日：10 月 14 日 

・累計参加者数：3 組 合計 9 人 

  

その他の活動 Other Activities 
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～ララからのメッセージ～  

 

 伊達市に来てから、3 年目に入り、

今年が任期最後の年になります。この

一年間、トリビアナイトやイースター

エッグハント、私が企画したイベント

が以前より成功し、毎回楽しみにして

いるという参加者の声が増えました。

また参加したいと思っていただくほど

の行事を開催することができ、心の底

から嬉しいです。そして、8 月からトニ

ーの任期が終わり、新しく国際交流員

のキャメロンが採用されたことによ

り、私の主な仕事の内容が変更しまし

た。市内の幼稚園、保育園や遊び場での

英語体験など、子ども向けの活動がほ

とんどになりました。初めての経験が

多くなり、新しい知識やスキルを得る

ことができました。何よりも、英語を楽

しんでいる子どもたちの素敵な笑顔を

見ることができ、仕事で頑張る力にな

りました。昨年は、幅広い活動のおかげ

で伊達市の色々な面を見ることができ

ました。伊達市や市民のことを一番理

解ができ、より深く絆を作ることが出

来た年だったと思います。これからも、

伊達市のだてな未来を作れるように、

頑張りたいと思います。 

～キャメロンからのメッセージ～  

 

伊達市に来てまだ１年間も経ってい

ませんが、伊達市の皆さんの暖かさの

おかげでこの新しい生活にすぐ慣れ

ることができました。この短い間でた

くさん迷惑をかけたと思いますが、周

りの皆さんが積極的にサポートして

くれたことにとても感謝しています。

英語講座やトリビアナイトなどの事

業で伊達市の皆さんに楽しく英語に

触れる機会を引き続き送ることがで

きてうれしかったです。また、学校や

幼稚園などで子供たちにも英語と異

文化を親しめることも貴重な経験で

した。年度の終わりに子供たちに感謝

の言葉や手作りプレゼントなどをも

らったことでこの仕事の大切さを感

じることが出来ました。これからも

様々な事業を通して市民の皆様が英

語や外国文化に触れる機会を増やし

て、笑顔を届けることが出来るように

頑張ります。  

 


