
 

 

                                       令和６年９月２日 
                                  （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 

 

今年の夏は、気温の高い日が多く、まだまだ暑い日が続いています。熱中症に気を付け、こまめに水分補給

をすることを心がけていきましょう。夏の終わりは疲れが出やすいので、早寝早起き、食事をきちんととって、

体調管理に気をつけていきたいですね。9 月は『祖父母へのプレゼント作り』『ぐちゃぐちゃ遊び体験』など、

様々な活動を企画しています。ぜひ、支援センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

 

～９ 月 の 活 動 予 定～  

 

※ 9月２４日（火）は、こども園運動会リハーサルのため、支援センターはお休みになります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター内） 電話：０７０－７５４７－４９８４ 

      伊達こども園                      ０２４－５８３－２３５５ 

１８日 

２０日 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」

※ 毎月第３週に実施します。 
随   時 

発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記

録にお役立てください。 

６日 

９日 

１１日 

金 

月 

水 

おじいちゃん・おばあちゃんへの

プレゼント作り 
随   時 

敬老の日に向けて、おじいちゃん・おばあ

ちゃんたちへのプレゼントを作ります。 

１７日 火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

① ９:30 ～ 

⓶  10:10 ～ 

③ 10::50～ 

講師：近藤美智子先生 各回親子 8 組まで  

①０歳・1 歳対象 ②1 歳・2 歳対象 

2・3 歳対象 ※お手玉＆バスタオル持参 

１９日 木 

ぐちゃぐちゃ遊びを 

体験しよう 
～新聞紙をたくさん使い、体を思いきり

動かして遊びます～ 

10:45～ 

 

講師：ぐちゃぐちゃ遊び認定講師 

高橋 麻里絵さん  

 

※ 親子６組まで  ＊ 2歳児対象 

 

２６日 木 ９月生まれ誕生会 随   時 ９月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

みゅーるだより 
伊達こども園 伊達子育て支援センター ９月号 

 ～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①  ９：００～１０：１５  （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００  （３０分 換気・消毒） 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００  （３０分 換気・消毒） 

  
※ 1回の受け入れ人数は、親子６組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。ご家庭の判断で 
着用の有無をご検討ください。 

※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
 

 

 

 



～読み聞かせ絵本の紹介～ 
 
 
 
 
 
 
 

   

   
                                              

        

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                   

             

                    

                

               

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育っ
ていきましょう。 

 支援センターへようこそ！ 

～氷でお絵描き、楽しかったね～ 

 

製氷皿で作った絵の具入りの氷のペ

ンで、大きな模造紙に、お絵描きをして

遊びました。親子で、冷たい氷の感触を

楽しんでいる姿がたくさん見られまし

た。 

 

 

《ぐちゃぐちゃ遊びを体験しよう》 
 

〇日時：９月１９日（木）１０：４５～ 

 

〇講師： ぐちゃぐちゃ遊び認定講師 

高橋 麻里絵さん 

〇対象：２歳児親子６組まで   

 

〇内容：絵本「森のおふろ」のストーリーに 

    沿って、新聞紙を破いたり、散らかし

たりして、体も心も開放して、親子で

楽しく遊びます。 

 
 

 

～ 助産師ママ 瀧野ゆかりさん 
おすすめの一冊 ～  

 
『性の絵本』  

 ～みんながもっている 
   たからものってなーんだ？～ 

 著：たきれい 監修 高橋幸子 

 

※ 子どもたちには、ありのままの自分を好き

になってもらいたい。それが自分と人とを

大切にできることにつながります。ほかの

人と好きなものが違っても、見た目が違っ

ても、わたしもあなたもそのままで素晴ら

しい。そして、いやなことはいやって言っ

てもいいんだよ。あなたは世界でたったひ

とつの『とくべつ』だもの。 

 

そんなメッセージがこの 1冊で伝えられます。 

 

 

 
 

令和６年度 子育て支援センター合同イベント 

「えがおいっぱい のびのびミニ運動会」 
 
   日時：１０月２５日（金） 

  場所：保原総合公園フットボール場 

  受付：９：３０ 開会：１０；００   

 

☆申し込み 9 月２日（月）～1３日（金）まで 

 

☆「いないいないばあ」 松谷みよ子 文 瀬川康雄 絵 童心社 

「いないいない ばあ」と絵本を読み進めるたびに、赤ちゃんが笑って

れます。赤ちゃんのはじめての絵本におすすめです。 

☆「わたしのワンピース」 にしまき かやこ 絵・文 こぐま社 

「ララランロロロンはなもようのワンピースわたしににあうかしら」 

うさぎさんが行く先々でワンピースの模様が変わっていきます。 

読んでいくうちにとっても 

優しい気持ちになる絵本です。 

 

☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、のび
のびゆったり群れ遊び、
みんな一緒に元気に育
っていきましょう。 

 


