
 

 

 

 

 
心地よい風が吹き、日に日に過ごしやすい季節になってきました。周りの景色も少しずつ秋へと変化してき

ています。朝夕の温度差で体調を崩しやすくなる時期でもありますので、体調には十分注意していきましょう。 

さて、秋と言えば、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋ですね。お子さんと一緒に楽しみながら季節を感じ、

生活や経験の幅を広げていけるといいですね。支援センターへもぜひ遊びにおいでください。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
      

 

日にち 曜 日 活 動 名 時 間 内  容 

１～７日 火～月 大きくなったかな？ 随 時 お子さんの身長体重を測ります。 

8 日 火 こども園行事のため支援センターはお休みになります。 

１５日 火 ネウボラ「あそびのたね」出張保育のため支援センターはお休みになります。 

１８日 金 ママカフェ 午前中 
お母さん同士で交流を図りながら 
お茶を飲んでリフレッシュしま 
しょう！  

２１日～ 月～ 季節の製作「ハロウィン」 午前中 

 

お子さんの写真を使って 
ハロウィンの飾りを作りましょう。 

２５日 金 支援センター合同イベント『えがおいっばいのびのびミニ運動会』のため支援センターはお休みになります。 

毎 週 水 きょうのおはなしなあに？ 午前中 楽しい絵本や紙芝居等を紹介します。 

毎 週 木 やながわ児童クラブ館 
プレイルームで遊ぼう! 

10:45～ 
広いプレイルームで、のびのびと体を動かし
て遊びます。 
※当日の 9：30 までに事前予約をお願いします。 
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9 月の楽しい活動の一コマ 

 

「生活リズム」は大事!! 

朝夕の冷え込みが感じられるようになり、思

うより早く日も暮れて、夏の疲れが出やすい時

期です。風邪をひかない強い身体を作るために

は「生活リズム」を整えることが大事です。寝起

きや就寝、食事の時間を決め、それを習慣付ける

ために家族揃って続けていきましょう。生活リ

ズムは、心身の健康と直結しています。お子さん

と一緒に、健康的な生活を目指しましょう! 

１０月の活動 

 

  

いろんな模様の刻印があ

って、レイアウトを考え

て、作るって楽しい♪ 

イノシシ革のワークショップ 

お花紙を丸めて、美味

しそうな「ぶどう」を作

りました♪ 

 

★9月の製作 「ぶどう」★ 

米粉パンづくり体験教室 

ふわふわ～！ 

絵本の貸出について 

支援センターでは、いつでも絵

本が借りられます。「読書の秋」

到来ですので、ぜひこの機会に

ご活用ください。 

 ※ １人１回 ３冊まで 

ふうせんかずらの種取り 

【お詫びとお知らせ】 
「にこにこひろばだより９月号」に掲載しました『10 月８日（火）「親子ふれあい運動教室」』は、こども園 

行事のため、11 月 27 日（水）に変更となりました。詳しい内容については 11 月号に掲載いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島信用

金庫 

 

花屋 
みつひろ 

梁川小 

やながわ放課後

児童クラブ館 

梁川中央 

交流館 

梁川認定こども園 

 

梁川認定こども園内 

伊達市子育て 

支援センター 

北側玄関（入口） 

駐車場 

 にこにこひろば 月～金曜日 
９ : ００ ～１０  : １５ ・ １０：４５ ～１２：００ 

１３ : ３０ ～１４ : ４５ 

 対 象 : 就学前のお子さんとその家族。 

利用は無料です。いつでも遊び 

に来て下さい。待っています。 

  

お問い合わせ：伊達市子育て支援センター（梁川認定こども園内）  

住所：伊達市梁川町字山城舘７－１    電話：024-577-0345     （担当：渡部）  


