
日　時

11月２日（土）　10：00～12：00（受付９：00～）

集合・解散場所

霊山総合福祉センター（スタート・ゴール）

コース・定員

・３㎞　親子レクコース　定員50名（50名×１班）

・３㎞　スタンプラリーコース　定員50名（50名×１班）

・６㎞　茶臼山展望コース　定員100名（50名×２班）

参加費

申込方法

・ オンラインでの申込（市HPやチラシの二次元コードから）

・ 申込書の郵送または持参

申込期間

10月１日（火）～10月18日（金）

参加特典

・だてな健幸ウォーク記念バッチ

・ふくしま健民アプリポイント（200pt）贈呈

・包括連携協定事業者からの提供品

無料

記者会見 資料7

令和6年10月2日

だてな健幸ウォークinりょうぜん
～健幸都市のモデル地区、掛田のまちなかを歩こう～

　伊達市では、地域の資源を活用したウォーキングイベントの開催やウォーキング

コースの新設により、「歩くこと」を基軸とした健幸都市づくりを推進しています。

　その一環として、健幸都市のモデル地区として整備された霊山町掛田地区の歴史、

文化に触れながら、楽しくウォーキングを行う「だてな健幸ウォークinりょうぜん」

を開催します。

１

２

３

４

５

６

７

問合せ
健康福祉部健幸都市づくり課

電話　024-575-1146
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●
霊山運動広場

4 5

3 4 9

3 4 9

1 1 5

霊山総合支所●

●霊山中学校

集合受付 霊山総合福祉センタ ー

定　 　 員 2 0 0 名

申込方法 ①右下の QR コ ード を 読み取り 、 オンラ イ ンでの申し 込み
②裏面の参加申込書にご記入の上、 郵送または持参

お問合せ

受付期間 1 0 月1 日㈫～1 0 月1 8 日㈮

健康福祉部　健幸都市づく り 課　健幸都市推進係 ☎0 2 4 －5 7 5 －11 4 6

歩きやすいカ ラ ー舗装

霊山町掛田地内

2024年

11月
㈯
日

雨天決行

9 :0 0
9 :3 0

1 0 :0 0
1 2 :0 0

受付開始

開会式

スタ ート

ゴール・ 解散1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

各コ ース申込先着順
コ ースにより 年齢制限あり（ ）

包括連携企業協賛
大塚製薬㈱・ JA ふく し ま未来

3 4 9

●霊山中学校

り んどう 通り

さ く ら 通り

霊山総合
福祉センタ ー

スタ ート ・ ゴール

J A ふく し ま未来
霊山掛田支店

●
霊山体育館

●
三乗院

ポケット パーク
（ 中町）

まちなかサロン
Y o t t e m i

ポケット パーク
（ 西裏）

ポケット パーク
（ 岡）

ポケット パーク
（ 金子町）

4 5

霊山総合
福祉センタ ー

スタ ート ・ ゴール

まちなかサロン
Y o t t e m i

６ k m
茶臼山

展望コ ース
年齢制限なし

定員10 0 名

3 k m
親子コ ース

親子であるこ と

定員5 0 名

こ ども は
小学校２ 年生まで

３ k m
スタ ンプ

ラリ ーコ ース
年齢制限なし

定員5 0 名

市街地拡大図

６ ㎞　茶臼山展望コ ース

３ ㎞　親子コ ース

３ ㎞　スタ ンプラ リ ーコ ース

※駐車場については
　 ホームページを ご確認く ださ い。

参加費

無料

りょ う ぜんだてな健　 ウォーク
in

～健幸都市のモデル地区、掛田のまちなかを歩こ う ～

ポケッ ト パーク の

健康器具

まちなかサロン Y ottem i

ポケッ ト パーク 中町

ポケッ ト パーク 西裏

だてな健幸

ウォーク in りょ う ぜんコ ースマップ
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 9： 0 0 ～ ９： 3 0

 9： 3 0 ～1 0： 0 0

10： 0 0 ～

11： 0 0 ～

12： 0 0 ～

受付開始（ マッ プ配布）

オープニングイ ベント
ラ ジオ体操

ウォ ーク 　 スタ ート

親子レク 　 　 ※親子コ ース
く じ 引き イ ベン ト 　 　 ※スタ ン プラ リ ーコ ース

ゴール（ 順次解散） 　 　 　

コ ー ス

当日の日程

注意事項
●発熱等の症状や体調不良の場合は参加を取り やめてく ださ い。

●交通ルールを守り 、 道路横断等は車に十分注意し てく ださ い

●順位を競う も のではあり ませんので、 自分のペースで楽し く 参加し てく ださ い。

●雨天決行の場合は、 雨具等を持参し てく ださ い。
●本イ ベント の映像、 写真、 記事、 記録などが新聞、 テレビ、 雑誌、 イ ンタ ーネッ ト

　 などに掲載さ れるこ と があり ます。 予めご了承く ださ い。

●歩行中に事故等が生じ た場合、 伊達市の加入保険の範囲内で対応し ます。

フ リ ガナ

氏名

住所　 〒　 　 　 　 －

（ 年齢 /　 　 　 歳） TEL　 　 　 　 　 　 　－　 　 　 　 　 　 －

フ リ ガナ

氏名

住所　 〒　 　 　 　 －

（ 年齢 /　 　 　 歳） TEL　 　 　 　 　 　 　－　 　 　 　 　 　 －

フ リ ガナ

氏名

住所　 〒　 　 　 　 －

（ 年齢 /　 　 　 歳） TEL　 　 　 　 　 　 　－　 　 　 　 　 　 －

①親子

②スタ ン プラ リ ー

③茶臼山展望

参加者氏名 連　 　 絡　 　 先 希望コ ース
※○で囲む

性別

男
　
・
　
女

男
　
・
　
女

男
　
・
　
女

参 加 申 込 書

※上欄住所と同じ（記入不要）

※上欄住所と同じ（記入不要）

親子コ ース 川沿いを 歩き ながら 自然に触れ、 コ ース途
中で親子レ ク を 楽し むこ と ができるコ ース。 茶臼山展望コ ース 秋の茶臼山を 間近から も 遠く から も 眺め

な がら 歩く こ と がで きる 長距離コ ース。

約3 ㎞ 約6 ㎞

ま
ち
な
か

サ
ロ
ン
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ッ
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ト

　
　
パ
ー
ク
岡

ポ
ケ
ッ
ト

パ
ー
ク
金
子
町

霊
山
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

スタ ンプラリ ーコース 掛田地内のポケッ ト パーク やまち なかサロン を 巡り な がら スタ ン プ
ラ リ ーを 楽し むコ ース。

約3 ㎞

霊
山
総
合

福
祉
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ン
タ
ー

Ｊ
Ａ

ふ
く
し
ま
未
来

霊
山
掛
田
支
店

親子レ ク 実施

霊
山
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

時　 刻 内　 　 　 　 　 容

①親子

②スタ ン プラ リ ー

③茶臼山展望

①親子

②スタ ン プラ リ ー

③茶臼山展望

※こ ども は小学校２ 年生まで

書面申込先

〒9 6 0 -0 6 3 4

伊達市保原町大泉字大地内10 0 番地

こ ども 家庭センタ ー２ 階

健幸都市づく り 課　 健幸都市推進係
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