
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

1 日(火) 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

①  9:30～10:00 

② 10:10～10:40 

③ 10:50～11:20 

音楽療法士の近藤美智子先生をお招きして、0～2 歳の年

齢に合わせ様々な楽器を用いて、楽しみながら言語の発達

などを促す活動を行います。         要予約 

7 日(月) レジン教室 
①  9:30～10:30 

② 11:00～12:00 

小瓶にドライフラワーや貝殻などを詰め込んだ「フラワ

ーボトル」作りを行います。         要予約 

10 日(木) おはなし会 11:30～12:00 
NPO 法人夢ネットワークの方々に大型絵本や季節に合っ

た絵本の読み聞かせをしていただきます。   要予約 

16 日(水) ハワイアンリトミック 
① 9：30～10：30 

②11：00～12：00 
ハワイアンの曲に合わせて親子で触れ合い遊びをした

り、踊ったりします。            要予約 

18 日(金) ママストレッチ 10：00～11：00 
日々の育児で凝り固まった体をゆっくりストレッチして

心身ともにリフレッシュしませんか？     要予約        

21 日(月) 親子制作 随時 
ハロウィンに向けて親子でジャックオーランタンとおば

けのバックを作ります。 

25 日(金) 合同イベント 10：00～ 
伊達市の子育て支援センターが合同でミニ運動会を開催

します。               予約締め切り 

※ お問い合わせは保原南子育て支援センターまでお願いします。TEL 024-573-0947(支援センター直通) 

 

 １０月の第 2 月曜日は『スポーツの日』です。《スポーツに親しみ、健康な心身を培う》ことを趣旨としています。

秋は、気候も良く、身体を動かすのに気持ち良い時期ですね。戸外でお子さんと一緒に身体を動かして遊んでみてはい

かがでしょうか？また、今月 25 日には、伊達市子育て支援センター合同イベント『えがおいっぱい！のびのびミニ運

動会』が開催されます。当日は、親子で存分に楽しんでもらえたら嬉しいです。 

 朝夕は涼しくなってきましたね。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、衣服の調整をしながら体調管理には十分

に気を付けて過ごしましょう。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
10月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和６年 10月 1日 文責 畠 久美 

10月の予定 

舞踊鑑賞会のお知らせ 
 

☆ 日時：令和 6年 11月 5日(火) 10時～ 

☆ 場所：認定こども園上保原 ホール 
 

バレエダンサーの優雅な跳躍や華やかな衣装な

ど、お子さんと一緒にお楽しみください。 

※ 10組限定です。 

MOTTAINAI会のお知らせ 
☆ 期間：令和 6 年 11 月 6 日(水)～13 日(水) 
☆ 保原南子育て支援センター 

 
捨てるには「もったいない」衣類や玩具、育児用品
などを持ち寄って取り換えっこしましょう。 
 
※ 提供していただける方は 10/24(木)まで支援

センターにお持ちください。 
※ 下着類、靴下、スタイ(よだれかけ)、人形 

ぬいぐるみ等はご遠慮ください。 

人形劇観覧 おはなし会 音楽療法 栽培活動 親子ふれあい体操 運動会 


