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「エビカニクス」でみんなノリノリ
９月２５日、「元気キッズ運動教室」③を行いました。前半は、「アンパンマ

ンのマーチ」をみんなで踊った後、親子のふれあい運動を行いました。後半は、

「赤ちゃん体操」の「コロンコロン」「ギュッギュッギュ」でのんびりした後「エ

ビカニクス」「わんわんダンス」「アンパンマンのマーチ」の３曲を元気いっぱ

いノリノリで踊り、大盛り上がりでした。

０～10ヶ月の乳児対象の「ベビーマッサージ」
１０月２日に、斎藤雅恵先生のご指導の下、第３回の「ベビーマッサージ」

を行いました。「ごあいさつ」の歌で始まって、足からお腹、胸などの順に体

全体にマッサージの範囲を広げていきました。マッサージ講座が終了すると、

赤ちゃんを手作りおもちゃで遊ばせながら、ママたちが交流できる場を設けま

した。同じ年齢の赤ちゃんを持つ母親同士で、情報交換ができたようです。

サーキットが明るくなりました
１０月に入り、これから日が一日一日と短くなっていくことになりますが、

この度サーキットの天井に３本の照明が設置され、曇天の日や秋冬の夕方など

でも安心して利用していただけるようになりました。サーキットの三輪車は、

子どもたちに大人気ですので、適正スピードや一方通行、３周したら交代する

等のルールを守って、楽しく安全に利用していただきたいと思います。

ワークショップに挑戦 !

大 人 向 け 図 書 も 活 用 を 今 後 の 行 事 予 定
子どもキッチンエリアには、音の出る絵本などの幼 10 月 16 日㈬午前 人形劇サークル「エプロン」公演

児用の図書に混じって大人向けの本もあります。ぜひ 10 月 23 ～ 24 日 ＷＳ「ハロウィンを楽しもう」②

ご覧になってください。 10 月 29 日㈫午後 「えいごであそぼう！」④

○ 全 59 市町村の子ども・子育て支援情報誌 ～ハロウィンアクティビティ～

「育なびふくしま」２０２４ 10 月 31 日㈭ 「ハッピーハロウィン」

○ だてとふくしまを走った 11 月 11 ～ 13 日 ＷＳ「なかよしすずめ」

「軽便とチンチン電車物語」 11 月 21 日㈭午前 「がんづきづくり」

ＷＳ「紙コップのうさぎ・ロケット」

（ 9/17 ～ 18）１つの紙コッ
プは発射台に、もう１つの紙

コップは輪ゴムを取り付け、

うさぎやロケットにして、２

つを重ねてから跳ばします。

子どもたちが思っていたよりもよく跳んだようで、

何度も繰り返して跳ばす姿が見られました。

ＷＳ「ハロウィンのぼうし」（10/7 ～ 9）
ハロウィンに合わせて、フ

ランケンシュタインと猫の帽

子を作りました。紙袋にそれ

ぞれのパーツを貼り付けて、

フランケンには傷の模様を、

猫には目を、ペンで描きました。できあがると、子

どもたちは帽子をかぶって喜んでいました。


