
「 アメリカのクリスマス料理 」
Christmas Food in America

自
分
で
料
理
を
し
ま
す
。

　

で
は
、
ア
メ
リ
カ
人
は
何

を
食
べ
る
か
と
い
う
と
、
シ

チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
か
ハ
ム
を
食

べ
る
の
が
一
般
的
で
す
。
シ

チ
メ
ン
チ
ョ
ウ
と
と
も
に
食

べ
る
の
は
ス
タ
ッ
フ
ィ
ン
グ

と
い
う
肉
の
中
に
別
の
食
材

を
詰
め
た
料
理
で
す
。
通
常

は
パ
ン
粉
、
玉
ね
ぎ
、
セ
ロ

リ
、
ス
パ
イ
ス
、
ハ
ー
ブ
な

ど
を
詰
め
て
焼
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
一
般
的
な
食

べ
物
は
、
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

と
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス
で

す
。
グ
レ
ー
ビ
ー
ソ
ー
ス

は
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
よ

う
な
肉
の
煮
汁
を
使
っ
て
作

ら
れ
る
も
の
で
デ
ミ
グ
ラ
ス

に
似
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
ク
リ
ス
マ
ス
に

人
気
の
あ
る
食
べ
物
の
ほ
ん

の
一
部
な
の
で
、
食
べ
て
み

た
い
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
探

し
て
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
！
（
キ
ャ
メ
ロ
ン
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
い
て

く
る
と
多
く
の
人
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
の
は
食
べ
物
で

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に

な
る
と
よ
く
日
本
と
ア
メ
リ

カ
の
祝
い
方
の
違
い
を
話
し

ま
す
。
そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
人

が
ク
リ
ス
マ
ス
に
食
べ
て
い

る
料
理
に
び
っ
く
り
す
る
日

本
人
は
多
い
で
す
。
日
本
で

は
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
一

般
的
に
ア
メ
リ
カ
人
は
ク
リ

ス
マ
ス
に
チ
キ
ン
は
食
べ
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
、
ほ
と
ん
ど

の
お
店
が
ク
リ
ス
マ
ス
当
日

は
閉
ま
っ
て
い
る
た
め
、
チ

キ
ン
を
食
べ
る
と
し
た
ら
、

英訳版を
見る▶︎

地域の魅力

　

明
治
２
年
（
１
８
６
９
）
６

月
、
松
前
藩
主
松
前
脩な

が
ひ
ろ広
は
領

地
と
領
民
を
返
上
し
ま
し
た

（
版は

ん
せ
き
ほ
う
か
ん

籍
奉
還
）。
こ
れ
以
降
、
松

前
藩
は
館
藩
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
明
治
３
年
９
月

の
山
形
県
設
置
に
よ
り
、
館
藩

領
の
村
山
郡
東
根
は
山
形
県
に

編
入
さ
れ
ま
し
た
。
替
地
は
伊

達
郡
内
34
カ
村
、
三
万
石
余
で

す
。伏
黒
村
も
そ
の
一
村
で
し
た
。

　

当
館
の
松
岡
家
文
書
は
伊
達

郡
伏
黒
村
の
名
主
を
勤
め
た
家

の
古
文
書
で
す
。同
文
書
に
は
、

館
藩
が
発
行
し
た
蚕
種
売
買
許

可
証
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

蚕
種
売
買
許
可
証
の
表
に

は
、
朱
印
「
員
数
改
印
」
と
黒

印
「
蚕
種
売
買
免
許
之
印
」
が

押
印
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

「
本
郡
三
枚
」「
海
外
輸
出
」
と

墨
書
さ
れ
て
い
ま
す
。
裏
の
朱

印
は
館
藩
の
藩
庁
印
「
館
藩
」

で
す
。
墨
書
は
「
辛

か
の
と
ひ
つ
じ未
八
月

四
日
」、「
製
造
人
岩
代
国
伊
達

郡
伏
黒
村
彦
右
衛
門
」
と
あ
り

ま
す
。
干か

ん
し支
の
「
辛
未
」
は
明

治
４
年
で
す
。
以
上
か
ら
、
明

治
４
年
８
月
４
日
、
館
藩
は
伏

黒
村
の
蚕
種
製
造
人
彦
右
衛
門

に
蚕た

ね
が
み

種
紙
三
枚
の
海
外
輸
出
を

許
可
し
た
こ
と
が
判
り
ま
す
。

　

伊
達
市
一
帯
は
、
江
戸
時
代

か
ら
蚕
種
（
蚕
の
卵
）
製
造
が

盛
ん
な
地
域
で
し
た
。
安
政
６

年
（
１
８
５
９
）
６
月
の
横
浜

開
港
以
降
、
伊
達
郡
の
蚕
種
紙

（
蚕
の
卵
を
産
み
付
け
た
厚
手

の
和
紙
）
は
、
海
外
市
場
へ
大

量
に
輸
出
さ
れ
ま
し
た
。
幕
末

か
ら
明
治
初
年
に
か
け
て
、
蚕

の
伝
染
病
が
蔓
延
し
、ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
養
蚕
業
は
壊
滅
的
状
態
に

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
梁
川
の
田

口
半
三
郎
は
明
治
４
年
（
１
８

７
１
）
９
月
、
蚕
種
の
販
路
開

拓
の
た
め
、
フ
ラ
ン
ス
へ
向
け

て
横
浜
港
を
出
航
し
、
翌
年
３

月
に
帰
国
し
て
い
ま
す
。
半
三

郎
に
は
、
そ
の
後
も
、
フ
ラ
ン

ス
か
ら
蚕
種
取
引
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
（『
梁
川
町
史
』
３
）。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
背
景
の
も

と
で
、
伏
黒
村
の
彦
右
衛
門
を

は
じ
め
と
す
る
伊
達
郡
の
蚕
種

製
造
人
の
蚕
種
紙
は
、
横
浜
港

か
ら
輸
出
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
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ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『性自認（Gender Identity）』… 自分の性をどのように認識しているか示す概念。「心の性」と
もいい、「身体の性」と「心の性」が一致せず、自身の身体に違和感を持つ人もいます。
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