
人 口 と 世 帯 数

男 27,412  人（-17人） 1,358  人（-1人）

女 28,724  人（4人） 1,394  人（-2人）

計 56,136  人（-13人） 2,752  人（-3人）

世帯数 23,328 世帯(20世帯) 1,181 世帯(0世帯)

伊　達　市 月　舘　地　域

　　　　　　(　)内は前月比　令和6年10月末現在

QRコードからもご覧いただけます。

おての里 テシゴトバザールを開催します！
おての里きてみ～なでは、ハンドメイドクラ

フト作家33名による展示即売会＆ものづくり

ワークショップを開催します。

月舘の素材を使った、きてみ～なCaféス

イーツ選手権やクラフト作品がその場で当たる

抽選会などもあります。

詳しくは本日配布のチラシをご覧ください。

日 時 １２月８日（日）9時３０分～１５時

場 所 おての里きてみ～な

入場料 無料

問合せ つきだて交流館もりもり

テシゴトバザール事務局

☎５７１－１７７７

今年もハロウィンに月舘認定こども園のかわ

いいおばけが月舘総合支所を訪れました！

伊達市シルバー人材センター奉仕活動に感謝
10月25日（金）に伊達市シルバー人材

センター月舘地区の会員28名で月舘総合

支所・月舘中央交流館を清掃いただきま

した。

全国シルバーの日事業の一環として、

毎年行っており、今年も植え込みの剪定

や草刈り、窓ふき等をしてくれました。

おかげさまで、とてもきれいになりま

した。皆さま、ありがとうございました。

かわいい「おばけ」が来庁しました

自主防災組織の活動紹介
自主防災会の活動について紹介します。『自分の命は自分で守る防災意識に加えて、地域のみなさ

ん同士で助け合う共助を大切にしたい』『安心して暮らせる地域にしたい』など、各組長からの思い

を伺うことができました。

◇夢見の郷（10/20） ◇月舘４番組（11/3）

◇防災会を結成しました！御代田４番組（10/20）

危険木の伐採役員のみなさん参加者のみなさん

太鼓の体験

消火訓練

参加者のみなさん炊出訓練

防災会立上げをきっ

かけに、地域の絆と組

活動の発展に繋げてい

きたいです。

会長 森 利夫
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１１月８日（金）

渡辺ミヤ子さんより、月舘学園とス

クールコミュニティに、ハロウィンの

飾りが届き、校内に掲示しました。

フェルトで作られた飾りはとても可

愛らしく、子どもたちも大喜びです。

いつも四季折々の

飾りをありがとうご

ざいます。
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大成功のあかつき祭

朝晩の気温が下がってきたので体温調節を心がけましょう。

月舘学園ボランティア活動

11月１日（金）参加者 ８４名

小学生全員と月舘町赤十字奉仕団の皆

さんで、校庭の除草を行いました。

地域の人も、子どもと一緒に活動する

ことで繋がりができ、生きがいにもなり

ます。

わずかな時間でしたが、みんな一生懸

命作業に励みました。

5年生 脱穀体験

昔の農機具を使って脱穀体験をしました。

見るのも作業をするのも初めての子ども

たちでしたが、松浦幸治さんの丁寧な指導

で、昔の人の知恵や、労力に感心しながら、

米作りの大変さを学びました。



11月16日に「秋のつきだて人形劇フェ

スティバル」が月舘中央交流館で開催され

ました。つきだて振興公社の主催で、月舘

成人講座の受講生も子どもたちに交じり参

加しました。

昨年と同じく喜多方市の人形劇団「メイ

プル・シロップ」を招いて、「三枚のおふ

だ」の人形劇とストローを使って笛を作る

ワークショップを開催しました。

御代田自治会は11月17日に御代田地区交流館

にて「体に合った食事について-食べ方で変わる元

気アップの方法-」を市の職員を講師に招いて開催

しました。

また、下手渡自治会は11月20日に下手渡地区

交流館にて、ほばらクリニックの石川さんを講師

に招いて、「元気に過ごすための体つくり」を

テーマに口腔ケアと水戸黄門体操を実施しました。

御代田自治会と下手渡自治会

生活習慣病予防と介護予防の出前講座

秋のつきだて人形劇フェスティバルさくらサロン

健康づくり出前講座

11月3日に布川6番組堰

場研修所において「認知

症って何？予防のコツ

は？」と題して、霊山・月

舘地域包括支援センター相

談員による出前講座を開催

しました。

認知症予防を心掛け元気

に過ごすコツについての話

がありました。

講座終了後は栗ご飯と豚

汁で美味しいひと時を過ご

しました。

みよた桃サロンのももカフェ便り

御代田3番組を中心に毎月第3水曜日に開

催のももカフェ、11月は20日に御代田地

区交流館にて開催しました。

今回は芋煮汁を食べて、参加者の方の持ち

込んだ昭和初期の写真で話が弾みました。次

回は12月18日に御代田天寿会とコラボして

介護予防の出前講座を開催します。

親子ふれあい会
～親子で楽しむ“わらべうた♪”“木工教室”～

11月11月8日（金）

こども園では、親子で情緒的な絆を深めてもらう機会にしようと

親子ふれあい会を行いました。

１、２歳児は保育でも取り入れている“わらべうたあそび”を、

佐藤千恵さんに教えていただきました。親が子どもの目を見つめて、

肉声で語りかけるように歌いながら触れ合う「わらべうたあそび」

が、子どもと大人の心を柔らかく繋いでくれているようでした。

３、４、５歳児は“木工教室”を、空とぶくじらの三森修一さん

にお願いしました。木の動物型を選んで色を塗ったり、やすりをか

けたりする共同作業です。

親子で一緒に考えたり、言葉で思いを伝え合ったりしながら、

個性溢れるチャームやペン立て、マグネットやカードスタンド

などの作品が完成！また、親子で電動ノコギリを体験すること

もできました。

短い時間ではありましたが、親子で楽しみながらコミュニ

ケーションを深めることができた貴重な時間になったようです。



１２月のつきだて食堂1２月のぼっこカフェ

年内は、１２月２０日（金）まで。

新年は、１月９日（木）からスタート。

日にち：１２月２１日（土）

時 間：１１時３０分～

場 所：月舘中央交流館

内 容：クリームシチュー

問合せ：月舘中央交流館

☎５７２－２１３３

【手芸教室】

日にち：１２月７日（土）

時 間：１０時～

場 所：ふるさとふれあいホール

内 容：クリスマスリース

材料費：１,３００円

１２月のおはなし会

今月は、３０日（土）

ハンバーグ・とん汁です。

🚲つきだてサイクリング 🚲だてなサイクリング

ＷＥＢアプリでルートを作
成や、輪行を試したい人など、
メンテスペースでやってみま
せんか。

【日にち】１２月７日（土）
【時 間】１０時～１５時

サイト上で出ているような
マップを作りたい、動画を作っ
てみたい方、メンテスペースで
一緒にやってみませんか。

【日にち】１２月２２日（日）
【時 間】１０時～１５時

自転車のやってみたいを実現しよう

【集合場所】 おての里きてみ～な

【参 加 費】 無料

【定 員】 人数制限なし

【申込方法】 月舘総合支所へ電話

【問合せ先】 月舘総合支所 地域総務係

☎５７２－２１１１

開 催 日 内        容 時  間 参 加 費

12月より予約開始 味噌仕込み体験ɻ（２名～） 要予約
詳しくは上記連絡先に

お問い合わせください。

12/9（月） クリスマスハーブ～ハーブチキン～ 10：30～12：00 1,850円

12/14（土）
12/22（日）

一貫張教室 10：00～15：00 1,740円

12/16（月） 絵手紙教室 10：00～12：00 1,000円

日にち：１２月１４日（土）

時 間：１０時～

場 所：月舘中央交流館

内 容：クリスマスおはなし会

ケーキ作りやります！

10月23日（水）に月舘中央交流館で、

伊達市交通安全母の会主催の高齢者交通教

室が開催されました。20名ほどの参加者

が集まり、伊達警察署によるシミュレー

ターを使った指導を受けました。事故防止

に繋がる貴重な機会となり、熱心にメモを

取る方の姿が多く見られました。

伊達市交通安全母の会主催 高齢者教室

レンタサイクルが使えない12月～３月は、暖かいメ

ンテスペースで過ごしましょう。いままで試すことが

できなかった「自転車輪行」「整備や部品交換」「地

図アプリ」などより楽しく自転車で遊ぶ技術も練習で

きます。 自分が走った内容をホームページ（無料）に

してしまおう、なんてこともお手伝いします。もちろ

ん、自転車を持ち込んでいただけるのであれば、走る

こともできます。


