
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ イベントの参加は事前に支援センターに登録をしてから予約をお願いします。詳しい内容は支援センターへ 

お問い合わせください。(TEL 024-573-0947 支援センター直通)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

3 日(火) 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

①  9:30～10:00 
② 10:10～10:40 
③ 10:50～11:20 

音楽療法士の近藤美智子先生をお招きして、0～2
歳の年齢に合わせ様々な楽器に触れながら、言語
等の発達を促す活動を行います。    要予約 

11 日(水) ハワイアンリトミック 
①  9:30～10:30 
② 11:00～12:00 

ハワイアンの曲に合わせて、親子でふれあい遊び

をしたり踊ったりします。       要予約 

12 日(木) おはなし会 11：30～12：00 
NPO 法人夢ネットワークの方々に絵本の読み聞
かせをしていただきます。       要予約 

13 日(金) ベビーマッサージ 
①  9:30～10:30 
② 11:00～12:00 

9 ヶ月までのお子さん対象です。ママの手で優し
くマッサージしてあげましょう。    要予約 

16 日(月)～ 親子制作 随  時 季節に合わせた制作を行います。 

20 日(金) ママストレッチ 10：00～11：00 
助産師ママを講師に迎え、ストレッチや育児相談
を行います。             要予約 

認定こども園上保原 

 わんこだより 
12月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和６年 12月 2日 文責 畠 久美 

 

 

12月の予定 

 

 

年末年始休業のお知らせ 
 

12 月 30 日(月)～1 月 3 日(金)まで 

キッズサークルわんこはお休みになります。 

１月 6 日(月)からは通常通りご利用いただけます。

ご予約お待ちしております。 

 

 

 

 今年も残すところ 1 ヶ月となりました。2024年は皆様にとってはどのような 1 年でしたでしょうか？ 

私達は、子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長してきた 1 年を振り返り『こんなに大

きくなったんだなぁ。』と感じているこの頃です。寝返りやお座り、ハイハイが出来るようになったり、「かし

て！」「いいよ！」と言葉でのやりとりが出来るようになったり、子どもの成長の速さを実感しております。 

 これからますます寒くなりますので、感染症等に気をつけながら体調管理に十分に注意をして、健康に過ご

しましょう。 

ベビーマッサージのお知らせ 
日時：令和 6 年 12 月 13 日(金) 

      1 回目  9：30～10：30 

      2 回目 11：00～12：00 

   対象：９ヶ月までのお子さん 

   定員：各回５組まで 

TUNAGU baby＆childの安田成美様を講師に 
迎え、ママと赤ちゃんの癒しの時間を一緒に過ごし
ていただきます。 

 

舞踊鑑賞会 音楽療法 


