
   

“ おやますわりで、すべり台 ” 

 

大人のおひざで、すべり台☆ 

赤ちゃんの体を支えて 

ひざから床まで すべらせます。 

たのしかったら もういっかい！ 

 

 

 

 

 

☆「高くなるよ～」や、「しゅーん！！」と 

声をかけると、たのしさアップ！ 

☆このあそびは、わらべうたの 

「♪たかいやま ひくいやま」に変化さても♡ 

 

♪ たーかいやま、ひーくいやま 

たにぞこに～～～～ 

どぼーん！！ 

 

赤ちゃんのご家族
か ぞ く

へ 
 

生まれたときは、あんなに小さかったのに 

ぐんと大きくなりましたね。 

 

ここまで大きく成長
せいちょう

できたのも 

ご家族の皆様
みなさま

が、赤ちゃんを 

大切に育
そだ

てていらっしゃったからですね。 

 

大変
たいへん

なこともあるけれど 

今しかない子育てが、さらに楽しめますように 

これからもネウボラは 

皆様に伴走
ばんそう

いたします♪ 

いつでも、お声がけくださいね。 

  

“ ひよこはどこだ？ ” 

 

赤ちゃんの好きなものやハンカチを、 

大人の手の中に、ひとつ入れます。 

 

「なーにがはいっているのかな♪」 

と、手を上下に振ります。 

 

「ぱっ」で、手を開くと 

わくわく どきどき♪ 

 

☆このあそびは、「にぎりぱっちり」です。 

知っている人は、その歌で歌ってみても♡ 

 

 

♪にぎりぱっちり 

たてよこひよこ 

ぴよぴよ～  

  

  

“ かがみの中にいるのは、だぁれ？ ” 

 

だっこして、鏡
かがみ

を一緒に見てみると、 

「かがみにうつってるの、 

だぁれ？」 

「かわいい○○ちゃん～＾＾」 

鏡に近づいたり、 

ちょっと離れてみたり… 
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“ ペットボトル ” 

 

シンプルにペットボトル！ 

中身の量が半分ぐらいだと、振ってたのしい♪ 

音もたのしい♪ 

 

☆ラベルをはがすと、中身が見えて 

たのしさアップ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ふたは、しっかり閉めてください。 
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“ やまのぼり、ほい♪ ” 

 

歌とふれあいで、退屈を脱出！☆ 

 

♪ あーりさんが、ありさんが 

（手の甲をやさしく叩きながら） 

♪ ちょこちょこ ちょこちょこ  

ちょこちょこ ちょこちょこ  

（赤ちゃんの腕を、指で登る） 

♪ やーまのぼり 

（頭まで登る） 

♪ ほい！ 
（頭をやさしく、ぽん♡） 

 

☆アリさんの次は、 

  ヘビさん（くねくねと、のぼります）、 

  ゾウさん（どんどんと、のぼります）、 

○○ちゃん（とことこと、のぼります） のように変えてみても♪ 
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“ いないいないばあ ” 

 

「いなーーーい、いなーいっ、ばあ！」 

 

 

 

 

 

 

いろんな言い方をすると、 

赤ちゃんの好きなパターンがみつかるかも♡ 

 

 

赤ちゃんがじっと顔を見れば  成功！！！ 

にこっとすれば  大成功！！！！ 

 

☆「ばあ！」の後に、じっと赤ちゃんの顔をみるのがコツ☆ 
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BOOK 

 

            赤ちゃんとのスキマ時間のおともに。 
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“ たかいたかい！ ” 

 

「たかいたかいするよー」と声をかけてから、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんを手から離さず、 

腕が上がる高さの 

たかいたかいが 

最高！☆ 

たかい 

たか～～～い♪ 

 

“ ころころ、まてまて ” 

 

売っているおもちゃでも、 

空のカプセルボールやウェットティッシュの筒などでも。 

 

「ころころ～、あっ○○ちゃん、 

ころがってっちゃった！」 

 

 

 

「まてまて、ころころ、まてまて」 

なんて実況中継
じっきょうちゅうけい

♪ 一緒に追いかけてみても♪ 

赤ちゃんがタッチできたら 

「つかまえたねー！！」 

☆なかなか捕まえられなかったら、そっとサポート。 

「できた！」でやる気アップ！ 

-2- 

  

“ ららら ぞうきん ” 

 

赤ちゃんを「ぞうきん」に見立てて、ふれあいます☆ 

 

♪ ららら ぞうきん ×２ 

ららら ぞうきんを  

“ぬいましょう  
（頭から足までなでながら） 

ちくちく ×６ ぬいましょう” 

（指でつんつん体中をつつく） 

 

☆ “ ”の箇所を変えて歌います 

“あらいましょう ざぶざぶ×６ あらいましょう” 

（足首を持ち、やさしくゆらす） 

“しぼりましょう ぎゅっぎゅっ×６ しぼりましょう” 

（体をやさしく、きゅっとにぎる） 

“ほしましょう ゆらゆら×６ ほしましょう” 

（体を持ち上げて、やさしくゆらす） 
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“ 泣
な

き止まない！ ” 

なにはなくとも赤ちゃんは泣きます。 

でも、もしかしたら理由があるかも…？  

＜まず確認
かくにん

＞ 

 

 

 

 

 
 

それでもだめなら、 

●抱
だ

っこして、一緒
いっしょ

に外を見る 

●外の空気にあたってみる 

●童謡
どうよう

のリズムで歩く 

●少し高めの声で、 

 声にアップダウンを 

 つけて話しかけると 

 GOOD! 

例：「あ～、う～」 

☆ママ・パパの情報共有でさらに安心♪ 

おむつ？ 

おなかすいた？ 

あつい・さむい？ 

寝る時間がずれた？ 

「あ～、こまったねぇ、 

自分も困
こま

っちゃったなぁ」 

「よしよし」 

人見知りは、脳
のう

が発達
はったつ

している証拠
しょうこ

！ 

泣くのは肺が鍛
きた

えられるタイミング！

特にパパとの絆
きずな

づくりのチャンス！

「だっこして！」にこたえるから 

絆が深
ふか

まる！ 
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▼ あそびのたねBOOKとは ▼ 

親子で気軽
き が る

にあそびたい…。 

外出先でのすきま時間…。 

そんなときに 

「あそびのたねBOOK」！ 

家
いえ

にあるものや 体であそぼう☆ 

わくわくできると 最高にGOOD！ 

 

▼たたみ方
かた

のヒント▼ 

  このかたちにすると 表
おもて

も裏
うら

も、組み立てやすいです。 

 

 

 

 

▼てあそびうたについて▼ 

QRコードを読
よ

み取
と

ると、あそび方や歌がわかりますよ♪ 

  

“ もやもや・イライラに ” 
 

夜泣きやお世話で睡眠不足
すいみんぶそく

… 

気持ちがもやもやしたり、イライラしたり…。 

 

気持ちがゆらぐ、そんなときには 

深呼吸
しんこきゅう

！ 
  

  ☆鼻
はな

からゆっくり４秒で吸って、１秒とめて 

   口を「う」の形にして、5秒かけてゆっくり吐きます。 

   何回か繰り返します。 
 

  ☆ほかにも、 

   “肩を、ぎゅーっと上げて５秒数えて、力を抜く“ や 
   ”コップ一杯のお水を飲む” ことも ◎ 

 

 ☆ワンポイント 

  まずママ・パパの気持
きも

ちを落
お

ち着
つ

けます。 

  抱っこしている人が落
お

ち着
つ

くと 

  赤ちゃんもホッとしていきます。 
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“ あめ が ふる ” 

 

 
赤ちゃんの体にいろんな雨がふる あそびです☆ 

 

♪ ぽっつんぽつぽつ あめがふる × 2 

（人差
ひとさ

し指
ゆび

でつつきながら） 

  

♪ざーっと あめがふる 

（こちょこちょこちょこちょ！とくすぐる） 

 

☆ つつく場所
ばしょ

を、 

てのひら、おなか、せなか、あしの裏
うら

など 

いろいろ変
か

えてみて♪ 
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“ 後追
あとお

い ” 

 

ちょっとごはんの準備
じゅんび

、ちょっとお手洗
あら

い… 

それだけなのに追
お

いかけてきたり、泣いたりで大変！ 
 

お手洗いなら 

「ちょっとおトイレいってくるよ～。」 

なんて、ひとこと伝
つた

えることが大切です。 

戻ってきたら、だっこで安心♪ 

 

ごはんの準備中なら、 

離れているとき（大人の姿が見えて安心なとき）や 

おんぶでぴったり、くっついているときに 

「バター入れるよ、いいにおいだね。」 

なんて、お話ししながらも一つの手♪ 

 

 ☆ワンポイント 

 後追いや人見知りの〈泣く〉は、赤ちゃんの成長のあらわれ。 

 いつも一緒にいる人とそうでない人を見分ける力がついたのです。 

 「うちの子、人見知りしない」と大人が感じていても 

 そのお子さんなりの方法で、人見知りしていることも。 


