
 

“ いろんな かたち  いろんな おおきさ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まる、さんかく、しかく みつけられるかな？ 

おなじ かたちだけど、 ちがう おおきさが あるよ。どーこだ♪ 

 

お子さんのご家族
か ぞ く

へ 
 

生まれたときから考えると、 

体も心もぐっと大きく成長
せいちょう

しましたね。 

 

園
えん

での生活
せいかつ

が始
はじ

まると 

お子さんだけの社会が広がって、 

自立を感
かん

じることもあるのではないでしょうか。 

 

これからのお子さんの自立と 

今しかない子育てが 

さらに楽しめますように 

ネウボラは皆様
みなさま

に伴走
ばんそう

いたします♪ 

 

いつでも、お声がけくださいね。 

伊達市こども家庭センター『にこにこ』 

Tel:024-573-5687  

  

     “ おおきなかぶ ”   
      

  あるひ、おじいさんが かぶのたねを  まきました。 

  かぶは ぐんぐん おおきくなりました。 

  「さぁて、かぶを ぬこうかの」 

 

     おじいさんが  「うんとこしょ どっこいしょ！」 

     まだまだ かぶは ぬけません。 

 

           ★“おばあさん”もやってきて  

                     「うんとこしょ どっこいしょ！」 

            まだまだ かぶは ぬけません。 

 

               さいごに ねずみが てつだいます。 

       「うんとこしょ   どっこいしょ！！！」 

          すっぽ－－－ん！！！ 

        おおきなかぶが ぬけました！ 
 

    ☆かぶを一緒
いっしょ

にぬくふりをしたり、かぶ役
やく

を交代
こうたい

したり☆ 

BOOK 

 

            お子さんとのスキマ時間のおともに。 

 
 

伊達市ネウボラ推進課 

★“おばあさん”の後は 

 “まごむすめ”→“いぬ”→“ねこ” 

 と “ ”の中を変えて 

 お話します。 
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“ ゆびなぞり めいろ ” 

ゴール！  

   

  

 

スタート 

 

  

 

R6.11 



▼ あそびのたねBOOKとは ▼ 

親子で気軽
きがる

にあそびたい…。 

外出先でのすきま時間…。 

そんなときに 

「あそびのたねBOOK」！ 

家
いえ

にあるものや 体であそぼう☆ 

わくわくできると 最高にGOOD！ 

 

▼たたみ方
かた

のヒント▼ 

  このかたちにすると 表
おもて

も裏
うら

も、組み立てやすいです。 

 

 

 

▼わらべうたについて▼ 

QRコードを読
よ

み取
と

ると、あそび方や歌がわかりますよ♪ 
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“ どきどき あみだくじ ” 

お子さんと線を書き足しても♪ 
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“ たくさん遊んで、たくさん眠ろう ” 

 

体がぐんぐん大きくなるときに 

大切なことは 体のリズム です。 

 

体のリズムのベースは、早寝早起き。 

でも、なかなか、すぐには身につかないもの… 

早く寝るために、まずはちょこっと早起き！ 

リズムがつくと、登園・登校に良いことが♪ 

 

 

 

ぐずぐずしがちな寝起きには、 

「おはよう～♪！」＋ べたべたスキンシップ 

で にっこり！ 
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“ おおきくなったら なんになる？ ” 

      

♪ おおきくなった なに に なる？ ×２ 

♪“１と１”で なに に なる？ 

♪“ちくっと注射の おいしゃさん” 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２番…“２と２”、“ちょきちょき髪切る 美容師さん” 

３番…“３と３”、“クリームまぜるよ ケーキ屋さん” 

４番…“４と４”、“みんなを守るよ おまわりさん” 

５番…“５と５”、“どすこいどすこい おすもうさん” 
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“ おせんべ やけたかな ” 

 

“な”で止まった手をひっこめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚のおせんべが 焼けたのは だれかな？ 

焼けたら むしゃむしゃ みんなで食べよう☆ 
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“ 成長
せいちょう

は 行ったり来たり ” 

 

お子さんのできることが増
ふ

えるとともに、 

「なんで、できないの？」 

「幼稚園
ようちえん

のお友達
ともだち

と、つい比
くら

べちゃう・・・」 

そんな大人の声も聞こえてくるお年頃
としごろ

です。 

 

そんなときは“これまで”できてきたことに 注目
ちゅうもく

☆ 

「苦手
にがて

なこともあるけど、 

うちの子、これができるようになった。」 

そんな目で見てみると、気持
きも

ちが楽になりますよ。 

 

ごはんをおいしく 

食べてる 

洋服を一人で 

着てる 
おともだちと 

楽しくあそべる 

やさしい 

心を持ってる 
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“ かれっこ やいて ” 
 

両手
りょうて

を握
にぎ

ってあそびます。 

向かい合ってでも、おひざに乗ってやっても◎ 

 

♪ “かれっこ”やいて  

（お子さんの手をにぎって、手の甲を上にして振
ふ

る） 

♪ とっくらきゃーして やいて  

（手をひっくり返して振る） 

♪ しょうゆ つけて   

     （手におしょうゆをぬるようにぺたぺたと触
さわ

る） 

♪ たべたら  

（口の前で手をグーパー×２） 

♪ うまかろなー！  
（おいしすぎて、ほっぺが落ちないように 

お子さんのほっぺを支えます） 
 

 

☆“かれっこ”とは、秋田の方言で、魚のカレイのこと。 

あなただったら、何を焼いて食べますか？ 

 

“ ○○は なあに？♪ ” 

 

「『あ』のつくもの、なあに？」 
 

「あめ」「あり」「あいすくりーむ」など 

知っている言葉をおたがいに言っていきます。 

思いつかなくなったら、 

「たくさん考えたねー！」 

 

他のパターンで 

「『しろいもの』、なあに？」 

「『まるいもの』、なあに？」 

など、色や形でできますよ☆ 

 

 
※お部屋の中で「まるいものみつけ、よーいどん！」 

見つけたらタッチ！も楽しい☆ 

-6- 


