
「 振り返ることと自分のベストで生きていくこと 」
Checking In and Living our Best

の
年
に
つ
い
て
振
り
返
り
、

そ
し
て
今
年
の
新
し
い
一
年

間
で
何
を
し
た
い
か
を
考
え

ま
す
。
特
に
今
年
は
大
き
な

変
化
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
家
族
で

伊
達
市
に
引
っ
越
し
た
こ
と

で
す
。
自
分
も
家
族
の
み
ん

な
も
新
し
い
仲
間
・
友
達
を

作
り
、
新
し
い
生
活
に
少
し

ず
つ
順
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
新
年
の
願
い
は
、
友

人
に
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
送
る

こ
と
、
好
き
な
備
前
焼
の
マ

グ
カ
ッ
プ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽

し
む
こ
と
、
温
泉
を
訪
れ
る

こ
と
、
そ
し
て
家
族
と
日
常

の
何
気
な
い
時
間
も
大
切
に

過
ご
す
こ
と
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
に
新
し
い
企
画
を
提

供
す
る
た
め
昨
年
以
上
に
全

力
を
注
ぎ
、
今
年
も
皆
さ
ん

と
会
え
る
こ
と
を
心
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
は
、
よ
い
お
正
月
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。（
イ
ボ
ン
ヌ
）

　

お
正
月
は
、
東
京
で
義
理

の
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
予

定
で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
住
ん

で
い
る
時
は
、
学
校
の
冬
休

み
が
短
い
た
め
、
日
本
の
義

理
の
家
族
の
家
で
過
ご
す
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
ワ
シ
ン
ト
ン
.
Ｄ
.

Ｃ
で
も
お
せ
ち
料
理
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
我
が
家
は

レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
し
て
お
家
で
食
べ
て
い

ま
し
た
。
仲
の
良
い
友
人
た

ち
に
も
お
せ
ち
を
食
べ
る
人

が
お
り
、
毎
年
お
正
月
は
お

せ
ち
の
中
身
の
話
題
で
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

毎
年
、
新
年
に
な
る
と
前

英訳版を見る▶︎

地域の魅力

　

今
か
ら
約
４
０
０
年
前
の
延

宝
３
年
（
１
６
７
５
）
12
月
、

仙
台
藩
伊
達
家
の
家
臣
で
あ
る

落お
ち
あ
い合

勘か
ん
ざ
え
も
ん

左
衛
門
・
窪く

ぼ
た田

権ご
ん
く
ろ
う

九
郎

の
２
名
が
伊
達
郡
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
当
時
の
藩
主
・
伊だ

て達

綱つ
な
む
ら村

が
先
祖
の
地
を
調
べ
る
よ

う
に
命
じ
た
か
ら
で
す
。
２
人

は
藤
田
・
桑
折
を
回
り
、
梁
川

に
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。

    

彼
ら
の
調
査
報
告
書
に「
町

屋
四
百
軒
余
」（「
伊
達
信
夫

巡じ
ゅ
ん
け
ん
つ
か
ま
つ
り
そ
う
ろ
う
お
ぼ
え
が
き

見
仕
候
覚
書
」
仙
台

市
博
物
館
蔵
）
と
書
か
れ
た
梁

川
は
に
ぎ
わ
っ
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
２
人
は
梁
川
城
に
行

き
ま
し
た
。
彼
ら
が
来
る
直

前
、
梁
川
は
上
杉
領
か
ら
幕
府

領
に
な
り
、
梁
川
城
も
廃
城
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
報
告
書
に

梁
川
城
の
建
物
の
記
載
は
な

く
、
堀
・
土
塁
・
池
が
描
か
れ

て
い
る
だ
け
で
す
。
城
主
の

こ
と
は
、「
須す

だ田
大お

お
い炊

と
そ
の

子
ど
も
が
最
近
ま
で
い
た
」
と

簡
潔
に
記
し
て
い
ま
す
。
こ

の
「
須
田
大
炊
と
そ
の
子
」
と

は
、
須す

だ田
長な

が
よ
し義

と
秀ひ

で
み
つ満

の
こ
と

で
す
。
上う
え
す
ぎ杉

景か
げ
か
つ勝

に
仕
え
た
武

士
で
、
長
義
は
大
坂
冬
の
陣

（
1
6
1
4
年
）
で
活
躍
し
ま

し
た
が
、
そ
の
時
の
傷
が
悪
化

し
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。
秀
満

は
寛
永
２
年
（
1
6
2
5
）
に

梁
川
天
神
社
を
改
修
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
寛
文
４

年
（
1
6
6
4
）
に
幕
府
代
官

に
城
を
明
け
渡
し
、
米
沢
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　

落
合
・
窪
田
２
名
の
足
取
り

を
た
ど
る
と
、
当
時
の
状
況
が

見
え
て
き
ま
す
。

伊達な
国際交流員の
つれづれコラム

vol.94

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『ワーク・ライフ・バランス』…誰もが仕事、家庭生活、地域生活などのさまざまな活動の中で、
ライフステージに応じた多様な生き方が選択・実現できることを目指す考え。

江戸時代の先祖調査

「梁川城跡　本丸跡」

「現在の梁川天神社」
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