
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

４日(火) 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

①  9：30～(0 歳児) 

② 10：10～(1 歳児) 

③ 10：50～(2 歳以上) 

みっちゃん先生のピアノに合わせ、親子で一緒に楽
器を奏でたり、ふれあい遊びをしたりして、年齢に
合わせたセッションを行います。     要予約 

１３日(木) おはなし会 11：30～12：00 
NPO 法人夢ネットワークの方々に絵本の読み聞かせ

をしていただきます。          要予約 

1７日(月) 親子製作 随 時 お雛様製作を行います。 

２１日(金) 包括的性教育 10：00～11：00 
瀧野ゆかり先生と一緒に、家庭でもできる性教育を

話し合ってみましょう。 

２６日(水) ハワイアンリトミック 
①  ９：30～(０歳児) 

② 11：00～(1.2 歳児) 

ハワイアンの曲に合わせて、親子でふれあい遊びを

したり踊ったりします。         要予約 

２８日(金) ママストレッチ 10:00～11:00 
助産師ママを講師に迎え、ストレッチや育児相談を

行います。               要予約 

認定こども園上保原 

 わんこだより 
2月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和７年 2月 1日 文責 遠藤 麻由美 

2月の予定 

「おはようございます」「あそんでいい？」と支援センターの雰囲気にもすっかり慣れた子どもたち。遊びたい

玩具や、やりたいことを見つけて保護者の方や保育教諭と一緒に楽しんでいます。冬ならではの感染症、風邪やイ

ンフルエンザに負けず、手洗いうがいなどの予防をし、栄養のあるものを食べ元気に過ごしていきましょう。 

 次年度の入園や仕事復帰への不安をかかえている保護者の方もいらっしゃるかと思います。そんな時はひとりで

悩まず、是非支援センターに遊びに来て職員や他の保護者の方々とおしゃべりをしながら、不安な思いや心配事を

共有してください。みなさんのご利用をお待ちしております。 

霊山児童館 

だんごさし 
おはなし会 親子製作 利用時間 

①  9：00～10：45 

② 10：45～12：00 

③ 13：15～15：00 

利用の際は、ＬＩＮＥ 

または電話で予約をし

てからお越しください。 

※ イベントの参加は事前に支援支援センターに登録をしてから予約をお願いします。 

【おねがい】 

咳・鼻水等、風邪 

症状のある方は 

元気になってから

来てくださいね！ 


