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容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
世
帯
で
18
歳
以
下
の
子

ど
も
が
い
る
と
加
算
給
付
あ

り
（
１
人
当
た
り
２
万
円
）

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

車
の
変
更
・
移
転
手
続

車
の
変
更
・
移
転
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か

き
は
お
済
み
で
す
か

対�

自
動
車
登
録
事
項
（
車
検
証

な
ど
）
に
変
更
が
あ
っ
た
人

内�

３
月
末
ま
で
に
変
更
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

他�

軽
自
動
車
税
種
別
割
と
自
動

車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使

用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
な

医
療
と
介
護
を
つ
な
ぐ

わ
た
し
の
カ
ル
テ
配
布

　

親
族
の
連
絡
先
や
病
名
、
予

防
接
種
記
録
な
ど
の
情
報
を
記

入
し
、
本
人
と
家
族
、
医
療
と

介
護
を
連
携
す
る
手
帳
を
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

対�

65
歳
以
上
の
希
望
者

�

申�

高
齢
福
祉
課
、各
総
合
支
所
、

伊
達
さ
ぽ
（
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
）、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問�

高
齢
福
祉
課

　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
２
５

か
ん
が
い
農
地
面
積

か
ん
が
い
農
地
面
積

の
届
け
出

の
届
け
出

　

伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区
費

は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
状
況

で
賦
課（
課
税
）さ
れ
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
の
水
利
費
賦
課

と
な
る
農
地
面
積
や
名
義
な
ど

に
異
動
が
あ
る
場
合
は
、
伊
達

西
根
堰
土
地
改
良
区
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
…
３
月
21
日
㊎

問
伊
達
西
根
堰
土
地
改
良
区

☎
５
８
２
―
２
３
１
９

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
を

「
空
き
家
バ
ン
ク
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

空
き
家
バ
ン
ク
は
登
録
さ
れ

た
空
き
家
の
情
報
を
公
開
し
、

利
用
希
望
者
に
情
報
提
供
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

移
住
定
住
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

５
年
に
一
度
の

５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査

国
勢
調
査

全
員
参
加
の
調
査
で
す

全
員
参
加
の
調
査
で
す

　

国
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
の
調
査
で

す
。
回
答
は
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
24
時
間
い

つ
で
も
で
き
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
が
か
ん
た
ん
便

利
で
す
。

日
９
月
下
旬
〜

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

総
務
課
総
務
係

☎
５
７
５
―
１
２
３
９

H
P
V
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
３
月
末
ま
で
に
！

　

令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
１
回

目
の
接
種
を
す
れ
ば
、
令
和
７
年

度
中
は
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

対�

平
成
９
年
度
〜
平
成
20
年
度

生
ま
れ
の
女
子　

申�

実
施
医
療
機
関
に
直
接
予
約

持
予
診
票
※
、
母
子
健
康
手
帳

※�

予
診
票
が
な
い
人
は
健
康
推

進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他�

１
回
目
の
接
種
が
４
月
以
降

に
な
る
と
、
接
種
費
用
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
―
１
１
１
６

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

小
学
校
入
学
前
検
査

小
学
校
入
学
前
検
査

対�

令
和
８
年
度
に
小
学
校
に
入

学
す
る
予
定
の
お
子
さ
ん

日
５
月
末
〜
６
月
初
め

場
入
学
予
定
の
小
学
校

内�

「
就
学
前
学
校
生
活
適
応
検

査
」と「
入
学
前
の
家
庭
生
活

等
に
関
す
る
講
話
」
を
実
施

他�

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
な
ど
を

通
じ
、
４
月
に
通
知
し
ま
す
。

４
月
14
日
㊊
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
指
導
係

☎
５
７
３
―
５
８
３
３

特
定
計
量
器
定
期
検
査

特
定
計
量
器
定
期
検
査

事
前
調
査
を
実
施

事
前
調
査
を
実
施

　

令
和
５
年
以
降
に
商
店
、
工

場
、
病
院
、
調
剤
薬
局
、
直
売

和
8
年
３
月
31
日
（
年
度
途

中
の
加
入
は
、
加
入
翌
日
〜

令
和
8
年
３
月
31
日
）

申�

申
込
書
は
行
政
推
進
員
（
班

長
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
業

務
防
災
係
（
保
原
は
生
活
環

境
課
）に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問�

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係

☎
５
７
５
―
１
２
９
０

児
童
手
当
制
度
改
正

児
童
手
当
制
度
改
正

手
続
き
は
３
月
末
ま
で

手
続
き
は
３
月
末
ま
で

　

令
和
６
年
10
月
分
か
ら
、
児

童
手
当
の
支
給
要
件
が
変
更
に

お
知
ら
せ

物
価
高
騰
対
策
給
付
金

物
価
高
騰
対
策
給
付
金

をを
給
付
し
ま
す

給
付
し
ま
す

対�

①
〜
④
に
該
当
す
る
世
帯

　

�

①
令
和
６
年
12
月
13
日
時
点

で
、
伊
達
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
②
全

員
が
令
和
６
年
度
住
民
税
が

非
課
税
③
全
員
が
税
の
申
告

を
行
っ
て
い
る
④
全
員
も
し

く
は
一
部
が
、
住
民
税
課
税
者

の
被
扶
養
者
に
な
っ
て
い
な
い

内�

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円
。
燃

料
費
支
援
と
し
て
６
千
円

を
併
せ
て
給
付
し
ま
す
。
対

象
世
帯
に
は
、
随
時
通
知
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
通
知
内

お
、
軽
自
動
車
税
は
４
月
２

日
以
降
に
手
続
き
し
て
も
税

金
は
１
年
分
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

☎
５
７
５
―
１
１
３
８

令
和
令
和
77
年
度
市
民
交
通

年
度
市
民
交
通

災
害
共
済
申
込
受
付

災
害
共
済
申
込
受
付

対�

伊
達
市
の
住
民
登
録
者

�

年
間
１
人
５
０
０
円

内�

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
場

合
に
見
舞
金
を
受
け
取
れ
る

　

�

共
済
期
間
…
４
月
１
日
〜
令

な
り
ま
し
た
。
対
象
者
は
忘
れ

ず
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

申�

３
月
31
日
㊊
（
必
着
）

対�

平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

※�

高
校
生
未
満
の
弟
・
妹
が
す

で
に
受
給
し
て
い
る
、
手
当

受
給
者
が
公
務
員
の
場
合
は

手
続
き
不
要
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係　

☎
５
７
３
―
５
６
５
２

　3 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

接骨院・整骨院の正しいかかり方接骨院・整骨院の正しいかかり方

柔道整復師による施術は、国民健康保険の使用
範囲が限られています。国民健康保険が使用

できない場合、施術料は全額自己負担となります。
正しいかかり方を理解しましょう。

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

症状完治後のマッサージ代わりの利用などで
治療を受けるときの注意点
・負傷の原因は正確に伝えましょう
・�施術が長期にわたる場合は医師の診断を受けま
しょう
・�療養費支給申請書の内容を確認してから、委任欄
に署名しましょう
・領収書は、必ず受け取りましょう

（例）・日常生活による疲労、肩こり、腰痛、体調不良
　　・�病気（リウマチ・神経痛・五十肩・ヘルニアなど）

による凝りや痛み
　　・脳疾患後遺症などの慢性的な症状など

保険適用対象外

（例）・外傷性の捻挫、打撲、挫傷（肉離れなど）
　　・医師の同意がある場合の骨折や脱臼
　　・�応急処置で行う骨折、脱臼の施術（応急手当

後の施術には医師の同意が必要です）

保険適用対象

国保療養費・葬祭費の申請は療養費・葬祭費の申請は
お済みですかお済みですか

国民健康保険に加入している人がやむを得ない
理由で、一旦全額自己負担で支払った人の保

険者負担分を療養費として還付します。また、国民
健康保険に加入していた人が亡くなった際、葬祭を
行った人（喪主）に５万円を支給します。ともに申
請期限がありますので、必要書類を準備の上、早め
に申請ください。
申請期限
療養費　代金を支払った日の翌日から 2年
葬祭費　�葬祭を行った日の翌日から 2年

問 国保年金課給付係　☎ 575-1198

必要書類
療養費　�①全額自己負担した領収書②申請者の本人

確認書類③世帯主の通帳④委任状（別世帯
の代理人が申請する場合や世帯主の通帳以
外に返金を希望する場合）

　　　　※�申請内容により、その他必要なものがあ
る場合があります。

葬祭費　�①葬祭を行った人が確認できるもの（会葬
礼状や葬儀日程表）②申請者（葬祭を行っ
た人）の預金通帳③申請者の本人確認書類
④死亡者の保険証（お持ちの場合）⑤委任
状（申請者が来庁できない場合や申請者以
外の口座に振り込む場合）

申請方法　�市民課、国保年金課、総合
支所（保原除く）に申請 申請書など

ダウンロード

市 HP

市 HP

▲医療機関や介護事
業所に提示すると、
情報を共有できます

総務省
HP

市 HP

19 18
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申�

各
支
所
や
中
央
交
流
館
に

設
置
さ
れ
た
チ
ラ
シ
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
・

持
参
。
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

J ジ
ャ
イ
カ

I
C
A
海
外
協
力
隊

募
集
説
明
会
を
開
催

日�

４
月
12
日
㊏　

10
時
30
分
〜

16
時　

�

無
料

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
J

�

I
C
A
二
本
松

☎
０
２
４
３
―
２
４
―
３
２
０
０

所
な
ど
で
は
か
り
を
新
た
に
購

入
し
た
事
業
者
は
、
検
査
対
象

の
は
か
り
で
あ
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
速
や
か
に
商
工
観
光

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
５
年
度
に
検
査
を
受
け

た
事
業
者
に
は
、
１
月
に
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

☎
５
７
３
―
５
６
３
２

毎
年
３
月
は

毎
年
３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
対
策
強
化
月
間

　

例
年
、
自
殺
者
数
の
最
も
多

い
３
月
。
市
で
も
「
誰
も
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
自
殺

対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

問�

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
―
１
２
６
４

３
月
１
日
〜
７
日

３
月
１
日
〜
７
日

春
の
火
災
予
防
運
動

春
の
火
災
予
防
運
動

　

伊
達
地
方
消
防
組
合
管
内
の

昨
年
の
火
災
発
生
件
数
は
34
件

で
、
死
者
数
は
５
人
で
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
、
日
頃
か
ら
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥

す
る
時
季
は
火
の
取
り
扱
い
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
地
方
消
防
組
合
予
防
課

☎
５
７
５
―
０
１
８
１

３
月
８
日
㊏
は

３
月
８
日
㊏
は

国
際
女
性
デ
ー

国
際
女
性
デ
ー

　

国
際
女
性
デ
ー
は
、
国
や
民

族
、
言
語
、
文
化
な
ど
の
壁
に

関
係
な
く
、
女
性
が
達
成
し
て

き
た
成
果
を
確
認
す
る
日
で

す
。
み
ん
な
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

募
集

国
税
専
門
官

国
税
専
門
官

採
用
試
験

採
用
試
験

国
税
専
門
官（
大
卒
程
度
試
験
）

申
３
月
24
日
㊊
ま
で

　

※
試
験
日
５
月
25
日
㊐

申�

申
し
込
み
方
法
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　

試
験
研
修
係

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

▼
応
募
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
く
だ
も
の

　

消
費
拡
大
委
員
会

☎
５
２
９
―
７
６
６
３

イ
ベ
ン
ト

春
休
み
資
料
館
ま
つ
り

春
休
み
資
料
館
ま
つ
り

を
開
催

を
開
催

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
桜
」

日�

３
月
22
日
㊏
〜
４
月
７
日
㊊

９
時
30
分
〜
11
時
、13
時
30

分
〜
15
時
（
申
込
不
要
）

場
保
原
歴
史
文
化
資
料
館

�

１
０
０
円

問�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

地
元
の
歴
史
を
学
ぼ
う

地
元
の
歴
史
を
学
ぼ
う

郷
土
史
講
座
を
開
催

郷
土
史
講
座
を
開
催

　

講
座
「
考
古
学
か
ら
み
た
霊

山
の
歴
史
」
を
開
催
し
ま
す
。

日�

３
月
29
日
㊏

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
保
原
総
合
公
園
管
理
事
務
所

定�

50
人
（
先
着
）　

�

無
料

師�

佐さ
と
う藤�

俊し
ゅ
ん�

（
福
島
県
文
化
振

興
財
団
）

申�

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問�

保
原
歴
史
文
化
資
料
館

☎
５
７
５
―
１
６
１
５

ク
イ
ズ
で
交
流

ク
イ
ズ
で
交
流

「
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト
」

「
ト
リ
ビ
ア
ナ
イ
ト
」

日�

３
月
14
日
㊎　

18
時
〜
20
時

定
外
国
出
身
者
お
よ
び
市
民

　

32
人
（
先
着
順
）

場
伊
達
中
央
交
流
館

申�

３
月
７
日
㊎
ま
で
に
お
申
し

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

　

①
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制

自
衛
官
）
②
予
備
自
衛
官
補

申�

応
募
資
格
な
ど
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎
５
４
５
―
７
９
９
５

２
０
２
５
ミ
ス
ピ
ー
チ

２
０
２
５
ミ
ス
ピ
ー
チ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

　

福
島
の
く
だ
も
の
の
魅
力
を

あ
な
た
の
元
気
で
全
国
に
届
け

ま
せ
ん
か
。

対�

18
歳
以
上
の
県
内
在
住
者

（
ま
た
は
在
勤
・
在
学
）　

／

福
島
市
役
所
や
P
R
場
所

に
通
勤
で
き
る
／
繁
忙
期

（
７
〜
８
月
）
に
月
７
日
以

上
Ｐ
Ｒ
活
動
が
で
き
る
人

申�

３
月
１
日
㊏
〜
４
月
８
日
㊋

正
午
ま
で

定
10
人
以
内

他�

説
明
会

　

４
月
５
日
㊏

　

選
考
会

　

４
月
19
日
㊏

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

協
働
ま
ち
づ
く
り
課

　

協
働
推
進
係

　
　
　

☎
５
７
５
―
１
１
７
７

３
月
の
国
際
交
流
員
に

よ
る
英
会
話
講
座

定
各
会
場
10
人
（
先
着
順
）

申込

申込

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。 ※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

県 HP

消防 HP

人権擁護委員を新たに委嘱

問�社会福祉課地域福祉係　☎ 575-1264

法務大臣から、１月１日付で伊達市の
人権擁護委員として、新たに 3人が

委嘱されました。任期は令和 9年 12月 31
日までの３年間です。

いじめや差別、家庭内や近隣間のもめ
事・悩み事など、暮らしの中で起こる人
権相談に対応する民間ボランティアです。

人権擁護委員とは？

みんなの人権 110 番
子どもの人権 110 番
女性の人権ホットライン

人権問題に関する相談窓口
（受付…平日 8 時 30 分～17 時 15 分）

☎ 0570-003-110
☎ 0120-007-110
☎ 0570-070-810

・白
しらい
井　真

まこと
さん（再任　伊達）

・原
はらだ
田　德

のりよし
好さん（新任　梁川）

・曳
ひきち
地　友

ともこ
子さん（再任　梁川）

無料相談

弁護士による無料相談会（要予約）
日 3 月 12 日㊌、4 月９日㊌
　 13 時～ 16 時（1 人 30 分）
場�市役所中央棟１階　消費生活センター
内�消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 3 月 10 日㊊　10 時～12 時
場�市役所1階シルクホール
内��役所や特殊法人などへの意見・要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

行政書士による無料相談会（予約不要）
日 3 月 27 日㊍ 9 時～ 12 時
場�市役所１階シルクホール
内��相続（遺産分割協議書の作成）、離婚、
生活相談など

問 総務課総務係　☎ 575-1239

女性のための相談支援センター

女性が抱えるさまざまな問題（DV、
家庭内の不和、離婚、ストーカー

など）解決のお手伝いをしています。
☎ 522-1010（9 時～ 21 時）
※ 祝日・年末年始を除く

募集 HP

地域 開催日 場所
保原 24日㊊ 市役所シルクホール
月舘 25日㊋ 月舘中央交流館
霊山 26日㊌ 霊山中央交流館
梁川 27日㊍ 梁川中央交流館
伊達 28日㊎ 伊達中央交流館

▼開催日時と場所

開催：18 時15 分～19 時 30 分

申込

申込

ジャイカ HP

原田さん原田さん

21 20


