
  

令和７年３月３日 
                                   （文責：子育て支援センター長 宍戸 まゆみ） 
 

寒さが和らぎ暖かい日があったかと思うと、まだまだ冷たい風も吹き、春の訪れが待ち遠しい今日この頃です。 

体調管理には十分注意し、手洗い・うがい・早寝早起きなどしっかり行いながら、元気に笑顔で過ごしていきま

しょう。３月も様々な活動を企画しています。みなさん、支援センターに遊びに来てください。お待ちしています。 

 

～３ 月 の 活 動 予 定～                                            

 
※ ３月１１日（火）１４日（金）は。こども園卒園予行・卒園式のため、お休みとなります。 
※ 年度末・年度始の休み・・・３月２７日（木）～４月２日（水）となります。 
※ 新年度は、４月３日（木）から開始となります。よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：伊達子育て支援センター（伊達ふれあいセンター1 階）  電話：０７０－７５４７－４９８４                                                                                                    

        伊達こども園                   電話：０２４－５８３－２３５５ 

日にち 曜 日 活  動  名 時  間 内   容 

１７日 

１９日 

２１日 

 月 

 水 

 金 

発育測定「大きくなったかな」
※毎月第 3 週に実施します。 

随  時 
発育測定カードを準備しています。 

随時お子様の身長体重を計測して、発育記録

にお役立てください。 

６日  木 ひなまつり会 
① 9:45～ 

② 11:30～ 

③  14::00～ 

歌を歌ったり、ひなまつりの由来のお話を聴

いたりします。 

１０日 

１２日 

 月 

 水 
思い出ガーランド作り 

① 9:00～ 

② 10:45～ 

支援センターの思い出に可愛いガーランドを

作ります。 

※来年度、こども園に入園するお子さん対象 

１３日  木 進級お祝い会 10:45～ 
２歳児を中心に、進級をお祝いする会を行い

ます。 ※ ２歳児親子６組まで 

１８日  火 
音楽療法講座 

～楽器を使っての音遊び・ピアノに合わ

せて親子で体を動かすふれあい遊び～ 

①  9:30 ～ 

① 10:10 ～  

② 10:50～ 

講師：近藤美智子先生 ※各回親子 8 組まで  

① ０歳・1 歳対象 ②1 歳・2歳対象 

② ２・3 歳対象 ※かご＆バスタオル持参 

２５日  火 ３月生まれ誕生会  随 時 ３月生まれのお友達をお祝いしましょう。 

２６日  水 ママカフェでゆったり  随 時 
お茶を飲みながら、お母さん同士ゆったりと

交流を楽しみましょう。 

 

  

みゅーるだより 
伊達こども園  伊達子育て支援センター ３月号 

   ～ 伊達子育て支援センターの利用案内 ～ 
 

＊実施時間＊ ①  ９：００～１０：１５   （３０分 換気・消毒） 
       ② １０：４５～１２：００ 
       ③ １３：００～１４：３０  （３０分 換気・消毒） 
       ④ １５：００～１６：００ 

 
※ 1回の受け入れ人数は、親子６組まで。 
※ 事前に自宅での検温をお願いします。  
※ お子さん、保護者の方に対して、基本的にはマスクの着用は求めません。 

ご家庭に応じて着用有無をご検討ください。 
※ 入室・退室時には、忘れずに、親子でアルコール消毒や石けんでの手洗いをお願いします。 
※ 各自、水分補給用の飲み物をお持ちください。 
 ☆ ご利用の際は、予約をしてからおいでください。来所予約・電話予約どちらでもいいです。 
 

 



         
                             

        

           

                                  

 

 

          

                                         

       

                                                                                                  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

       

 

 

                        

 

 

          

 

 

 

 

 

 

                                                    

 支援センターへようこそ！ 

 ☆みゅーる 
（Ｍｕｒｅ）って 
どういう意味？・・・ 

 
フランス語で『桑の実』 
ローマ字読みで『群れ』 
みんなでなかよく、の
びのびゆったり群れ遊
び、みんな一緒に元気
に育っていきましょ
う。 

 

～読み聞かせ絵本の紹介～ 

～みんなで遊ぶと楽しいね～ 
 

赤ちゃんも、お母さんも、いろいろな人とかか
わりながら、遊んだり、おしゃべりしたり、楽
しい時間を過ごしています。 

♪♬ みどりの風とあおい空 ♪♬ 

 

１ ひとりひとりの こころあわせて 

 つくる ちきゅうの まあるい えがお 

  ラララ きのうまでのかなしみこえて  

あいをうたおうよ 

  みどりのかぜと あおいそら  

いついつまでも 

  

２ ひとりひとつの だいじないのち  

わすれないで まあるい えがお 

  ラララ きのうまでのかなしみこえて  

あいをうたおうよ 

  みどりのかぜと あおいそら  

いついつまでも   

ラララ きのうまでのかなしみこえて  

あいをうたおうよ 

みどりのかぜと あおいそら  

いついつまでも 

 

※支援センターの誕生会で歌った歌を紹介します。 

 

 

     ・ 

～大内先生の子育て 
ワンポイントアドバイス～ 

 
〇 これからの子ども達に大切なこと 

『主体性』『自分で考えて行動する力』を育てて

いくことが大切です。 

 

そのために、母親が気を付けることは・・ 

＊指示を出しすぎないこと 

＊自分で考えて自分で決めていくことを 

生活の中で意識してやっていくこと 

＊子どもの「これをしたい」という思いを大事

にすること 

＊物の取り合いなど子ども同士のトラブルも

経験させていくことも必要。親が先回りして

トラブルを回避してしまうのはよくない。 

 

※毎日の生活の中で、できることから始めてみ

ましょう。 

 

☆「たんじょうび おめでとう」 わかやま けん こぐま社 

  3 歳の誕生日を迎えたこぐまちゃんの一日が描かれています。 

いろいろなことができるようになって、できないことにも挑戦して、 

前向きに頑張るこぐまちゃん。たくさん元気をもらえる絵本です。 

☆「すりすり ももんちゃん」 とよたかずひこ 童心社   

  大人気のももんちゃんシリーズの 3 作目。いろいろな動物が、 

ももんちゃんにすりすりしてくれます。繰り返しのリズムも楽しいです 

親子ですりすり。ふれあいながら 

読める絵本です。 

           


