
伊達市消費生活センター出前講座一覧表

NO. 講座名 講師 講座内容

1

消費者トラブル・
なりすまし詐欺の

手口と対策

消費生活センター
相談員

悪質商法や詐欺の手口を、クイズや替え歌などまじえながら
楽しみながら学びましょう　①②③から1つを実施
①紙芝居（大型紙芝居で悪質商法の手口を知ろう）
②カルタ（なりすまし詐欺カルタ　1組3～4人で実施）
③すごろく（消費者トラブルすごろく　1組3～5人で実施）

2

知っていれば怖くない
スマホ・携帯電話

トラブル

消費生活センター
相談員

スマホは便利で楽しいもの。でも知らないとトラブルにあう
ことも…ワンクリック詐欺・架空請求詐欺・ネットショッピ
ングのトラブルなど様々なトラブルを知って安全に使いま
しょう。あわせて今消費生活センターにどんな相談がはいっ
ているのか、消費者トラブル最新情報もお伝えします

3

賢い消費者になろう！
～みんな消費者～
中学生・高校生向け

消費生活センター
相談員

成年年齢引き下げにより18歳で成人を迎える若者は悪質業者
のターゲットになる可能性が…若者から実際に受けた相談を
もとに説明します　①と②から選択
①クラス単位
（すごろくで様々な悪質商法、解決方法を知ろう+相談事例）
②学年単位
（相談事例、クイズ、動画などを用いてわかりやすく説明）

4 落語家から学ぶ悪質商法 社会人落語家
なりすまし詐欺や色々な悪質商法の手口と対策を、落語を通
して楽しく学びましょう

消費者
トラブル
防止

※4番～10番については、外部講師派遣のため、月～金曜日（祝日を除く）及び10人以上でのお申し込みを
お願いします。なお、回数制限によりご希望に添えない場合があります。



伊達市消費生活センター出前講座一覧表

NO. 講座名 講師 講座内容

5 相続について考えてみよう Ｊ－ＦＬＥＣ講師
相続について、いざという時にトラブルにならないためには
どうすればよいか、遺言、成年後見制度もあわせて学びま
しょう

6 老後のお金と生活の知恵 Ｊ－ＦＬＥＣ講師
老後の生活と資金計画、介護問題に終活など、いろいろ考え
てみましょう

7
快適生活のすすめ

住まいの上手なお片付け術
整理収納清掃講座

指導員

片づけてもすぐに戻ってしまう…探し物に時間がかかる…ど
うしたらきれいにスッキリ過ごせるの？片づけをすると同じ
物を買わなくなり、衝動買い、無駄遣いが減るかもしれませ
ん。片づけを通して快適な生活を手に入れましょう

8 食品ロスをなくそう 食育推進支援員

まだ食べられるのに捨てられる食品。大切な食べ物を無駄な
く消費し、環境や家計にプラスになるような簡単な工夫をご
紹介。栄養士の視点から普段の食事でのお役立ち知識もお伝
えします

9
ゴミの減量化

ごみ処理場の見学
伊達地方衛生処理組合

職員

ごみ処理場を見学し、どのような流れでごみが処理されてい
るのかを知り、分別する際の注意点、どうやったらごみを減
らせるのか考えてみましょう

10 食品表示を知ろう
福島県消費生活センター

食品専門相談員

食品を選ぶときに何を見て選ぶ？賞味期限・消費期限、同じ
ようで違うんです。機能性表示食品、聞いたことあるけど、
どんな食品なの？健康食品って食品なの？食品に関するあれ
これを考えてみましょう

環境に
やさしい
エシカル
消費

金融

※4番～10番については、外部講師派遣のため、月～金曜日（祝日を除く）及び10人以上でのお申し込みを
お願いします。なお、回数制限によりご希望に添えない場合があります。


