
 

 

 

 

 

 

 

 

   育児相談は随時受け付けていますので、いつでもご相談ください    （電話相談も行っています） 

【4 月の活動の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時 間 内  容 

１〜9日 木〜金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

12，13 日 月・火 野菜を育てよう！ 随時 
野菜の苗や種はどんなふうに育つのかな！みん

なで植えてみよう！ 

14 日 水 
バランス 

コーディネーション 
10:00 

ストレッチや関節ほぐしで身体のバランスを整

えて、体も心もリフレッシュ！      

（講師：丹治玲子先生） 

15 日 木 ほっとママカフェ 
10:30 

14:00 

おいしいお茶やコーヒーを飲みながら、ほっと

ひと息つきましょう♪ 

21 日 水 フェムケア講座 10:00 

妊娠、出産、更年期障害など、女性の体とホル

モンについて、「フェムケア」のお話しをしま

す。自分の体について学んでみましょう。 

（講師：丹治 玲子先生） 

２７日 火 散歩にいこう♪  10:30 みんなで春を見つけに行こう！ 

２８日 水 
ひかり先生の          

食べたくなるレシピ 
10:00 

今日のメニューは何にしようかな？子どもが食

べたくなるレシピを光先生が教えちゃいます！

（講師：栄養士 佐藤光先生） 

２，９，１６， 

２３，３０日 
金 異文化交流 10:50 

Hello！イギリスから来たトア先生と遊ぼう！楽

しい歌や絵本、おもちゃで英語に親しみましょ

う♪（講師：トア ダフィン先生） 

澄みきった青空に、こいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。『大きくなぁれ！』と子

どもたちを応援してくれているようです。今月も、お友だちやおうちの方と一緒に楽しく活動

したいと思いますので、ぜひ遊びに来て下さいね！ 

親子ふれあいひろば 

５月号 

 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

（霊山三育認定こども園０２４―586―３３１９） 

令和７年５月１日 文責 菅野世利子 

 

５月の活動予定 

 

 

◆利用方法◆ 

利用の際は電話予約をお願いします。 

「今から行きます！」の電話大歓迎です！ 

 ◆開所時間◆    

★９:30～11:30 ★13:30～15:30  

（入れ替え制になります）  

                          

 

＜お問い合わせ、住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰駐車場はこども園駐車場を利用し、通用門より

お越しください。 

 

手作りマイクで

オンステージ♪ 

 Hello！   

楽しい英語！ 


