
　○週間スケジュール（月舘地域）
　※Ａタイプ介護予防コースは、伊達福祉センター・梁川福祉会館・霊山総合福祉センターのみ

人 口 と 世 帯 数

男 27,073  人（-23人） 1,329  人（-4人）

女 28,453  人（-38人） 1,365  人（-7人）

計 55,526  人（-67人） 2,694  人（-11人）

世帯数 23,370 世帯(-23世帯) 1,168 世帯(-7世帯)

伊　達　市 月　舘　地　域

　　　　　　(　)内は前月比　令和7年5月末現在

QRコードからもご覧いただけます。

この度ご協力いただきました緑の募金は、月舘地域として、

￥８８，９７４の金額が集まりました。ありがとうございました。

集まった募金は、市民の皆さまへの苗木、花苗の提供などの緑化

推進事業に活用されます。

今後とも緑の募金運動へのご支援をよろしくお願いします。

令和７年度緑の募金のお礼とご報告

月舘学園のみなさんから

半田支所長へ募金が手渡されました

健幸クラブＦｉｎｅを開催しています！
健幸クラブＦｉｎｅは、４０歳以上の市民の方を対象に※介護予防・フレイル予防・生活習慣

病予防を行う教室です。月舘地域では、月舘総合支所３階で教室を開催しています。

詳しくは、ＱＲコード先サイト、もしくは伊達市役所高齢福祉課元気づくり係までお問合せく

ださい。

健幸クラブＦｉｎｅについて

伊達市サイト

あじさい小径まつりを開催します！

２０年以上かけて手入れしてきたあじさいを

今年もお楽しみください。詳細は配布のチラシ

をご覧ください。

〇日にち ７月６日（日）

〇時 間 １０時～１５時

〇会 場 糠田字元苗内～長畑

下手渡フラワーまつりを開催します！
第３０回下手渡フラワーまつりを開催します。

毎年、各家庭で丹精込めて育てられた草花が会場

を彩り、その美しさを競い合います。

〇日にち ７月１２日（土）、７月１３日（日）

〇時 間 １日目 １０時～１７時

（表彰式１３時３０分～１４時）

２日目 １０時～１５時

〇会 場 下手渡地区交流館

詳しくはこちら！

↓

○お問合せ

高齢福祉課元気づくり係

０２４－５７５－１１４８
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気温差が激しいので体調に気をつけてください

教育サポート 「田植え体験」
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←５月13日（火）10：30～11：40

４・５年生（14名）「田植え体験」

ＪＡ月舘支店営農部菅野様のご指導で、米作りの一

端を学びました。初めて水田に足を入れた子どもた

ちは、「ヌルヌル、ズブズブ～、気持ち悪～！」と

言いながら、大はしゃぎでした。各自バケツ栽培も

して、生育を観察します。秋の収穫が楽しみです。

環境整備サポート 「除草作業」

↑５月15日（木）８：30～10：00

月舘町赤十字奉仕団の皆さま（18名）が月舘学園校

庭の除草作業をしてくださいました。18日（日）の

運動会は、きれいな環境の中で、子どもたちも気持

ちよく、パワー全開で頑張ることができました。皆

さまの心温かい奉仕活動に感謝いたします。

５月18日（日）に小中合同での運動会が行われました。一番の盛りあがりを見せた種目は、小学生、

中学生ともに紅白対抗リレーでした。紅白対抗リレーは小学生と中学生が一緒に行った種目です。

バトンパスがうまくいき、接戦でした。紅白どちらも小学生・中学生が協力し、とても楽しめた運動会

となりました。中学３年生にとっては、最後のいい思い出になったと思います。

運動会



みよた桃サロンのももカフェ

オールド・プレイヤーズの演奏会
月舘町赤十字奉仕団

防災講習会と月舘学園奉仕作業実施

保原保育園との交流を楽しみました。

～サッカー教室～

布一サロン

警察官に聞く、なりすまし詐欺対応策

小手笑楽校

笑いヨガで心身ともにリフレッシュ!!

5月28日

年長児7名でマイクロバスに乗り、保原保育園へ交流保育に

出掛けました。

保育園の年長児と挨拶を交わし、サッカーのコーチと『話

をよく聞く』『ビシッとする』『最後まであきらめない』と

いう3つの約束をして一緒に参加しました。

ウサギやカニになりきって笑いながら楽しくトラックを

走った後は、サッカーボールを使った運動に挑戦。ボールを

高く投げて掴む動作がうまくいくと「できたよ！見て！」と

うれしそうにできたことを披露してくれました。難しい段階

に進みうまくいかなくても『最後まであきらめないよ！』と

コーチに言葉を掛けてもらいながら何度も挑戦していました。

運動後は遊戯室で保育園の友達との交流を楽しみました。

いつも遊んでいるマルチパネも、いつもと違うアイディアや

意見が出ることで新しい刺激になったようです。

５月１１日に月舘中央交流館で、７年度の総

会終了後「災害への備え」をテーマに、日本赤十

字社福島県支部より講師を招いて開催しました。

地震発生時の対応の仕方、大雨による水害時の避

難行動の重要性、土砂崩れなどの兆候を事前に把

握することなどを学びました。自然災害を身近に

感じるこの頃、自分事として捉えることの大切さ

を改めて考えさせられました。

また、５月１５日に

は月舘学園の草むしり作

業を行いました。運動会

前に少しでもきれいにし

ようと団員の皆さんも作

業を頑張ってくれました。

誰でも立ち寄れる居

場所つくりをしているも

もカフェが、５月２１日

に音楽に親しもうと演奏

会を開催しました。

音楽を通してみんな

とと一緒に元気に過ごしたいをモットーに活躍中の

千葉さん、冨田さんが、トランペットとテナーサ

キスホーンを演奏、一緒に歌ったり三度笠姿で

踊ってみたりと、笑い声

に包まれ、楽しいひと時

を過ごしていました。

７月１６日は落語から

学ぶ悪質商法の出前講座

を開催します。

５月２９日におての里きてみ～なで小手笑楽

校の開講式と笑いヨガ体験教室が開催されました。

今年度から糠田地域振興会に加え上手渡振興

会、下手渡自治会との共催事業になりました。

「ふるさと」を全員で合唱ののちに、笑いヨ

ガティーチャー大波ヒロ子さんから、笑うこと笑

顔を作ることで健康効果に大いに役立つと話があ

り、大きな笑い声あふれる講座になりました。

布一サロンでは６月

１４日に、犯罪被害に

遭わないために、なり

すまし詐欺などの最新

の手口や、防止対応策

についてのお話を、福

島県警察本部地域安全

アドバイザー山辺和弘さんから聞きました。

県内でも昨年度は２３０件１６億円ほどの被害

額があるということでした。また、被害に遭った

９割の方が、だまされない自信があ

ったとアンケートに答えている、と

説明がありました。自分も被害に

遭うかもしれないと、常に危機感

を持つこと、おかしいと感じたら

警察や信頼できる人にまず相談す

ることが大事と話がありました。



行き先を決める
恐怖のボード

← 白根の登り
坂も余裕の
表情

前回より連載がスタートした月舘＋Cycle事業特集。第２回は東京にある成蹊大学より体育会自転車部の

若者７名がきてみ～なに滞在しました。今回は月舘名物モノ作りびとフェアと、スポーツ自転車でゴール

を目指す「サイコロの旅」に参加！サイコロの旅とは、すごろくのように、どこに行くかはサイコロの出

目のみが知る恐怖の旅。「だてが～る」のかのんさんを交えての一投目は梁川八幡神社へ！そこから旧白

根小学校、高子の新興住宅街にあるＵプレイス、紅屋峠千本桜を経由し、きてみ～なへ戻りました。総計

66㎞に及ぶルートを走り、大学生は東京にはない田園風景や山道、白根の大きなため池などを廻り楽しみ

ました。おての里きてみ～なでは自転車を使った伊達市の多様な楽しみ方を提案し、月舘を目的地にして

もらえるようアイディアを計画しています！

次回 → 自転車だけじゃない、きてみ～なの魅力！

７月のつきだて食堂７月のぼっこカフェ

日にち：７月２６日（土）

時 間：１１時３０分～

場 所：月舘中央交流館

内 容：三色丼

問合せ：月舘中央交流館

☎５７２－２１３３

７月のおはなし会
第２・３週は選挙のためお休みします。

６月２８日（土）は、カレーです。

日にち：７月１２日（土）

時 間：１０時～

場 所：月舘中央交流館

内 容：夏のおはなし

夏の楽しみ、流しそうめんやります！

【手芸教室】
日にち：７月２６日（土）

時 間：１０時～

場 所：ふれあいホール

内 容：柏もち 材料費：５００円

🚲つきだてサイクリング（初級編）
【日 に ち】７月５日（土）

【時 間】１０時～１２時

【集合場所】おての里きてみ～な

【参 加 費】無料（自転車貸出あり）

【申込〆切】７月２日（水）まで

【問 合 せ】おての里きてみ～な

☎５７３－０７５３

月舘成人講座第２回学習会－

リズムに乗って脳トレーニング－

６月４日（水）にふれあいホー

ルにて音楽療法士、近藤美智子先

生を講師に第２回目の学習会を開

催しました。

介護予防に笑顔が大事というの

で、楽器と共に、リズムをとりな

がら歌いました。時には、音出し

に失敗しながらも笑いあい、楽し

く充実した講座となりました。

開 催 日 内        容 時  間 参 加 費

7/5（土）
7/20(日）

一貫張教室 10：00～15：00 1,740円

7/6（日）
あじさいウォーク

「めざせあじさい小径～5km～」
受付　 9：00～
出発　10：00～

700円

7/14（月） 絵手紙教室 10：00～12：00 1,000円

7/28（月） ハーブ教室「スパイスと過ごす夏」 10：30～12：00 1,850円

おての里きてみ～な（旧小手小学校）の明日はどっちだ？

新連載企画 月舘＋Cycle事業特集

第２回 過酷、サイコロの旅

大人のための朗読会開催 日時：７月５日（土）１４時～ 場所：ふれあいホール

平成１２年に卒業

した月舘中学校生徒

一同より、つきだて

食堂に寄付をいただ

きました。

つきだて食堂では、

感謝の気持ちを込め

て大切に使わせてい

ただくとのことです。

つきだて食堂へ寄付をいただきました


