
 

 

 

 

 

 

 

  

 育児相談は随時受け付けていますので、いつでもご相談ください （電話相談も行っています） 

 

 

  

 

 

 

 

日にち 曜日 活 動 名 時 間 内  容 

～8 月まで  水遊びを楽しもう！ 午前のみ 暑い夏！思いきり水遊びを楽しんじゃおう♪ 

～４日 月～金 大きくなったかな？ 随時 身体測定を行います（毎月第１週） 

～４日 月～金 七夕製作 随時 笹の葉さらさら～♪どんな願い事をしようかな？ 

７日 月 七夕会 10:30 
天の川がきれいに見えるかな？七夕のお話を聞い

てみよう。 

１２日 土 お楽しみ会（夏祭り） 
16:００～  

18:00 ※詳細はセンターへ問い合わせください※ 

１６日 水 
バランス 

コーディネーション 
10:00 

簡単なストレッチなどで身体のバランスを整え身

体も心もリフレッシュ！（講師：丹治玲子先生） 

２３日 水 フェムケア講座 10:00 

妊娠、出産など、身体とホルモンについてのお話

しです。自分の身体について学んでみましょう。

（講師：丹治 玲子先生） 

24 日 木 教えて！子どもの健康 10:00 
子どもの病気など気になることを聞いてみよう！

（講師：渡邊敬子先生（看護師）） 

29 日 火 ほっとママカフェ       
１０:３０ 

１４:００ 
コーヒーやお茶を飲みながらほっと一息♪ 

４，11，

18，25 日 
金 異文化交流 10:50 

英語で遊ぼう！楽しい歌や絵本、おもちゃで英語

を楽しもう！（講師:トア ダフィン先生） 

まぶしい太陽！きれいな青空に白い雲！暑い毎日が続いています。「暑いね～」と汗をかき

ながらも元気な子どもたちに負けないよう、楽しい活動をしたいと思いますので、ぜひ遊びに

来てくださいね！ 

親子ふれあいひろば 

 

 

霊山三育認定こども園 子育て支援センター 

℡ ０２４－５８６－３７２５（直通） 

（霊山三育認定こども園０２４―586―３３１９） 

令和７年７月１日 文責 菅野世利子 

 

７月の活動予定 

 

 

◆利用方法◆ 

利用の際は電話予約をお願いします。 

「今から行きます！」大歓迎です      
 

 ◆開所時間◆（入れ替え制です）    

★９:30～11:30 ★13:30～15:30  

※人数制限はありません。 

                          

 

＜お問い合わせ・住所＞ 

〒960-0801 伊達市霊山町掛田字北谷津７－３ 

  霊山三育認定こども園 子育て支援センター  

℡ ０２４－５８６－３７２５ 

✰駐車場はこども園駐車場を利用し、園児通用門

よりお入りください。 

 

お楽しみ会（夏祭） 
縁日ごっこやかき氷！思いきり夏を

楽しんじゃお!! 

★日時：７月１２日（土） 

16:00～18:００予定 

※申込締切７月４日（金）先着順に受付

のため定員に達し次第締切となります。 

水遊びを楽しもう！ 

プールや噴水マットで遊んでみよう♪ 
 

期 間：8月まで 

時 間：午前中のみ 
持ち物：帽子、水着又は水遊び用紙おむ

つ、上着（Tシャツ等）、バスタオル、 

着替え、プールバック（ビニール袋）など 


