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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

人口と世帯
令和7年7月1日現在の住民基本台帳登録人口・世帯数

※�住民基本台帳登録人口は住民基本台帳に登録された人口であり、直近
の国勢調査人口を基本に算出した現住人口とは差があります。

人口・世帯数 前月比
人口 55,463 人 -63
男 27,047 人 -26
女 28,416 人 -37

世帯数 23,365 世帯 -5
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Pick up Topics ★　職場体験
NEWS HEADLINE 伊達市オレンジフェスティバル�ほか
教えて！調整給付金の不足額給付
暑い伊達の熱い夏！伊達市 8 月の夏まつり
市民の小部屋　「#幸せがじゅずつなぎになるリレートーク」
「極まれりシリーズ公開中」「今月の #いいないだて」

まちかど ZOOM UP　「郡山市で試写会を開催」�ほか
まちのキラリ　だてがーる
Motto 気軽に楽しく！英語に触れて外国文化をもっと身近に
後期高齢者医療保険料 ご確認をお願いします！
だてなび　人権擁護委員が委嘱されました�ほか
8月の施設案内 文化施設・観光施設のイベント情報など
Kids Station / 乳幼児健診・相談会
健康通信　「歯科健（検）診を受診しましょう」
休日当番医 / こんなとこにも健幸都市
水道修理当番表 / 暮らしのサポーターコーナー /
今月の納期 / 図書館通信 
伊達市おかいこ用具コレクションカード Vol.5
国際交流員コラム　「反差別の味方ですか？」
市長コラム　「『福島県スポーツチャンバラ選手権大会』
伊達市で開催！」

▼市公式 SNS アカウント「福島県伊達市」

YouTube

Facebook

ホームページ

X（旧Twitter）

Instagram

LINE

子育て支援

市公式

▼市公式アプリ

願い事が叶うといいな

　今年は令和 7 年 7 月 7 日の
ちょっと特別な七夕。園内に用
意された笹には子どもたちの
「おもちゃがほしい」や「おか
しをいっぱいたべたい」といっ
た願い事が書かれた短冊が飾り
付けられていました。
[撮影日 ]�7 月 7日㊊
[撮影地 ]�月舘認定こども園

※�令和 7年 5月号より、広報紙の穴あけを廃止しています。

あじさい小径まつり。青やピンク、紫など色とりどりのあじさいが、訪れた人々を魅了しました。13㌻に関連記事（月舘町）
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Pick up Topics ★

〜働く人ってみんな格好良い！〜〜働く人ってみんな格好良い！〜

取材させていただいた事業所（敬称省略）
①有限会社大石ガラス店／②有限会社須田屋／③ネ
イルケア専門店 Forwand ／④セブンイレブン保原
城ノ内店／⑤花茂里／⑥介護老人保健施設 プライ
ムケア桃花林／⑦北福島医療センター／⑧認定こど
も園大田／⑨株式会社橘石油 パワーステーション
たちばな伊達 SS ／⑩ TRATTORIA La Wasabi ／
⑪ JA ふくしま未来 保原営農センター

①①

②② ③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

⑧⑧ ⑩⑩ ⑪⑪
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認知症啓発イベントを開催！
伊達市オレンジフェスティバル

問  高齢福祉課地域包括ケア推進係
　 ☎ 575-1125

昨年度上映した映画のその後を描いた「ぼけま
すから、よろしくお願いします。〜おかえり

お母さん〜」を上映します。認知症になっても変わ
らぬ愛を注ぐ、結婚生活60年を過ぎた90歳代夫婦。
2 人の愛をつづった感動物語が再びはじまります。
[[日　時日　時]　]　９月21日㊐９月21日㊐　　①上映第1部：10時〜（受①上映第1部：10時〜（受
付開始 9 時 30 分 )　②上映第 2 部：13 時 30 分〜付開始 9 時 30 分 )　②上映第 2 部：13 時 30 分〜
( 受付開始 13 時）　③監督講演：15 時 50 分〜( 受付開始 13 時）　③監督講演：15 時 50 分〜
[[ 場　所場　所 ]]　伊達市ふるさと会館　ＭＤＤホール　伊達市ふるさと会館　ＭＤＤホール
駐車場：ふるさと会館または北福島医療センター駐車場：ふるさと会館または北福島医療センター
（無料送迎あり）（無料送迎あり）
[[ 内　容内　容 ]　]　①特別映画上映「ぼけますから、よろ①特別映画上映「ぼけますから、よろ
しくお願いします。〜おかえりお母さん〜」（字幕しくお願いします。〜おかえりお母さん〜」（字幕
付き）　②映画監督　付き）　②映画監督　信信

のぶとものぶとも
友友直直

な お こな お こ
子子氏による講演会（第氏による講演会（第

２部のみ）※手話通訳あり２部のみ）※手話通訳あり
同時開催：医師などの専門職による認知症相談コー同時開催：医師などの専門職による認知症相談コー
ナー、関係団体の紹介、認知症ケア支援 VR 体験 などナー、関係団体の紹介、認知症ケア支援 VR 体験 など
[[ 参加費参加費 ]　]　無料（事前申込制）無料（事前申込制）
[[ 申　込申　込 ]]　8月 4 日㊊〜 9月 10 日㊌までに二次　8月 4 日㊊〜 9月 10 日㊌までに二次
元コード、または高齢福祉課や各総合支所（電話・元コード、または高齢福祉課や各総合支所（電話・
窓口）にお申し込みください。窓口）にお申し込みください。

[ 定　員 ]　各回 500 人（先着順）
[ チケット受け渡し ]　高齢福祉課または各総合支
所で事前にお受け取りください。
（来庁して申し込んだ場合、その場
でチケットをお渡しします）
※原則、来庁でのお受け取りとします
が、来庁が難しい場合は郵送します。

令和8年度伊達市職員募集
行政事務（高校卒程度、障がい者）
土木（高校卒程度）

問 人事課人事給与係 ☎ 575-1104

行政事務（高校卒程度） 行政事務（障がい者） 土木（高校卒程度）
採用予定人数 2人程度 2人程度 2人程度

受験資格
① 平成16年４月２日
　～平成20年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ

① 平成2年４月２日
　～平成20年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ
③ 身体障害者手帳、療育手帳または精神障害

者保健福祉手帳の交付を受けている者（受
験申込みまでに交付の申請をしている者を
含む。ただし、令和8年3月までに交付さ
れない場合は不採用）

④ 活字印刷の出題及び口頭による面接試験に
対応できる者

① 平成16年４月２日
　～平成20年４月１日生まれ
②日本国籍をもつ

試験日 9月28日㊐　伊達中央交流館

▼ 募集職種・採用予定数・受験資格

伊達市職員採用候補者試験を実施します。試験
職種は、行政事務（高校卒程度、障がい者）、

土木（高校卒程度）です。詳しくは、市ホームペー
ジまたは人事課で配布する実施要項をご確認くだ
さい。
[ 受付期間 ]　８月 5日㊋～ 22日㊎

（土日祝日を除く８時 30 分〜 17 時 15 分
 ※郵送は８月 22 日㊎の消印有効）
[ 申込方法 ]　申込用紙に必要事項を記入し、人事
課（市役所東棟３階）に提出してください。申込
用紙は人事課で配布します。市ホームページから
のダウンロードも可能です。

[ 郵便による申込用紙の請求 ]　８月 15日㊎まで
に『職員採用候補者試験申込用紙請求（「行政事務

（高卒）」、「行政事務（障がい者）」または「土木（高
卒）」』と表面に朱書きした封筒に、返信用封筒（角
型 2 号に 140 円切手を貼って宛先を明記したもの）
を同封して請求してください。

詳細はこちら

Check !
チェック

１日農業バイトアプリ
『daywork（デイワーク）』

問 農政課農業担い手係 ☎ 573-5635

農繁期の短期的な農業労働力を確保することを
目的に、農家さん（求人者）と農作業を手

伝いたい人（求職者）とのマッチングをするため、
農業バイトアプリの活用を推進しています。
[daywork（デイワーク）]
　農家さんと手伝いたい人を 1 日単位で結びつけ
るサービスです。手伝いたい人はご自分の都合に合
う日に働くことができ、農家さんは農繁期にお手伝
いしてくれる人材の確保に役立てる
ことができます。
▼利用方法　アプリをダウンロード
し、アプリ内での利用登録後にご利
用いただけます。 市 HP

ベビーファースト運動
参画事業所を募集します

問 ネウボラ推進課ネウボラ推進係 
　☎ 573-5687

ベビーファースト運動とは、公営社団法人日本
青年会議所が提唱する「子育て世代がこど

もを生み育てたくなる社会を実現するための運動」
です。市では令和 6 年 10 月 10 日にだて青年会議
所と合同で宣言をしました。
[ 対象者 ]　子育てしやすい環境づくりに取り組む
市内の事業所
[ 内　容 ]　運動に参画するにあたり、貴社の想い
を次のように宣言してみませんか。

・子育て世代への優しい活動を宣言
・大切な社員や仲間への活動を宣言
[ 募集期間 ]　8 月 29 日㊎まで
[ その他 ]　参画いただける市内事業
所は担当課までご連絡ください。

申込

特設 HP
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[ 申込方法 ]　ホームページにて、エントリー方法
を含む詳細を公開しています。
[ エントリーに関する問い合わせ ]　実行委員会に
電話でお問い合わせください（平日 9時〜 17時）。

今年も“つわもの”大募集！
希望の森トライアスロン in梁川

問 希望の森トライアスロン実行委員会
　 ☎ 577-0057

梁川町の自然と歴史を感じながら、水泳・自転
車・ランニングに挑戦しませんか。子どもか

らお年寄りまで安心して参加することができます。
[ 対象者 ]　小学 1年生以上の健康な人
[ 日　程 ]　9月28日㊐　9時〜
[ 場　所 ]　梁川町地内

マイナンバーカードには
有効期限があります！

問 市民課市民窓口係 ☎575-0205

マイナンバーカードには 10年（発行時未成年
者の場合は 5年）の有効期限があり、カード

に格納されている電子証明書にも 5年の有効期限
があります。忘れずに更新手続きを行いましょう。
▼期限を迎える人には国から通知が届きます
　期限の 2〜 3カ月前に送付されます。通知が届
いたらお早めにお手続きください。
[ 更新の方法 ]
カードの更新…送付される通知に同封された申請書
により、スマートフォンまたは郵送で国に直接行う
か、市民課や各総合支所の窓口でお手続きください。
※新たなカードができるまでには1カ月〜1カ月半

ほど時間がかかりますので期限が切れる前に忘れず
にお手続きください。
電子証明書の更新…現在お使いのマイナンバーカー
ドと、カード作成時に設定した暗証番号の用紙を持参
し、市民課や各総合支所の窓口でお手続きください。
[ 更新を忘れると…]　マイナンバーカードのサービ
スやオンライン手続きの利用ができなくなるほか、
マイナ保険証も利用できなくなる場合があります。

▼「女性が輝く職場は未来が輝く」
　女性がイキイキと働ける職場環境が、
女性だけではなく、どれほど組織全体に
プラスになるかを解説し、具体的な支援
策をお伝えします。

働きたいと思えるような
職場づくりを応援します

問 商工観光課商工振興係　 ☎ 573-5632

企業雇用戦略と女性活躍推進に関する 2本の
動画を作成し、公開しました。どちらもビジ

ネスや職場づくりに役立つ情報です。ぜひご覧く
ださい。
▼「選ばれる企業になるための未来戦略」
　持続可能で魅力的な労働環境を構築
し、労働者に選ばれる企業になる方法を
紹介しています。 動画 動画

大会 HP
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問 税務収納課市民税係 ☎575-1138

調整給付金の調整給付金の不足額給付不足額給付
教えて！教えて！

通知は青色の封筒で送付します。
必ず中をご確認ください。

Q. 不足額給付ってどういうこと？

Q. どんな手続きが必要なの？

令和 7年度の個人住民税が伊達市で課税されている人 ( 令和 7年 1月 1日時点で伊達市
に住民票を置いていた人）で、次のいずれかに該当する人が対象です。手続きは下のフロー
図を確認してください。

ケース②　　4万円給付
※令和6年 1月 1日時点で国外在住だった人は3万円の給付

　対象となる人には 8 月中旬に申請書を送付予定です。ご確認いた
だき、必要書類を添付して申請してください。振込日が決まり次第、
郵送にてご連絡します。

【申請期限】　10 月 31 日㊎　必着
【申請方法】　 送付された通知に記載された二次元コードからウェブ

で申請するか、同封された返信用封筒（オレンジ色）
により郵送で申請してください。

ウェブ申請の方が早く振り込まれます

　対象となる人には、
振込日や振込先を記載
した通知を 8 月上旬に
送る予定です。

振込先に変更が
ある場合はご連
絡ください。

昨年の調整給付金と本来給付されるべき額との
間に差額が生じた人

昨年伊達市から調整
給付を受けた人

（市が口座情報を把
握している人）

以下の全ての要件を満たす人

・ 定額減税を受けていない
・ 税制度上、誰の扶養親族にもなっていない
・ 低所得世帯向け給付（令和5年、令和6年給付）

の対象世帯の世帯主や世帯員でない

昨年伊達市から調整
給付を受けていない人

（市が口座情報を把
握していない人）

令和 6年度に実施した調整給付金と本来給付さ
れるべき額との間に差額が生じた人や、新たに
給付要件を満たした人に対して、不足する金額
を給付するものです。

（※令和 7 年 6 月 2 日時点の情報に基づいて判定します）

A.

令和 6年に離職した人（収入
減少）や家族が増
えた人（扶養増加）
などが対象になる
可能性があります

A.

ケース①　　差額分の給付
（差額を1万円単位に切り上げて給付します）

申請書をご提出ください昨年の給付口座に
振り込みされます

定額減税や調整給付金について
はこちらから（内閣官房 HP）▶︎
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16 日㊏・17 日㊐

りょうぜん紅彩館夏祭り
露店だけでなく、入浴や宿泊も楽しめる紅彩館。

ゆっくりとした時間を過ごしに来ませんか？
会　場　りょうぜん紅彩館　駐車場
内　容　スーパーボールすくい、フランクフルト、
　　　　焼き鳥、かき氷　など
問合せ　りょうぜん紅彩館　☎ 589-2233

10 時〜17 時

手話サークルが結集！手話体験、ステージ発表
などを通じて、手話を楽しみましょう！

会　場　保原市民センター　料　金　無料
問合せ　伊達市手話まつり実行委員会
　　　　FAX  050-4462-0224

伊達市手話まつり
2 日㊏　10 時〜15 時

夏の風物詩として保原地域の中心市街地で行われる、
毎年恒例の夏祭りイベント。地元グルメの出店や各種

アトラクションのほか、夜には盆踊りで陣屋通りを踊り流
します。
会　場　保原町チンチン電車広場、陣屋通り、保原市民セ
　　　　ンター、保原体育館、保原体育館前駐車場
内　容　・白バイやパトカーの展示

・地元飲食店によるグルメ出店
・こどもダンスショー　・こども盆踊り

ほばらサマーフェスティバル 2025

・アトラクション　・よいとこ踊り
・大盆踊り　・大抽選会　など

主催者　保原町商工会青年部
問合せ　保原町商工会
　　　　☎ 575-2284

11日㊊㊗ 10 時〜21 時

16 日㊏　16 時〜21 時

夜店や灯籠流しのほか、間近で大迫力の花火を
楽しむことができる花火大会は必見です。

会　場　旧月舘小学校　月見橋周辺
問合せ　 小手姫の里夏まつり実行委員会事務局（伊

達市商工会月舘支所）　
　　　　☎ 572-2341 ※㊋㊎のみ

小手姫の里夏まつり

会　場　梁川総合支所駐車場　梁川駅前イベント広場
内　容　 縁日コーナー、ステージイベント、火振り山
　　　　火祭り、大花火大会（20 時〜約 5,000 発）
　　　　キッチンカー、露店

伊達のふる里夏まつり

その他
駐車場がありません。阿武隈
急行（臨時列車運行予定）な
どの公共交通機関をご利用く
ださい。
問合せ
伊達のふる里夏まつり実行委
員会（伊達市商工会）　
☎ 577-0057　

10 日㊐  12 時〜21 時
※雨天時　11日㊊㊗に順延

会　場　つきだて花工房
内　容　・ 感謝新メニュー誕生記念　

・ポイント３倍（入浴・ランチなど）
問合せ　つきだて花工房　☎ 573-3888　

8 日㊎〜 10 日㊐  
10 時〜 18 時
花花誕生祭

●パレオくんが泳ぐハーバリウム
時　間　13 時 30 分〜　約 30 分
対　象　小学生以上
料　金　500 円　定　員　各回 5 人

夏休み資料館まつり
17 日までの㊏㊐ 場　所　保原歴史文化資料館

申　込　申込フォーム
　　　　※前日までに要予約
問合せ　保原歴史文化資料館
　　　　☎ 575-1615

申込は
   こちら▶︎

9 日㊏ 10 時〜20 時
会　場　道の駅伊達の郷りょうぜん
内　容　 オープニングセレモニー霊山太鼓、ちびっ子太鼓大会、ビンゴ大会、盆踊り
　　　　出店ブース（焼き鳥、オムライス、フローズンコットン、伊達鶏スパイス焼きなど）
　　　　 店内限定メニュー（トマトカレーチーズパン、焼きそばパン、ベーグルなど）
　　　　 縁日コーナー（スーパーボールすくい、風鈴の絵付け体験など）
問合せ　道の駅伊達の郷りょうぜん
　　　　☎ 573-4880

小国区民会×道の駅
コラボレーション夏まつり2025

暑
い
伊
達
の
熱
い
夏
！　

伊
達
市
８
月
の
夏
ま
つ
り

暑
い
伊
達
の
熱
い
夏
！　

伊
達
市
８
月
の
夏
ま
つ
り

10 日㊐  16 時〜20 時

盆踊りに参加して豪華景品をゲットしよう！
19 時 15 分盆踊り開始です（17 時受付開始）。

会　場　おての里きてみ〜な（旧小手小学校）
内　容　・出店多数（焼き鳥・かき氷、キッチンカーなど）

・ 1,000 本の竹灯籠で会場をライトアップ！
・月舘学園吹奏楽部の生演奏（16 時過ぎ）
・女神太鼓疾風によるオープニングセレモニー

　　　　　（18 時 30 分）
問合せ　おての里盆踊り実行委員会事務局
　　　　（交流館もりもり）☎ 571-1777

※雨天時は体育館を使用し開催（一部企画の変更あり）
おての里盆踊り2025 in きてみ〜な
リベンジ！今年こそ星空の下で…

※昨年は雨のため体育館で実施※昨年は雨のため体育館で実施
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インスタグラムで「# いいないだて」がついた投稿を広報担当者が
確認し、今月の「ベスト・オブ・いいない！」を決定します。さて、
今月の「いいない！」は？今月の「#いいないだて」

伊達市公式 I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

だてフォト部イ
ンスタグラム▼

「＃いいないだて」を
つけて投稿しよう

思わず「い〜ない！」といいたくなる
伊達の写真をお待ちしています。
伊達市公式イン
スタグラム▼

アカウント名：@photo.nono2アカウント名：@photo.nono2さんさん
撮影場所：梁川八幡神社（梁川町）撮影場所：梁川八幡神社（梁川町）
投稿日：7投稿日：7月月 66日日

見惚れる美しさ、い〜ない！

　「暑さを忘れ、撮影に夢
中になってしまう程の美し
さでした。また見に行きま
す」と撮影者さん。暑い中
でも凛とたたずむハスの優
雅さが伝わる一枚です。

＃幸せがじゅずつなぎになるリレートーク
伊達市の小中学校に通う伊達っ子たちが、今がんばっていることや将来の夢などを語るコーナーです。市内の伊達っ子を
リレー形式でつないでいきます。子どもたちの真っすぐな思いを聞いてみましょう。

がんばる伊達っ子を全力応援！ 市民の小部屋伊達市の極限の “おいしい ”が 5本の動画に

「極まれり」シリーズ公開中
　伊達市特産の果物や伊達鶏を PR する動画を作成しました。果物のみずみずしさや伊達鶏の質感だけでなく、
甘さや食感、香りまで伝わってきそうな映像に仕上がっています。ぜひご覧ください。

問 商工観光課物産振興係　☎ 573-5632

　寒暖差によって果皮が濃く色づいていることと、ほかの産地に比
べ収穫までの生育期間が長いために、果肉が締まっているのが伊達
の桃の特徴です。伊達市内では７月から９月末までの間に 20 種類
以上の桃を生産し、全国の皆さまのもとへお届けしています。

伊達の果　極まれり「桃」伊達の果　極まれり「桃」

動画

　あんぽ柿は約 100 年前、伊達市梁川町で誕生しました。
硫黄燻蒸することで鮮やかなオレンジ色でとろ〜り柔ら
かな果肉の干し柿ができます。
100 年変わらず受け
継がれる伊達市が誇
る冬の名品をお召し
上がりください。

伊達の果　極まれり「あんぽ柿」伊達の果　極まれり「あんぽ柿」

動画

　伊達市は県内一のぶどうの収穫量を誇ります。大粒の
「巨峰」と「ピオーネ」、さらに近年では人気の「シャイ
ンマスカット」の栽培が盛んで、
9 月 か ら 10 月 中 旬
までの間に生産し、
全国の皆さまのもと
へお届けしています。

伊達の果　極まれり「ぶどう」伊達の果　極まれり「ぶどう」

動画

　いちご農家は市内に約 80 件もあり、作付面積は県内
トップクラス、生産量は県内一を誇ります。「ゆうやけベ
リー」や「とちおとめ」「ふく
はる香」などの栽培
が盛んで、12 月〜 5
月までの長い期間お
楽しみいただけます。

伊達の果　極まれり「いちご」伊達の果　極まれり「いちご」

動画

　伊達鶏はプロの料理人の声にこたえる形で誕生した伊
達市発祥の「料理のための銘柄鶏」です。解放鶏舎の中
でじっくり飼育された伊達鶏は
コクとうま味が高く、
柔らかな歯ごたえで
たくさんの美食家の
心を魅了しています。

伊達の味　極まれり「伊達鶏」伊達の味　極まれり「伊達鶏」

動画

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

お気軽にご相談ください
不動産のご相談承ります
福島県知事免許（3）第3076号　 売地  売家  賃貸  管理

（公社）福島県宅地建物取引業協会 会員

ハチエー

※事前にご連絡ください

https://www.tochi-ie.com

□ 梁川本社
　伊達市梁川町桜町126 ブルーム101

　☎ 577-0587
□ 保原店
　保原町八丁目3－4

  ☎ 572-7515

株式会社 ハチエー
シラサカカイロプラクティック
伊達市駅伝チーム現役ランナー 白坂奈津子
伊達市保原町字泉町6-12　090-1378-4453
完全予約制　8：00～20：00
全身調整 5,000円（初診料+1,000円）
※回数券、各種割引き、学生料金あり

いくつになっても やりたい事ができる体を!!
その場しのぎの対応はやめて、根本改善始めませんか？

首・肩 腰・膝 骨盤の歪みスポー
ツ

パフォーマ
ンスUP

保原教会幼稚園
●

ふ
く
し
ん
●●JA

保原小学校●

ファミリー
マート●

保原自動車
学校●

東邦銀行●

当院

完全予約制

次
回
　
掛
田
小
学
校
（
霊
山
）

伊達市立大田小学校（保原）#40
役
に
立
つ

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

　

私
の
将
来
の
夢
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
で
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
で
、
小
学
校
一
年
生
の
頃
、
模

写
を
し
て
い
て
「
本
当
に
絵
っ
て
楽

し
い
な
」
と
思
っ
て
か
ら
本
格
的
に

絵
を
描
く
こ
と
を
が
ん
ば
り
ま
し

た
。
ア
ナ
ロ
グ
で
ラ
フ
を
描
い
た
り
、

デ
ジ
タ
ル
で
線
画
を
描
い
て
色
付
け

を
し
た
り
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
服

の
シ
ワ
や
髪
型
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

う
ま
く
い
か
ず
、
苦
戦
す
る
と
こ
ろ

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
し
た
。
コ
ツ
コ

ツ
練
習
し
、
上
手
に
な
っ
て
人
の
役

に
立
つ
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
り

た
い
で
す
。（
遠
藤
結
奈
）

　

僕
が
今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

は
、
勉
強
と
運
動
で
す
。
勉
強
で

は
算
数
の
計
算
を
、
運
動
で
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

勉
強
は
、
五
年
生
の
と
き
に
使
っ

て
い
た
ド
リ
ル
を
も
う
一
度
や
っ
た

り
、
そ
の
日
に
ノ
ー
ト
を
確
認
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、
学
校
で
の
朝

の
時
間
に
校
庭
を
走
り
、
家
の
周

り
を
十
周
位
走
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
将
来
に
繋
が
る
よ
う
に

計
算
で
は
速
く
、
正
確
に
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
で
は
足
が
速
く
な
る
た
め

に
、
持
久
力
を
高
め
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

（
畠
悠
真
）

苦
手
な
こ
と
を

得
意
に
す
る
た
め
に

将
来
の
夢
を

叶
え
る
た
め
に

　

私
の
目
標
は
、
算
数
と
漢
字
を

覚
え
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
私

は
勉
強
が
苦
手
で
分
か
ら
な
い
と

こ
ろ
が
多
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た

め
、
家
庭
学
習
を
増
や
し
た
り
、

家
の
人
や
先
生
に
聞
い
た
り
し
て

き
ら
い
を
得
意
に
変
え
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
の
将
来
の
夢
は
、

パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。
ど
う
し
て
パ

ン
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
か
と
い
う

と
、
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き

で
、
ど
う
し
て
パ
ン
の
生
地
が
フ

ワ
フ
ワ
に
な
る
の
か
気
に
な
っ
た

か
ら
で
す
。
こ
の
夢
を
叶
え
る
た

め
に
勉
強
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。（
舟
山
優
芽
）

遠遠
えんどうえんどう

藤藤結結
ゆ なゆ な

奈奈さんさん
（6年生）（6年生）

舟舟
ふなやまふなやま

山山優優
ゆ めゆ め

芽芽さんさん
（6年生）（6年生）

畠畠
はたはた

悠悠
ゆうまゆ う ま

真真さんさん
（6年生）（6年生）

※
次
回
は
10
月
号
掲
載
で
す
。
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	 東京ドーム	 sport

プロ野球の試合会場でＰＲ
巨人軍と伊達市桃コラボを実施

プロ野球巨人対広島戦でコラボイベントが実施
され、両チームに伊達市産の「あかつき」40

キログラムを贈呈しました。会場では市の特産品が
当たる抽選会や球場の大型ビジョンなどで市の PR
動画が流されたほか、来場者先着 7,000 人を対象に
プレゼントを配布しました。贈呈式後に須田市長は

「伊達市のモ
モ を 多 く の
人 に 味 わ っ
ていただき、
お い し い と
思 っ て も ら
え れ ば 幸 い
です」と述べ
ました。

7/4
( 金 )

	 郡山市中央公民館	 preview

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
郡山市で試写会を開催

俳優・吉
よしざわ

沢 亮
りょう

さんが、耳が聞こえいない両親を
持つ青年を演じた作品で、第 34 回日本映画批

評家大賞で作品賞などを受賞しました。この作品の
中で描かれた感動的なシーンのロケ地として、阿武
隈急行線の「梁川駅」が選ばれています。この映画
を県内でひろめる会が発足し、その試写会が開催さ

れました。試
写会のはじめ
に須田市長は

「偏見と差別
のない地域社
会を目指しま
しょう」とあ
いさつしまし
た。

6/25
( 水 )

	 桑折町「ピーチリバーク 157」	 training

迅速な排水のための再確認
排水ポンプ車操作訓練を実施7/3

( 木 )

出水期に備え、排水ポンプ車の設置と操作訓練を
実施しました。訓練には伊達市職員のほか、伊

達市建設業協会加盟の作業員や福島河川国道事務所の
職員にご協力いただき、4 台の排水ポンプ車を使用し
て操作方法や動きを確認しました。須田市長は「災害
時に円滑な内水排除作業を行うためには、平時からの

排水訓練が非
常に重要とな
ります。一つ
一つの作業を
再確認しなが
ら訓練をお願
いします」と
あいさつしま
した。

	 伊達市役所	 ceremony

犯罪のない明るい社会に向けて
内閣総理大臣メッセージ伝達式

伊達地区保護司会伊達市部会が市役所を訪れ、「社
会を明るくする運動」の内閣総理大臣メッセージ

を市長に伝達しました。社会を明るくする運動は、犯罪
予防活動と立ち直り支援などを行うものです。大

おおつか
塚 孝

こうみょう
明

部会長が「犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会
の中での生きづらさが存在していることが少なくありませ

ん。悩める人々
に 寄 り 添 い、
互いに相手を
受け容れるこ
とが、安全で
安心な明るい
社会の実現に
つながります」
と話しました。

7/1
( 火 )

	 U- プレイス伊達	 tasting

伊達鶏は可能性が無限大
新メニュー試食会を開催

伊達市の特産品「伊達鶏」を活用し、地域の活性
化を目指して発足した「伊達鶏の会」では、新

たなメニューの開発に取り組んでいます。今回の試食
会では、むね肉を使ったハンバーグや伊達鶏をたっぷ
り使ったスープを組み合わせたプレートが披露され、
伊達鶏の魅力を存分に楽しめる逸品でした。須田市長
は、「伊達のおいしさが詰まったすばらしいプレート。
さまざまな活用方法があり可能性を感じました」と感
想を述べました。

6/25
( 水 )

	 市内各地	 cleaning

きれいな伊達市を守るために
クリーンアップ作戦を実施7/6

( 日 )

ふるさとの川や海の環境美化作業を通じて、河川
や海岸への愛護意識をより一層広めることを目的

とした「クリーンアップ作戦」が実施されました。こ
の活動には市内各地域の多くの人々が参加し、早朝か
ら町内会や河川愛護団体などが協力して、草刈りやご
み拾いなどの作業が行われました。一部の地域では子

供会もこの活
動に 参 加し、
自分が住む地
域の環境をき
れいにするこ
とにより、美
化意識を育む
良い機会とな
りました。

	 伊達市立図書館	 event

大人のための夜のスペシャルメニュー
in Date ライブラリーを開催

夜の図書館で特別な時間を楽しむ大人向けのイベ
ントが開催されました。参加者は屋上から夕暮

れの景色を眺めたり、映像研修室で DVD を鑑賞した
り、おはなし会やサックスの音色に耳を傾けたり、日
常とは異なる図書館の一面を楽しみました。参加者か
らは「夜の図書館×音楽の親和性が高く、また参加し

たいです」と
感想を聞くこ
とができまし
た。8 月には、
小学生向けの
夜の図書館イ
ベントも開催
予定です（詳
細は 26㌻）。

6/27
( 金 )

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

約4,000 株のあじさいをひと目見ようとご夫婦や家
族連れがカメラを持って訪れました。また、花花

あじさいウォークも同時開催され、つきだて交流館もり
もりをスタートしあじさい小径まつりの会場をめざす約
5 キロメートルほどのコースをおいしい空気と美しく咲
き誇る色とりどりのあじさいを眺めながら歩きました。

おまつり会場
では、朝採り
新鮮野菜の直
売やハンドメ
イド雑貨など
の販売も行わ
れ、たくさん
の人でにぎわ
いました。

	 月舘町あじさい小径	 event

7/6
( 日 )

【訂正】７月号 17 ページ「まちかど ZOOM UP」の右中段の記事に誤りが
ありました。「佐藤幸」さんのルビを「さとう ゆき」さんと記載しましたが、
正しくは「さとう ひで」さんです。訂正してお詫び申し上げます。

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

健幸の駅 healthy station
伊達市梁川町粟野字大治郎内70　☎024-577-3256

日本PG協会公認コース

梁川パークゴルフ場
おひとりでもご家族連れでも、
気軽にドラマチックなコースでお楽しみ頂けます。
★36Ｈ（45ホール可）
★1,540m
★利用料／300円（お一人様）
★受付／セルフ
★不定休／通年オープン
★用具／無料（クラブ・ボール）

♪見学大歓迎
♪プライベートレッスン
♪グループレッスン
　毎週（水）14時～16時（飛び入りOK）
♪自主練習可、2時間600円（お一人様）
♪原則不定休（営業10時～21時）

社交ダンス教室・古民家ホールで

梁川ダンススタジオ4＆1
あなた好みの音楽（歌謡曲可）で
リフレッシュを！ サポートします。

来て！！
打って

寄って！！
踊って

加藤育正・和子

JAGS●

三品モーター●

〒
至やながわ工業団地

至保原

至
桑
折

至
梁
川
町
内

●つかべ

しのぶ食品● 349

31

ここ

インスタ映え間違いなし
あじさい小路まつりを開催
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輝いている人を紹介します輝いている人を紹介します

まちのキラリまちのキラリ

　2023 年の結成以来、市内外のイベントや　2023 年の結成以来、市内外のイベントや
事業で活躍する「だてがーる」。趣味や職業、事業で活躍する「だてがーる」。趣味や職業、
年齢も異なる4人が若い力で伊達市を盛り上年齢も異なる4人が若い力で伊達市を盛り上
げるべく奔走中！そんな「だてがーる」が魅力げるべく奔走中！そんな「だてがーる」が魅力
発信に懸ける思いとは…発信に懸ける思いとは…

だてがーるだてがーる

若者目線での伊達市の魅力を若者目線での伊達市の魅力を
余すことなくお伝えします！余すことなくお伝えします！

の
が
今
の
カ
ラ
ー
で
す
か
ね
。
実
は

リ
ー
ダ
ー
も
い
な
く
て
、
あ
え
て
決

め
な
い
こ
と
で
み
ん
な
意
見
を
言
い

や
す
い
よ
う
な
体
制
づ
く
り
を
し
て

い
ま
す
。　

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん

　

普
通
の
ア
イ
ド
ル
と
違
う
と
こ
ろ

は
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
は
し
な
い
こ
と

で
す
か
ね
。
こ
れ
は
活
動
す
る
と
き

に
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し

た
。
ほ
か
の
ア
イ
ド
ル
と
区
別
を
つ

け
る
た
め
に
も
“
歌
わ
な
い
踊
ら
な

い
”
は
徹
底
し
、
魅
力
発
信
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
地
元
の
イ
ベ
ン
ト

に
も
呼
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る

の
で
す
が
、
最
近
は
M
Ｃ
で
呼
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
以
前
よ
り
増
え
ま

し
た
。
歌
っ
て
踊
る
よ
り
は
伊
達
市

の
魅
力
を
多
く
の
人
に
発
信
し
た
い

気
持
ち
の
ほ
う
が
強
か
っ
た
ん
で
す
。

地
元
に
戻
っ
て
き
て
も
ら
う
た
め
に

　

だ
て
が
ー
る
の
新
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
た
と
き
に
、
高
校
生
の
子
た
ち

が
応
募
し
て
く
れ
て
、
若
い
子
た
ち

に
も
だ
て
が
ー
る
の
活
動
が
届
い
て

い
る
こ
と
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

進
学
で
県
外
に
出
て
し
ま
う
子
が
多

い
の
で
、
だ
て
が
ー
る
の
活
動
を
通
し

て
伊
達
市
に
戻
っ
て
き
た
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
魅
力
を
発
信
し
て

い
け
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
伊
達
市
の
“
人

の
温
か
さ
”
を
伝
え
た
い
で
す
。
一

人
で
も
多
く
の
人
に
伊
達
市
に
つ
い

て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
最
終

的
に
は
移
住
・

定
住
に
結
び

つ
け
ら
れ
れ

ば
な
と
思
い

ま
す
！

伊
達
市
大
好
き
女
子
た
ち
が
集
結

　

だ
て
が
ー
る
は
と
に
か
く
伊
達
市

が
大
好
き
な
女
の
子
が
集
ま
っ
て
魅

力
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

キ
ャ
ラ
が
濃
く
個
性
も
あ
っ
て
お
も
し

ろ
い
子
た
ち
ば
っ
か
り
な
ん
で
す
。
で

も
み
ん
な
本
業
は
別
に
あ
り
、
お
仕
事

を
し
て
い
た
り
、
学
生
だ
っ
た
り
そ
の

合
間
に
だ
て
が
ー
る
の
活
動
を
し
て
ま

す
。
毎
週
土
曜
日
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
更
新
し
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
本
業
が
あ
る
の
で
、
投
稿
頻
度
が

低
く
て
も
温
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

活
動
を
し
て
い
る
と
割
と
幼
く
見

ら
れ
が
ち
な
ん
で
す
が
、
実
は
み
ん

な
長
女
や
一
人
っ
子
な
の
で
、
し
っ

か
り
者
の
集
ま
り
な
ん
で
す
。
意
見

を
は
っ
き
り
言
え
て
、
流
さ
れ
な
いProfile ●きくたるか（写真左）

　2002年生まれ。23歳。ピン
ク担当。ディープな地元の情報ま
で知り尽くす、生粋のだてがーる。
Profile ●こんのまな（写真右）
　2003 年生まれ。22 歳。オ
レンジ担当。神ボイスでしっか
り者のお姉ちゃん。

Profile ●さとうみゆ（写真左）
　2007 年生まれ。17歳。黄色
担当。6代目伊達な宣伝部長と
しても活躍中。とにかく行動力
がスゴい。
Profile●まつうらかのん（写真右）
　2006年生まれ。19歳。緑担当。
ド天然で天真爛

らんまん
漫。初めてのこと

でもどんどんチャレンジできる。

▲�だてがーる
インスタグラム

▲活動の様子

撮影場所：U-プレイス伊達撮影場所：U-プレイス伊達
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問 協働まちづくり課協働推進係　☎575-1177

気軽に楽しく！英語に触れて外国文化をもっと身近に

　身近に英語に触れ、外国人との文化の共有、交流促進のための環境づくりを具体的に実践して
いくため、国際交流員がさまざまなイベントなどを実施しています。ぜひご参加ください。

トリビアナイト（年3回程度開催） 英語講座（年4回程度開催）
　日本人と外国人の合同チームでクイ
ズに挑戦！日本人だからこそ、外国人
だからこそ分かる問題も多数出題！言
葉が伝わらなくとも、絵やジェスチャー
で協力して優勝を目指しましょう！

　国際交流員による英会話の基礎的な
学習を行います。「英語は話したいけど、
有料の教室に通うほどでは…」という
人も大歓迎！国
際交流員は本場
の外国人ですが
日本語も堪能で
すので、初心者
でも安心です。

イースターエッグハント クリスマスイベント 屋内遊び場イベント
　毎年 4 月のイースター
の時期に宝探しイベント
を行っています。楽しみな
がら英語も勉強できて大
好評！英語
が話せたら
お菓子がも
らえます！

　クリスマスオーナメント
作成や英語の絵本の読み
聞かせ、英語でクリスマ
スソングの歌唱を行い海
外のクリス
マス文化に
触れること
ができます。

　スマイルパークほばら
とファミリーパークだてで
は、定期的に国際交流員と
英語にふれあう機会があ
り、未 就 学
のうちから
外国文化に
親しめます。

どなたでも参加OK！どなたでも参加OK！

お子さま向け（対象者限定）イベントなどお子さま向け（対象者限定）イベントなど

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

豆腐・油揚げに興味のあるかた大歓迎！！豆腐・油揚げに興味のあるかた大歓迎！！
パートスタッフ募集!!パートスタッフ募集!!

お問い合せ
TEL 024（577）3061
お問い合せ
TEL 024（577）3061

年齢不問、2～3時間でも大歓迎!!（要相談）年齢不問、2～3時間でも大歓迎!!（要相談）

伊達市梁川町右城町15 ヨークベニマル内

¦　だて市政だより   2025.815



後期高齢者医療保険料

送付される通知を確認しましょう

　令和 7 年度の保険料の決定通知書
を 8 月中旬に送付します。 　保険料は原則、特別徴収（年金から天引き）です。

しかし、前年度から変更になっている場合もあり
ますのでしっかり確認してください。

　年度途中で 75 歳になった人や年金受給額が
18 万円未満の人は普通徴収（納付書か口座振替）
で納付してください。

▼納付方法をもう一度ご確認ください

8月中旬8月中旬

※�賦課のもととなる所得とは、前年の総所得金額、山林所得金額、他の所得と区分して
計算される所得金額（退職所得以外の分離課税の所得金額、土地・建物や株式等の譲
渡所得などで特別控除後の金額）の合計から、基礎控除額（最大 43万円）を控除した
金額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除されません）。

保険料率の激変緩和措置は令和6年度のみの措置です

区分 令和 6年度の
保険料率

令和 7年度の
保険料率

被保険者均等割額
（被保険者が等しく負担）

年額
45,900 円

年額
45,900 円

所得割率
（被保険者が
所得に応じ負担）

賦課のもととなる所得※
58万円超 8.98%

8.98%
賦課のもととなる所得※

58万円以下 8.64%

賦課限度額
令和5年度末有資格者 73万円

80万円
令和 6年度資格取得者 80万円

➡
➡

　保険料が大きく上がる
ことを防ぐため、令和 6
年度は一部の被保険者に
緩和措置を行いました。

▼保険料率は一律です

　令和 7 年度はその緩和
措置がなくなるため、所
得や資格取得時期に関わ
らず、すべての被保険者
が一律となります。

一律に
変更

低所得者の均等割軽減措置の判定基準が見直されました

軽減割合 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額などの合計額 軽減後の
均等割額

7 割軽減 43万円＋ 10万円×（年金・給与所得者の数 -1）以下の場合 13,770 円

5割軽減 43万円＋ 30.5 万円※①
　 ×被保険者数+10万円

　　　　　　　　　　　　　×（年金・給与所得者の数 -1）以下の場合 22,950 円

2割軽減 43万円＋ 56 万円※②
　 ×被保険者数+10万円

　　　　　　　　　　　　　×（年金・給与所得者の数 -1）以下の場合 36,720 円

令和 7 年度より「5 割軽減」と「2 割軽減」に該当する人の所得基準が拡大されます。

※①　改正前は 29.5 万円　　　　　※②　改正前は 54.5 万円

ご確認をお願いします！
問 国保年金課賦課係　☎ 575-1198
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　8 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

内�

人
権
擁
護
委
員
は
い
じ
め
や

差
別
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の

も
め
事
・
悩
み
事
な
ど
、
暮

ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
相
談
に
対
応
す
る

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

任
期
…
令
和
10
年
６
月
30
日
ま
で

▼
各
地
域
の
人
権
擁
護
委
員

伊
達
地
域　

大お
お
は
し橋
順じ

ゅ
ん
い
ち
一
さ
ん

梁
川
地
域　

橘
た
ち
ば
な

智と
も
ゆ
き行
さ
ん

霊
山
地
域　

中な
か
の野
美み

ど

り
登
利
さ
ん

月
舘
地
域　

田た
し
ろ代
孝た

か
ゆ
き之
さ
ん

▼
人
権
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
︱
０
０
３
︱
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
︱
０
０
７
︱
１
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
︱
０
７
０
︱
８
１
０

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
︱
１
２
６
４

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
８
月
20
日
㊌　

11
時

※
予
備
日
…
９
月
10
日
㊌　

11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
防
災
伊
達
市
で
す
」

他�

市
公
式
ア
プ
リ
や
登
録
制

メ
ー
ル
、
市
公
式
S
N
S

で
も
情
報
が
届
き
ま
す
。

登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
︱
１
１
９
７

危
険
な
暑
さ
！

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

天
気
予
報
で
気
温
や
湿
度
を

把
握
す
る
／
エ
ア
コ
ン
・
扇
風

機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
／

涼
し
い
服
装
で
、
外
出
時
は
日

傘
・
帽
子
を
使
用
／
喉
の
渇
き

を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
行
う

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
幸
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
︱
１
１
１
６

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
整
備
区
域
の
人
は
、

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
（
排
水
設
備
工
事
の

利
子
補
給
制
度
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　

下
水
道
未
整
備
区
域
の
人
は

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

お
願
い
し
ま
す
（
転
換
に
関
す

る
補
助
金
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
︱
５
０
５
９

水
道
水
が
白
く
濁
っ
て

も
安
心
し
て
ご
利
用
を

　

水
温
と
気
温
の
温
度
差
で
水

道
水
が
白
く
濁
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
水
に
含
ま

れ
る
空
気
が
膨
張
し
泡
に
な
っ

た
も
の
で
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
︱
５
０
３
８

侵
入
防
止
柵
の
設
置

補
助
申
請
は
お
早
め
に

対�

令
和
８
年
度
に
３
戸
以
上

で
農
地
へ
鳥
獣
害
対
策
用

侵
入
防
止
柵
の
設
置
補
助

を
希
望
す
る
人

日
９
月
30
日
㊋
ま
で
に
申
請

問
伊
達
市
振
興
公
社
物
販
観
光
部

☎
５
７
３
︱
２
１
５
０

災害時に迅速かつ安全に避難がで
きるよう、日頃から次のことに

気をつけましょう。
▶安全な避難場所の確保　事前に
避難する場所や安全な避難経路を防
災マップを参考に確認しましょう。
▶防災情報の取得　テレビやラジオ、イン
ターネットなどを通じて得られる防災気
象情報を有効に活用しましょう。
▶避難時持ち出し物の確認　避難所で必要
になりそうな衛生用品などは、すぐに持ち出
せるように準備しておきましょう。
福島県土砂災害情報システム　
地図データで雨雲レーダーや土砂
災害の危険性が高い区域を一目で
確認できます。

台風シーズンに備えましょう

防災マップ

土砂災害
情報システム

問�防災危機管理課危機管理係�☎ 575-1197

スマホ

フィーチャー
フォン

（ガラケー）県 HP

市 HP市 HP

¦　だて市政だより   2025.817



ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
初

回
利
用
登
録
を
完
了
す
る
と
、

い
つ
で
も「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

対�

①
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の

被
保
険
者
、
②
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
の
受
給
者

内�

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
年

金
振
込
通
知
書
な
ど
が
確
認

で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問��

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︱
０
５
８
︱
５
５
５

個
人
事
業
税
の
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

個
人
事
業
税
と
は
、
県
内
に

事
務
所
な
ど
を
設
け
、
法
令
で

定
め
る
事
業
を
行
う
個
人
に
か

か
る
税
金
で
す
。
８
月
８
日
㊎

に
県
か
ら
対
象
者
へ
納
税
通
知

書
が
送
ら
れ
ま
す
。

問�

福
島
県
県
北
地
方
振
興
局
県

税
部　

課
税
第
一
課

☎
５
２
１
︱
２
６
９
２

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

提
出
は
８
月
29
日
㊎
ま
で

　

提
出
し
な
い
と
11
月
以
降
の

受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者

に
は
７
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
を

送
り
ま
す
。

現
況
届
の
集
中
受
付

日�

8
月
19
日
㊋
〜
21
日
㊍

　

9
時
〜
18
時
30
分

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
︱
５
６
５
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
8
月
19
日
㊋
〜
20
日
㊌

　

10
時
30
分
〜
16
時

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

　

専
門
援
助
部
門

☎
５
３
４
︱
４
１
２
１（
４
４
＃
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

　

食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る

家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い

予約電話番号　
☎ 573-0538 または ☎ 572-7356
受付時間　9時～ 16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます。
※梁川、伊達地域以外の人も受診できます。
検体容器の配布・回収　伊達市保健センター、国
保年金課、各総合支所（保原除く）で配布してい
ます。受診せず不要となった尿検査・大腸がん検
診の検体容器は、お手数でも検診会場または配布
場所に返却してください。
予約ウェブサイト　健（検）診実施の 7 日前（土・
日・祝日除く）の 16時までに予約ください。

市民健（検）診 梁川・伊達会場予約開始
完全予約制です。電話・ウェブで予約してください。

問�健幸づくり課健康管理係　�☎ 575-1116

▼集団健（検）診日程（8 月予約開始分）

地域 実施日 対象地区 電話予約
受付期間 会場

梁川
地域

8/24 ㊐ 全地区

7/29 ㊋〜
8/1 ㊎

梁川中央交
流館

8/26 ㊋
白根、山舟生、
富野、五十沢、
東大枝地区

8/27 ㊌

8/28 ㊍

8/29 ㊎

梁川地区
（南北本町１・
２、八南本除く）

8/5 ㊋〜
8/8 ㊎

8/30 ㊏

9/2 ㊋

9/3 ㊌

伊達
地域

9/4 ㊍
箱崎、伏黒地区

8/19 ㊋〜
8/22 ㊎

伊達ふれあ
いセンター

9/5 ㊎

9/7 ㊐ 全地区

9/8 ㊊
箱崎、伏黒地区

9/9 ㊋

9/11 ㊍

伊達地区 8/26 ㊋〜
8/29 ㊎

伊達ふるさ
と会館9/12 ㊎

9/13 ㊏

市 HP 予約フォーム

年金機構

ま
す
。
特
に
夏
場
は
気
温
が
高

く
、
細
菌
が
増
え
や
す
く
な
る

た
め
、
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い
…
手
洗
い
の
徹
底

②
ふ
や
さ
な
い
…
温
度
管
理

③
や
っ
つ
け
る
…
十
分
な
加
熱

問
福
島
県
県
北
保
健
所

　

食
品
衛
生
チ
ー
ム

☎
５
３
４
︱
４
３
０
５

募
集

転
入
者
向
け
交
流
会　

参
加
者
募
集

　

伊
達
な
ら
で
は
の
お
い
し
い

も
の
を
味
わ
い
な
が
ら
、
転
入

者
同
士
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

対�

結
婚
、
就
職
、
転
勤
な
ど
で

伊
達
市
へ
転
入
し
た
人

　
（
お
お
む
ね
５
年
以
内
）

日�

８
月
30
日
㊏　

10
時
〜
12
時

場�

U
︱
プ
レ
イ
ス
伊
達

５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

内
り
ょ
う
ぜ
ん
漬
ア
レ
ン
ジ

レ
シ
ピ
の
試
食
（
伊
達
市
産
桃

の
デ
ザ
ー
ト
付
き
）、
交
流
会

（
運
営
協
力
：（
一
社
）
ｔ
ｅ
ｎ

ｔ
ｅ
ｎ
）　　
　
定
10
組
程
度

申�

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
移
住
定
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ

☎
０
５
０
︱
５
５
３
６
︱
８
５
９
８

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

対�

収
入
金
額
な
ど
入
居
要
件
あ
り

申�

8
月
20
日
㊌
〜
27
日
㊌
に
必

要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

内
伊
達
▼
沢
田　
　
　

：
１
戸

　

梁
川
▼
南
本
町　
　

：
１
戸

　
　
　

▼
梁
川
駅
前　

：
１
戸

　
　
　

▼
新
田　
　
　

：
１
戸

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

都
市
政
策
課
住
宅
政
策
係

☎
５
７
３
︱
５
６
２
０

ふ
く
し
ま
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

宣
言
事
業
所
を
募
集

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
と

環
境
配
慮
意
識
の
醸
成
を
目
的

と
し
て
、
県
が
示
す
地
球
温
暖

化
対
策
に
取
り
組
む
事
業
所
を

募
集
し
ま
す
。

申�

令
和
８
年
３
月
31
日
㊋
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
環
境
共
生
課
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
担
当

☎
５
２
１
︱
７
８
１
３

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
航
空
学
生

⑤
一
般
曹
候
補
生

⑥
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

⑦
予
備
自
衛
官
補

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎
５
４
５
︱
７
９
９
５

イ
ベ
ン
ト

エ
シ
カ
ル
消
費
っ
て
何
？

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

　
「
身
近
な
生
活
か
ら
学
ぶ
エ

シ
カ
ル
消
費
」
を
テ
ー
マ
に
暮

ら
し
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日�

９
月
９
日
㊋

　

13
時
30
分
〜
15
時

無
料　
　
定
80
人

場
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

内�

「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
に
つ
い

て
学
び
、
未
来
の
地
球
の
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

講
師
…�

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

大お
お
に
し西
二じ

ろ
う郎
氏

申�

お
電
話
ま
た
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
︱
２
２
３
３

詐
欺
に
ご
注
意
を
！

防
犯
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

　
県
内
に
お
け
る
詐
欺
被
害
増
加

に
伴
い
、
有
識
者
に
よ
る
講
演
な

ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日�
８
月
19
日
㊋

　

13
時
30
分
〜
15
時
10
分

無
料　
　
定
80
人

場
県
庁
本
庁
舎
５
階　

正
庁

申�

８
月
５
日
㊋
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
福
島
県
生
活
環
境
総
務
課

☎
５
２
１
︱
７
１
５
６

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

参
加
者
募
集

秋
季
大
会

対
18
歳
以
上

日�

９
月
13
日
㊏　

９
時
〜

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
２
０
０
円

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申�

８
月
18
日
㊊
〜
９
月
８
日
㊊

初
心
者
講
習
会

対
18
歳
以
上

日�

９
月
21
日
㊐　

13
時
〜

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
０
０
０
円

定
15
人
（
先
着
順
）

申�

８
月
17
日
㊐
〜
９
月
７
日
㊐

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
︱
３
９
５
０

医療機関でも健診が可能です
　特定健診・後期高齢者健診は、集団健診での
受診が難しい場合は医療機関で受診ができます。

日 10 月 31 日㊎まで
※�詳細は送付されているパンフレット 5ページを
ご確認ください。

問�国保年金課給付係・賦課係　�☎ 575-1198

チェック

詳細はこちら

Check !

市 HP

県 HP

申込

申込

県 HP

自衛隊 HP
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の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日�

平
日
8
時
30
分
〜
12
時
／　

13
時
〜
16
時
30
分

場
福
島
第
二
地
方
合
同
庁
舎
５
階�

　
（
福
島
市
花
園
町
５
番
地
46
）

他�

窓
口
か
お
電
話
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問�

財
務
省
東
北
財
務
局

　
福
島
財
務
事
務
所　
理
財
課

（
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
専
用
）

☎
５
３
３
︱
０
０
６
４

労
働
の
困
り
ご
と

労
働
の
困
り
ご
と

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

　

賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職

な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
困
り
事
や
疑
問
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
（
※
秘
密
厳
守
）。

日�

平
日
8
時
30
分
〜
12
時
／　

13
時
〜
17
時（
メ
ー
ル
は
随
時
）

場
県
自
治
会
館
４
階�

　
（
福
島
市
中
町
８
番
２
号
）

他�

窓
口
、
電
話
、
メ
ー
ル
で
ご
相

談
く
だ
さ
い（
メ
ー
ル
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
５
２
１
︱
７
５
９
４

場
保
原
体
育
館

対�

60
歳
以
上

７
０
０
円（
会
員
は
５
０
０
円
）

申
当
日
会
場
に
て
受
付

問�

伊
達
市
総
合
型
地
域

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
５
９
７
︱
８
０
１
５

無
料
相
談

多
重
債
務
の
お
悩
み

多
重
債
務
の
お
悩
み

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

借
金
に
悩
む
個
人
や
事
業
者

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

弁護士による無料相談会（要予約）
日 8 月 6 日㊌、9 月 10 日㊌
　13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場�市役所会議室
内��消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 8 月 12 日㊋　10 時〜 12 時
場�市役所 1階シルクホール
内��役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

住まいやテナント探し・土地や建物の売買・リフォーム相談 など

不動産のご用命は
当社におまかせください！

福島県知事免許（4）第2917号　（公財）福島県宅地建物取引業協会会員/東北地区不動産公正取引協議会加盟

株式会社ランドマーク
本　店：伊達市保原町字二丁目7番地1 ☎ 024-575-1550
福島店：福島市北五老内町8番地13　北五ビル ☎ 024-531-3335

スマホ相談会（予約者優先）

内��デジタル活用サポーターによる1対1で
のスマホ相談を行います。相談内容はカ
メラやL

ラ イ ン
INE、市民健（検）診の予約方

法などの基本操作のみとなります。
　※お電話にてご予約ください。
問 デジタル変革課DX推進係�
　�☎ 575-1159

開催日 会場

8/21 ㊍ 霊山中央交流館　1 階健幸スタジオ

9/11 ㊍ 月舘中央交流館　2 階会議室

9/18 ㊍ 保原中央交流館　第 1 研修室

時間：14 時〜 15 時 30 分（1 人 30 分）

市
民
プ
ー
ル
水
泳
教
室

参
加
者
募
集

梁
川
プ
ー
ル（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

対
18
歳
以
上　
　
定
20
人

日�

９
月
10
日
㊌
〜
11
月
12
日
㊌

　

期
間
中
に
全
10
回
（
水
曜
）

申�

８
月
３
日
㊐
〜
８
月
17
日
㊐

梁
川
プ
ー
ル
（
水
泳
教
室
）

対
小
学
生　
定
各
コ
ー
ス
30
人

日�

９
月
〜
11
月
ま
で

　

�

期
間
中
に
全
10
回
（
木
曜
・

金
曜
・
土
曜
コ
ー
ス
）

申�

８
月
３
日
㊐
〜
８
月
17
日
㊐

問�

梁
川
プ
ー
ル

☎
５
７
７
︱
４
１
６
１

問  デジタル変革課 DX 推進係  ☎ 575-1159

スマホ教室（入門編）参加者募集

参加費 無料

開催日
と

開催場所

伊達地域（伊達中央交流館）
① 8 月 20 日㊌、② 9 月 9 日㊋
第 1 研修室
梁川地域（梁川中央交流館）
① 8 月 22 日㊎　視聴覚室
② 9 月 4 日㊍　2 階洋室
保原地域（保原中央交流館）
① 8 月 26 日㊋、② 9 月 1 日㊊
第 1 研修室
霊山地域（霊山中央交流館）
① 9 月 2 日㊋、② 9 月 19 日㊎
第 2 研修室
月舘地域（月舘中央交流館）
① 9 月 3 日㊌、② 9 月 10 日㊌
2 階会議室

開催時間 ① 10 時〜 11 時 30 分
② 10 時〜 12 時

内　　容
① スマホの安全・安心な使い方
（詐欺トラブル防止など）

② スマホの基本操作について

その他
スマホを持っていない人への貸
し出しも可能です。お申し込み
時にお伝えください。

各回定員 15人（先着順）

『肩こりや首・肩・肘・背中・腰・膝等の痛みは
 体の歪みを整える事で楽になります』

≪開院時間≫ 予約者優先
午前8：30～11：30　午後1：30～5：00

（住所）梁川町舟生字上台47 ☎024‒573‒5760
整体師／齋藤孝志（開業平成16年12月18日）

≪施術・時間・料金≫
（整体）部分的にもみほぐします。
 20分・・・1,000円  30分・・・1,500円
（矯正）全体的にもみほぐし,必要に応じ
　　　骨盤・脊椎・頚椎等を矯正します。
 40分・・・2,000円  50分・・・2,500円
 60分・・・3,000円
（休日）毎週金曜日

至丸森至丸森

梁川町内梁川町内
やながわ

希望の森公園
やながわ

希望の森公園

■農協
　未来館
　とみの

■農協
　未来館
　とみの

整体癒術院整体癒術院
ここ!!ここ!!

八
幡
神
社

八
幡
神
社

至
国
見

至
国
見

至
保
原

至
保
原

至
山
舟
生

至
山
舟
生

至
白
根

至
白
根

伊達市霊山町石田字谷田岸26

ス タ ッ フ 募 集 中

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
日  ８月 27 日㊌〜 9 月 2 日㊋
　 平日：８時 30 分〜 19 時
　 土日：10 時〜 17 時
内��いじめや虐待、体罰など、
子どもが抱える人権問題
を電話や LINEで相談

問 電話相談窓口「こどもの人権 110番」
�　☎ 0120-007-110

相談 LINE

梁川美術館企画展

「米
よねくら

倉 兌
とおる

の世界 〜奥の細道を歩く〜 」

画家・米倉兌とは…？画家・米倉兌とは…？
　旧保原高等学校などで美術
教師として勤務する一方、油
彩や水彩など、多数の作品を
制作しました。
　晩年に手掛けた墨彩作品
は、和紙ににじむ墨の柔らか
な風合いが多くの人の心をつ
かみ、なかでも「奥の細道」をテーマにした墨彩作品の人気
は高く、観光パンフレットや国語の資料集などにも採用され
ました。

▲米倉兌�作　「旅立」

絵画と彫刻から「奥の細道」の世界に浸る展覧会を開催し
ます。米倉兌の画業を振り返りながら、旅の楽しさと歴

史のロマンを想像してみませんか。

日 【Ⅰ期】7 月 26 日㊏〜 8 月 17 日㊐
【Ⅱ期】8 月 26 日㊋〜 9 月 23 日㊋㊗
9 時 30 分～ 17時（最終入館は 16時 30分）

　休館日…月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日休館）
※ 8月 18日㊊～ 25日㊊は展示替えにより休館します
場�伊達市梁川美術館　2階展示室
￥��一般 ( 大学生含む）500 円、高校生以下無料
　※�各種手帳提示（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

険福祉手帳）で本人と同伴者 1人まで無料

問 伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

▼ギャラリートークも開催！（13：30 〜各回 30 分程度）
8/2 ㊏　①「奥の細道と米倉兌の世界Ⅰ」（美術館 2階展示室）
9/14 ㊐　②「米倉兌の魅力を語る」（保原町　長谷寺）※無料
9/20 ㊏　③「奥の細道と米倉兌の世界Ⅱ」（美術館 2階展示室）
※�①③は展覧会チケットをお持ちのうえ、時間までに会場まで
お越しください。

▼おしゃべり OK！「おしゃべり美術館」
　小さいお子さま連れでもOK！お友達や家族と感想を話し
ながら作品鑑賞しませんか？
日 8 月 2 日㊏、9 月 20 日㊏
　※作品に触れたり、駆け回ったりは禁止しています。

県 HP

保
原
プ
ー
ル（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

対
18
歳
以
上　
　
定
20
人

日�

９
月
４
日
㊍
〜
11
月
６
日
㊍

　

期
間
中
に
全
10
回
（
木
曜
）

申�

８
月
１
日
㊎
〜
８
月
31
日
㊐

保
原
プ
ー
ル（
初
級
or
中
級
ス
イ
ム
）

対
18
歳
以
上　
　
定
各
15
人

日�

９
月
５
日
㊎
〜
11
月
14
日
㊎

　

期
間
中
に
全
10
回
（
金
曜
）

申�

８
月
１
日
㊎
〜
８
月
31
日
㊐

問�

保
原
プ
ー
ル

☎
５
７
２
︱
７
２
２
２

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

日
８
月
21
日
㊍　

10
時
〜
11
時

座学形式でスマホの基礎知識を学びま
す。参加を希望する人は担当課に電話

でお申し込みください。
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　市内の文化施設・観光施設のイベント情報などを、毎月お知らせします。掲載されて
いる内容を詳しく知りたい人は、各施設にお問い合わせください。

8月の施設案内

伊達市梁川美術館

営  9時30分～17時（最終入館
16時30分）　 ☎︎  527-2656
休  月曜（祝日の場合は翌平日）

2

伊達市保原歴史文化資料館

営  9時～17時　 休  火曜
¥  210円(小中高生100円)
☎︎  575-1615

3

U-プレイス伊達

営  10時～17時
休  月曜
☎︎  573-1057

5

道の駅 伊達の郷りょうぜん

営  9時30分～18時
休  年中無休
☎︎  573-4880

6

企画展（有料）※詳細は 21㌻
「米倉兌の世界～奥の細道を歩く～ 【 I 期 】」
17 日㊐まで（休館：4 日㊊、12 日㊋）
臨時休館（展示替え）…18日㊊～25日㊊
企画展（有料）※詳細は 21㌻

「米倉兌の世界～奥の細
道を歩く～ 【 Ⅱ 期 】」
26日㊋～9月23日㊋

企画展（有料）　「延宝三年「伊達分
御絵図」をよむ」ギャラリートーク
23 日㊏　10：30 ～、14：30 ～
ミニミニ展「レトロカメラの時代②」
開催中
夏休み資料館まつり
詳細は 9㌻を確認。
21日㊍は入館料無料

伊達市ふるさと会館

営  9時～22時（受付17時）
休  月曜（祝日の場合は翌平日）
☎︎  583-3244

イベント「だての防災」
31日㊐　12 時 30 分～16 時
お子さまと一緒に学べる防災ワーク
ショップや水消火器の使い方、非常
食の試食などさまざまな企画をご用
意しております！
昨年の様子はインス
タグラムより！

伊達の桃フェア2025 開催中（～8/31まで）
夏限定の伊達食もやってきた！伊達の
桃を丸ごと 1 個使用した「まるごと
桃のタルト」や「旬！福ももシェイク」、
生でもおいしいフルーツ並みの甘さ
の「とうもろこし」、「さ
くさく桃シュー」な
ども販売中です。

霊山こどもの村

営  9時～16時30分 休  水曜
¥  小人300円、大人600円
☎︎  589-2211

ミネラルテラリウム
夏休み期間の 8 月 21日㊍まで開催

（13 日㊌を除く水曜日は休園日）
定員：各日 50 個限定
時間：① 10：45 ② 11：45 ③ 13：30

（開始10分前まで受付）
所要時間：45 分程度
材料費：500 円

つきだて花工房

営  10時～18時
休  19日㊋
☎︎  573-3888

一貫張教室　1,740 円（※材料費別）
2 日㊏、24 日㊐　10 時～
絵手紙教室　1,000 円
18 日㊊　10 時～
ハーブ教室　1,850 円

「アウトドアとハーブ」
25日㊊　10時30分～

りょうぜん紅彩館

営   日帰り入浴  10時～19時
（土日祝：20時まで）
休  水曜　 ☎︎  589-2233

りょうぜん紅彩館 夏まつり！（詳細は9㌻）
宿泊・日帰りプラン（随時予約受付中）
宿泊　大人 9,500 円～
日帰り　3,000 円～
レストラン　平日：11 時～ 14 時（土
日祝は 15 時まで）

（ ラストオーダー 14
時 30分）

おての里きてみ〜な

営  9時～17時（日帰りの場合）
休  火曜
☎︎  573-0753

1

4

7 8 9

詳細は
こちら▶️

きてみ～なカフェ（10 日㊐は休み）
土日祝日　11 時 30 分～ 14 時
大人の給食ランチ（冷た～い夏の
Saladうどんセット）…1,280円（税込）
／通常ランチ　（パスタ、カレー）…
各 980 円（税込）／
自家製ジェラートや
ケーキもあります！

10 日㊐　定期演奏会
（伊達高等学校）
24 日㊐　東日本カラオケ王座決定戦

（全歌連友の会）
31 日㊐　第 4 回定期演奏会

（聖光学院ブラスバ
ンド部）

花工房HP️イベント情報

U-プレイス
伊達HP️

インスタグラム
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Kids★Station

問 健幸づくり課地域母子係　☎576-3510

　お子さんの健やかな育ちのため、成長・発達の節目の時期に
健診、相談会を実施しています。詳しくはお問い合わせください。

【受診時のお願い】
● お子さんと保護者の体温を測り、37.5℃以上の発熱や感染

症の恐れがある人はご連絡ください。別日でご案内します。

●お子さんの体調が良い時に受診しましょう。
● ご都合により受診できない場合や受診にあたり心配事があ

る場合はお問い合わせください。
● 対象のお子さんと付き添いの人お一人でお越しください。

兄弟も一緒に来る場合は事前にご連絡ください。

8・9月の乳幼児健診・相談会

健診名 対象者（誕生日） 日時 受付時間 会場・持ち物
1カ月児健診 生後28日〜生後5週 ※1カ月児健診は市ホームページをご確認ください。

4カ月児健診
令和7年3月17日〜4月7日 8月7日㊍

13時〜13時20分 ＜会場＞
伊達市こども家庭センター
※ 10カ月児健診は下記医

療機関に各自ご予約く
ださい。

＜持ち物＞
・母子健康手帳
・健康診査票
・子どもノート
・バスタオル
・ おむつなどお子様の

外出に必要なもの
※ 1カ月児、10カ月児健診

では子どもノートは不要

令和7年4月8日〜5月2日 9月4日㊍

7カ月児
健康相談会

令和7年1月1日〜20日
8月19日㊋

９時 30 分〜 9 時 45 分
令和7年1月21日〜31日 10 時 45 分〜 11 時

10カ月児健診 令和6年10月生まれ 8月 医療機関により異なる

1歳児健康相談会

令和6年7月1日〜17日
8月5日㊋

９時 30 分〜 9 時 45 分
令和6年7月18日〜31日 10 時 45 分〜 11 時
令和6年8月1日〜18日

9月9日㊋
9 時 30 分〜 9 時 45 分

令和6年8月19日〜31日 10 時 45 分〜 11 時

1歳6カ月児健診
令和5年12月27日〜令和6年1月29日 8月8日㊎

13時〜13時20分
令和6年1月30日〜2月13日 8月27日㊌

3歳6カ月児健診
令和4年1月7日〜27日 8月21日㊍

13時〜13時20分
令和4年1月28日〜2月13日 9月10日㊌

栄養相談 乳児を持つ保護者 随時（要予約） 平日 8時30分〜17時15分

医療機関
桑名医院
こばやし子ども・内科クリニック
さとうファミリークリニック

☎ 583-3024
☎ 577-0663
☎ 574-2811

武田小児科 
保原中央クリニック

☎ 575-2439
☎ 575-3231

市 HP ▶︎

屋内遊び場・児童館 8月のイベント

内  プラ板を使ってキーホルダ
ーを作ります。（対象は小学
生のお子さま）

　 ※詳細はインスタグラムか
館内掲示板をご覧
ください。

問 ☎577-0101
● 最新情報は伊達市ホームページからご確認ください。　● ちびっこ広場は土日祝日のみ開館しています。

ファミリーパークだて
★「えいごであそぼう！」

内  みんなでテディベアを作
ります。

申 不要
問 ☎583-2511

26 ㊋
14時30分
〜15時

パレオパークやながわスマイルパークほばら
★ リズムダンス
　 こんちゅうたいきょくけん

★  夏休み小学生対象イベント
　プラ板キーホルダー作り

内  いろんな昆虫になって楽し
く踊りましょう！（詳細は
掲示板などでお知
らせします）

問 ☎575-0213

霊山児童館
★ 　「ほん☆よむ会②
　ピーチピチもものおはなし会」
　2日㊏　10：30〜 11：30

5㊋ 各部開館後20分以内
に受付してください

※ 詳細はホームペー
ジをご覧ください。

問 ☎586-3622

★ 「うきうき 2 学期で
　　　　ラッキー4days」
　22 日㊎〜 25 日㊊
★ 「スポーツでラッキー④」
　26 日㊋　15：00 〜

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

角
庄
KADO
 SHO

建築土木資材　作業工具　水まわり　ガラス修理
外構・エクステリア工事　修繕、リフォーム工事　

お気軽にご相談下さい（お見積りは無料です）

kadosho@plum.plala.or.jp
☎024-577-0018　AM7:30～PM6:00
定休日 /日曜・祝日 第二・第四土曜日

住まいの専門店
WORK -BOX

伊達市梁川町大舘142
（株）角庄商店

9月1日㊊利用分から市内の屋内遊び場は事前予約制となります。詳しくは市政だより9月号や市ホームページでお知らせします。
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※�当番医が変更になる場合や、当番日に診療して
いない科もありますので、事前にお問い合わせ
の上受診してください。

8 月の休日当番医
［診療時間：9時～ 17時］

健康通信

日時 集合場所

8/8 ㊎ 18:00 ～
19:00 政宗にぎわい広場

9/6 ㊏
9:30 ～
10:30

道の駅伊達の郷
りょうぜん

9/18 ㊍ U-プレイス伊達
9/29 ㊊ おての里きてみ～な

いきいきウォーキング
問�高齢福祉課元気づくり係

　☎575-1148

対 市内在住者��   無料��申 不要
持��タオル、飲み物、雨具（雨天時）
他�だてな健幸ポイント対象事業

風景を楽しみながら、気持ちよく体を動
かしませんか？距離は2～3㌔です。

当番日 休日当番医

3 日㊐

上保原内科
（内科、人工透析科、腎臓内科）
伊達市保原町上保原字大木田8-1
☎ 575-3800

10 日
㊐

もり医院
（内科・胃腸内科・小児科ほか）
伊達市梁川町希望ヶ丘 24
☎ 577-7780

11 日
㊊

大泉ほんだクリニック
（泌尿器科・内科）
伊達市保原町大泉字大地内135-2
☎ 563-7587

17 日
㊐

遠藤内科医院
（内科・消化器内科・心療内科）
桑折町字陣屋 1-6
☎ 582-6788

24 日
㊐

ながえクリニック
（内科・循環器内科・外科ほか）
伊達市保原町字中村町 30-1
☎ 575-1118

31 日
㊐

さとうファミリークリニック
（�内科・呼吸器内科・消化器内科ほか）
伊達市保原町上保原字中島8-5
☎ 574-2811

福島県救急電話相談 ＃ 7119

相談時間：毎日 24時間
☎ 524-3020（短縮ダイヤル��＃ 7119）

福島県こども救急電話相談 ＃ 8000

相談時間：毎日 18時～翌朝 8時
☎ 521-3790（短縮ダイヤル��＃ 8000）

いつまでも歯っぴーでいるために！いつまでも歯っぴーでいるために！

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

LINE Instagram

伊達市梁川町幸町58
070-5018-8836
10：00～21：00
（Cut最終受付20時）

C I E L
h a i r  s a l o n

Cut 大人 3,850 円
 中高 2,750 円
 小 1,650 円
Perm  4,400 円～
縮毛矯正  9,900 円
Color ショート 4,950 円
 セミ 5,500 円
 ロング 6,600 円

M e n u（税込み）

おての里きてみ〜な
　閉校となった旧小手小学校を「自転車と
一緒に泊まれる宿」をコンセプトにリノベー
ションした宿泊所です。スポーツ合宿のほか、
土日祝日のカフェなども楽しめる施設です。
サイクルツーリズムの拠点として、年間を通
じてさまざまな自転車イベントを開催してい
ます。自転車利用を通して、健幸意識が醸
成され、健幸都市の実現につながります。

問�健幸づくり課
　�健幸企画係
　�☎575-1153

健幸都市実現に向けたさま
ざまな取り組みを紹介する
コーナーです。-vol.17--vol.17-

こんなとこにもこんなとこにも

健健幸幸都市都市

歯
周
病
が
全
身
の
病
を
引
き
起
こ
す
⁉︎

　
歯
周
病
と
特
に
関
わ
り
が
深
く
、
相
互
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
病
気
が
『
糖
尿
病
』
で
す
。
そ

の
他
に
も
誤ご

え
ん
せ
い
は
い
え
ん

嚥
性
肺
炎
や
心
筋
梗
塞
、
動
脈
硬

化
、
認
知
機
能
低
下
な
ど
の
影
響
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
に
重
度
の
歯
周

病
に
な
っ
て

い
た
場
合
、

早
産
や
低

体
重
児
出

産
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る

の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

定
期
的
な
歯
科
健（
検
）診
で
健
口
生
活
を
！

　

若
い
頃
か
ら
歯
科
健
（
検
）
診
を
受
け
る

こ
と
で
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
歯
と
体

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
痛
み
が
な
く
て
も

年
に
一
度
は
歯
科
健
（
検
）

診
を
受
け
、
お
口
の
健
康

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　生涯を通じた歯と口腔の健康を維持するた
めの定期的な歯科検診の機会として、無料で
歯周疾患検診や歯科保健指導を受けることが
できる事業です。対象となった人はぜひご活
用ください。

　歯周病とは、歯垢に住み着く歯周
病菌によって、歯茎に炎症が起こる
感染症です。初期の
段階では自覚症状が
少なく、ほとんどが
痛みを感じないまま
進行していきます。

歯周病ってなに？歯周病ってなに？

問��健幸づくり課地域保健係　☎576-3736��健幸づくり課地域保健係　☎576-3736

　成人が歯を失う原因の第 1位が歯周病であり、日本人
の 2人に 1人が歯周病であるとされています。歯周病は
歯を失うだけでなく、全身の健康と深い関わりがありま
す。いつまでも自分の歯でおいしいものを食べられるよ
う、定期的に診てもらうようにしましょう。

歯科健（検）診を受診しましょう歯科健（検）診を受診しましょう

あ
な
た
は
１
日
何
回
歯
を
磨
き
ま
す
か
？

　

令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
「
健
康
だ
て
21
」
の
結
果
か
ら
、
定
期
的

な
歯
科
健
（
検
）
診
を
受
け
て
い
な
い
人
の

割
合
が
６
割
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
１
日
に
お
け
る
歯
磨
き
の
回
数

を
聞
く
項
目
で
は
、『
２
回
磨
く
』
と
答
え

た
人
が
約
５
割
で
、
男
性
に
お
い
て
は
『
１

回
磨
く
』
と
答
え
た
人
の
割
合
が
約
４
割
に

も
上
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

伊達市歯っぴー健口事業　成人歯科検診
はじまりました！

対象者　年度内に 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳になる市民
期　間　令和 8年 2月 28日㊏までに受診
受診方法　実施医療機関に直接ご予約ください。（治療中の人は主治医に相談）
費　用　無料
持ち物　①対象者に 5月末に送付した通知はがき
　　　　②マイナ保険証、健康保険資格確認書、健康保険証のいずれか 1つ

　妊婦さんは妊婦歯科検診を市内の指定医療機関で受
けることができます。
　詳しくは「妊産婦等健康診査受診綴」をご覧ください。

後期高齢者歯科口腔健診

期　間　令和 7年 11月 29日㊏までに受診（対象となったときに1度限り）
受診方法　実施医療機関に直接ご予約ください。
費　用　無料
持ち物　①対象者に 5月末に送付した案内状兼受診券
　　　　②マイナ保険証、健康保険資格確認書、健康保険証のいずれか 1つ
お問い合わせ　歯科口腔健診コールセンター　☎ 0120-100-698
　　　　　　　（平日　8時30 分～16時 30 分）

　年度内で 75歳または 80歳になる人で対象
となる人に福島県高齢者広域連合から 5月下
旬に案内状兼受診券が送付されています。

肺炎

糖尿病

心臓病

認知症

早産

年齢が高くなるにつれて
歯磨き回数が少なくなる傾向も
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7/27
〜
2

  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

3
〜
9

  　 保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
  　 ㈲月舘屋燃料店 ☎ 576-2730
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

10
〜
13

  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
  　 ㈲志賀設備工業 ☎ 575-2378
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

14

  　 ㈲佐藤設備 ☎ 583-3140
  　 齋藤電建工業㈱ ☎ 575-3194
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

15

  　 古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
  　 ㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203

16

  　㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  　保原液化ガス㈱ ☎ 575-2134
   ㈲伊達設備工業所 ☎ 587-1203
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161

17
〜
23

  　㈲浅尾設備 ☎ 583-3211
  　古山電設工業㈱ ☎ 576-2998
   ㈱霊山設備工業 ☎ 586-2161
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255

24
〜
30

  　㈱松浦建設 ☎ 575-2777
  　㈱信和設備 ☎ 575-1311
   日栄工業㈱ ☎ 577-2255
   ㈱森商店 ☎ 573-3111

31
〜

9/6

  　 ㈲庄子商店 ☎ 583-2031
  　 ㈱東洋住宅設備 ☎ 575-4555
   ㈱森商店 ☎ 573-3111
   ㈱もりもり住設 ☎ 573-5936

暮らしの情報

伊達地区管工事協同組合による当番表
8 月の水道修理当番表

vol.194vol.194
暮らしのサポーターコーナー暮らしのサポーターコーナー

海産物の電話勧誘トラブルに注意
◆事例
　海産物販売業者から突然電話があり海産物の勧誘
を受けた。「売れなくて困っている。損はさせない」
としつこく言われ、2 万円の商品を買うことを承諾
してしまった。その後、どんなものが来るか心配に
なり、断ろうと何度も電話をしたが連絡がつかない。

（60 歳代）
◆アドバイス 
① 海産物の電話勧誘を受けた場合、おかしいと感じた

ら、きっぱり断り、すぐに電話を切りましょう。
② ナンバーディスプレイ機能を利用し、知らない電話

には出ない。あるいは家に居る時も留守番電話にし
ておくのもおすすめです。

③ 断ったにも関わらず送り付けられた商品について
は、代金を支払う必要はありません。代金は支払わ
ず、送り主の会社名や所在地、電話番号をメモし、
受取拒否をしましょう。

④ 電話勧誘販売の場合は、書面を受け取った日から
8 日以内であればクーリング・オフができます。困っ
た場合は消費生活センターに相談しましょう。

★ 消費生活センター
　消費生活センターでは悪質商法による被害、契約
トラブル、多重債務問題など消費生活全般に関する
消費者からの相談を受け付けています。
受付日時　 来所：平日 9 時～ 16 時 

電話：平日 8 時 30 分～ 17 時
場　　所　市役所中央棟１階　 ☎ 574-2233

今月の納期

・市県民税（普徴）（2 期）
・国民健康保険税（2 期）
・介護保険料（2 期）
・後期高齢者医療保険料（1 期）

納期限は

9/1 ㊊
伊達地区管工事協同組合▶︎

　

職
場
体
験
を
取
材
。
中

学
生
が
自
分
の
興
味
や
得

意
な
こ
と
を
発
見
し
、
夢

に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
中
村
）

　

子
ど
も
た
ち
の
七
夕
の

願
い
事
が
、
み
ん
な
素
直

で
か
わ
い
ら
し
く
、
疲
れ

き
っ
た
私
の
心
を
癒
し
て

も
ら
え
ま
し
た
。（
斎
藤
智
）

　

暑
い
夏
は
熱
い
お
祭
り

か
ら
！
毎
年
地
元
の
お
祭

り
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
取
材
も
一
生
懸
命

が
ん
ば
り
ま
す
。（
齋
藤
里
）

「フツーの人生って、なんだ？」「やりたいことがないと
ダメなの？」「学校の勉強は役に立つか？」
ヤングアダルト（10 代の若者）に向けた本ですが、大
人にも読んでいただきたい１冊です。

〜今月の 1冊〜〜今月の 1冊〜
『自分のミライ
　　　　の見つけ方』
著者 / 児美川孝一郎
出版社 / 旬報社

図書館通信図書館通信
VOI.12VOI.12

伊達市立図書館
営  9時～19時（日祝17時まで） 休  月曜 ☎  551-2132

伊達市立図書館伊達市立図書館おはなし会おはなし会
8/8 ㊎　10：20 ～　みにみにおはなし会
8/10 ㊐　10：30 ～　わくわくおはなし会

イベントのお知らせイベントのお知らせ
小学生のための夜のスペシャルメニュー
8/22 ㊎　19：20 ～ 20：20
※事前予約制（市内の小学生とその保護者　先着 15 組）

市立図書館
HP
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　衣類・生糸・絹
け ん ぷ

布等を入れてお
く衣装箱。竹で編んだカゴの上に、
和紙をワラビ糊

のり
で貼り付け、表面

に柿渋が塗られている。柿渋は虫
やネズミを寄せ付けず、さらには
湿気を防ぐ効果があるとされる。

葛葛
つづらつ づ ら

籠籠

No.
015

おかいこ度

　各家庭に伝わるさまざまな種類
の織り方が記された織物の手引き
帳。織った布切れを、見本として
貼り付けている。縞

しまちょう
帳とも呼ばれ

る。

織織
おりものちょうおりものちょう

物帳物帳

No.
014

おかいこ度

　糸を織って織物にする機械。
農
の う か ん き

閑期に衣類を織るため、自宅に
機織り機を持つ農家が多かった。
伊達市には江戸時代から使われる

「弓
ゆみだなしき

棚式」という古い構造を持っ
た機織り機が残されている。

機機
はた おは た お

織織りり機機
きき

No.
013

おかいこ度

ににじじいいろろののだだてて（男女共同参画に関するさまざまな用語を紹介）
『ポジティブ・アクション』…  男女労働者の間に生じている差を解消しようと、個々の企業が行

う自主的かつ積極的な取組をいいます。

　伊達市保原歴史文化資料館では、10 月より伊達の蚕糸業を主とした展示に変わ
ります。このコーナーでは、リニューアルに向けて国重要有形民俗文化財指定を受
けた伊達市所蔵のおかいこ用具をカード形式でご紹介します。

【あそび方】 ①切り取って集めよう（眺めるだけで楽しい！）
②説明を読んで学ぼう（展示の予習になる！）

問 生涯学習課歴史文化まちづくり係　☎573-5804

Vol.5

伊達市伊達市
おかいこおかいこ
用具用具

コレクションカード ③じゃんけん（左上）や、おかいこ度（右下）で競おう！

「 反差別の味方ですか？ 」
Are You an Anti-Racist Ally?

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
、
差

別
が
存
在
す
る
事
実
を
認

め
、
日
本
で
差
別
を
経
験
し

た
人
々
の
話
を
積
極
的
に
聞

き
ま
す
。
話
を
聞
い
た
ら
、

「
も
し
自
分
が
そ
の
瞬
間
に

い
た
ら
ど
う
し
た
だ
ろ
う

か
？
」
と
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
話
を
軽
視
し
た
り
、

比
較
し
た
り
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
人
の
経
験
を
し
っ

か
り
受
け
止
め
、
支
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
差
別
や
自

分
自
身
の
無
意
識
の
偏
見
に

つ
い
て
知
り
、
逆
に
学
び
直

し
て
い
く
過
程
は
、
決
し
て

楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
失

敗
し
て
も
、
学
び
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
が
こ
の
テ
ー
マ

に
向
き
合
う
際
の
出
発

点
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。重
い
話
題
で
す
が
、

反
差
別
を
一
緒
に
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

（
イ
ボ
ン
ヌ
）

　

ま
ず
、
残
念
な
が
ら
、
差

別
は
世
界
中
ど
こ
に
で
も
存

在
し
ま
す
。
現
在
、
ア
メ
リ

カ
を
含
む
多
く
の
国
々
で

は
、「
反
差
別
（
ア
ン
チ
レ

イ
シ
ズ
ム
）」
と
い
う
、
差

別
を
積
極
的
に
認
識
し
、
声

を
上
げ
て
い
く
取
り
組
み
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
「
自
分
に
は

関
係
な
い
」
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
こ

で
大
切
な
の
は
、
身
近
な
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ（
外
国
人
、ハ
ー

フ
、
L
G
B
T
Q
+
な
ど
）

の
人
々
が
差
別
に
直
面
し
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を

理
解
し
、彼
ら
の
「
味
方
（
ア

ラ
イ
）」
に
な
る
こ
と
で
す
。

英訳版を
見る▶︎伊達な

国際交流員の
つれづれコラム

vol.101
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伊
達

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
　

令
和

7年
7月

24日
発

行
　

N
O

.234
〒

960-0692 福
島

県
伊

達
市

保
原

町
字

舟
橋

180番
地

　
TEL024-575-1113　

FAX024-575-2570　
印

刷・製
本

　
株

式
会

社
　

CIA

市
長
コ
ラ
ム
　
第
79
回

『
福
島
県
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

　
　
選
手
権
大
会
』
伊
達
市
で
開
催
！

過去の
コラム︎

[だ
て
市
政
だ
よ
り

]

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　
職
場
体
験

２
０
２
5
年
８
月
号

2

4

3

1

1. 暑いからこそアイスクリーム︎がおいしいね！ /2.7 月 9 日時点で気温計は 35 度に /3. 日本
一の気温は梁川町粟野地区のアメダス観測所で記録 /4. 暑い日は無理せず「涼み処」で一息を

伊達な魅力 C
コ レ ク シ ョ ン

ollection
「日本一暑い伊達市」

　本コーナーでは、伊達市の魅力をテーマごとにお伝えてしていきます。今回は「日本一
暑い伊達市」。魅力を知り、あなただけの好きなものを見つけに行きましょう！
佐藤：�たびたび日本一の暑さを記録する伊達市。この暑さだからこそおいしいものがたく

さんあるのも魅力の 1つだと思います。それでも、暑さは非常に危険です。皆さん
くれぐれも熱中症には気をつけましょう。

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
今
や
競
技
人
口
は

海
外
を
含
め
40
万
人
を
超
え
て
お
り
、

世
界
選
手
権
も
開
催
さ
れ
る
な
ど
国
際

的
ス
ポ
ー
ツ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た

が
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
福

島
県
大
会
が
、
去
る
7
月
13
日
に
保
原

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
伊
達
市

か
ら
も
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の

剣
士
が
出
場
し
ま
し
た
。
会
場
に
入
っ

て
ま
ず
感
動
し
た
の
は
礼
儀
正
し
さ
で

す
。
日
々
の
練
習
や
試
合
を
通
し
て
お

の
ず
と
身
に
つ
い
た
こ
と
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
試
合
で
の
真
剣
勝
負

と
技
の
応
酬
、
試
合
後
に
健
闘
を
た
た

え
合
う
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
に
さ
ら

に
感
動
し
ま
し
た
。

　

伊
達
市
は
、
剣
の
腕
前
も
優
れ
て
い

た
『
独
眼
竜
』
伊だ

て達
政ま
さ
む
ね宗
ゆ
か
り
の
地

で
す
。
そ
の
由
緒
あ
る
地
で
大
会
が
開

催
さ
れ
、
私
自
身
「
武
道
の
精
神
」
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し

ま
す
。
伊
達
市
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

が
さ
ら
に
発
展
し
、
世
界
大
会
で
活
躍

す
る
剣
士
が
こ
の
伊
達
の
地
か
ら
羽
ば

た
く
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
バ
ラ
と
い
え
ば
、
昭
和
時
代

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
い
つ
も
の
遊

び
で
し
た
。
棒
切
れ
を
も
っ
て
野
山
や

神
社
境
内
を
駆
け
回
っ
た
「
チ
ャ
ン
バ

ラ
ご
っ
こ
」
を
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
、
桑

の
枝
を
持
っ
て
友
達
と
外
を
駆
け
回
っ

て
い
た
こ
と
を
思
い
起
こ
し
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ
こ
は
、
体
力
や

運
動
能
力
だ
け
で
な
く
、
想
像
力
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
も

育
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年

は
、
遊
び
の
多
様
化
や
安
全
性
な
ど

か
ら
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
し
て
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
そ
の
チ
ャ
ン
バ
ラ
を

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
蘇
ら
せ
た
の
が
「
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
で
す
。
空
気
を

入
れ
て
使
用
す
る
「
エ
ア
ー
ソ
フ
ト

剣
」
を
使
っ
て
、
相
手
の
体
に
当
て
れ

ば
勝
ち
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル

で
、
世
代
を
超
え
て
誰
で
も
安
全
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
の
遊

び
か
ら
生
ま
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、

礼
儀
と
礼
節
を
重
ん
じ
、
強
い
精
神
力

今月のナビゲーター
佐
さ と う

藤 聡
さ と こ

子 さん

（伊達市振興公社物販観光部）
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