
　8 月のお知らせやイベントをご案
内します。掲載した行事やイベント
は、予定を変更・中止する場合があ
ります。

【マークの見方】
日 日時　場 場所・会場
内 内容　持 持ち物　対 対象
定 定員　師 講師　申 申込方法

 費用　問 お問い合わせ　
他 その他

お
知
ら
せ

人
権
擁
護
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

内�

人
権
擁
護
委
員
は
い
じ
め
や

差
別
、
家
庭
内
や
近
隣
間
の

も
め
事
・
悩
み
事
な
ど
、
暮

ら
し
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
相
談
に
対
応
す
る

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

任
期
…
令
和
10
年
６
月
30
日
ま
で

▼
各
地
域
の
人
権
擁
護
委
員

伊
達
地
域　

大お
お
は
し橋
順じ

ゅ
ん
い
ち
一
さ
ん

梁
川
地
域　

橘
た
ち
ば
な

智と
も
ゆ
き行
さ
ん

霊
山
地
域　

中な
か
の野
美み

ど

り
登
利
さ
ん

月
舘
地
域　

田た
し
ろ代
孝た

か
ゆ
き之
さ
ん

▼
人
権
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
︱
０
０
３
︱
１
１
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
︱
０
０
７
︱
１
１
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
︱
０
７
０
︱
８
１
０

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
５
７
５
︱
１
２
６
４

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練
で
確
認
を

日
８
月
20
日
㊌　

11
時

※
予
備
日
…
９
月
10
日
㊌　

11
時

内�

防
災
行
政
無
線
内
容
…
「
こ

れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す（
×
３
回
）」「
こ
ち
ら

は
防
災
伊
達
市
で
す
」

他�

市
公
式
ア
プ
リ
や
登
録
制

メ
ー
ル
、
市
公
式
S
N
S

で
も
情
報
が
届
き
ま
す
。

登
録
制
メ
ー
ル
は
こ
ち
ら

問
防
災
危
機
管
理
課

　

危
機
管
理
係

☎
５
７
５
︱
１
１
９
７

危
険
な
暑
さ
！

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

天
気
予
報
で
気
温
や
湿
度
を

把
握
す
る
／
エ
ア
コ
ン
・
扇
風

機
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
／

涼
し
い
服
装
で
、
外
出
時
は
日

傘
・
帽
子
を
使
用
／
喉
の
渇
き

を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
行
う

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
健
幸
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
５
７
５
︱
１
１
１
６

下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
整
備
区
域
の
人
は
、

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
（
排
水
設
備
工
事
の

利
子
補
給
制
度
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

　

下
水
道
未
整
備
区
域
の
人
は

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を

お
願
い
し
ま
す
（
転
換
に
関
す

る
補
助
金
あ
り
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
︱
５
０
５
９

水
道
水
が
白
く
濁
っ
て

も
安
心
し
て
ご
利
用
を

　

水
温
と
気
温
の
温
度
差
で
水

道
水
が
白
く
濁
っ
て
見
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
水
に
含
ま

れ
る
空
気
が
膨
張
し
泡
に
な
っ

た
も
の
で
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
水
道
施
設
係

☎
５
７
３
︱
５
０
３
８

侵
入
防
止
柵
の
設
置

補
助
申
請
は
お
早
め
に

対�

令
和
８
年
度
に
３
戸
以
上

で
農
地
へ
鳥
獣
害
対
策
用

侵
入
防
止
柵
の
設
置
補
助

を
希
望
す
る
人

日
９
月
30
日
㊋
ま
で
に
申
請

問
伊
達
市
振
興
公
社
物
販
観
光
部

☎
５
７
３
︱
２
１
５
０

災害時に迅速かつ安全に避難がで
きるよう、日頃から次のことに

気をつけましょう。
▶安全な避難場所の確保　事前に
避難する場所や安全な避難経路を防
災マップを参考に確認しましょう。
▶防災情報の取得　テレビやラジオ、イン
ターネットなどを通じて得られる防災気
象情報を有効に活用しましょう。
▶避難時持ち出し物の確認　避難所で必要
になりそうな衛生用品などは、すぐに持ち出
せるように準備しておきましょう。
福島県土砂災害情報システム　
地図データで雨雲レーダーや土砂
災害の危険性が高い区域を一目で
確認できます。

台風シーズンに備えましょう

防災マップ

土砂災害
情報システム

問�防災危機管理課危機管理係�☎ 575-1197

スマホ

フィーチャー
フォン

（ガラケー）県 HP

市 HP市 HP

¦　だて市政だより   2025.817



ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
初

回
利
用
登
録
を
完
了
す
る
と
、

い
つ
で
も「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

対�

①
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の

被
保
険
者
、
②
国
民
年
金
・

厚
生
年
金
の
受
給
者

内�

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
年

金
振
込
通
知
書
な
ど
が
確
認

で
き
ま
す
。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問��

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︱
０
５
８
︱
５
５
５

個
人
事
業
税
の
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

個
人
事
業
税
と
は
、
県
内
に

事
務
所
な
ど
を
設
け
、
法
令
で

定
め
る
事
業
を
行
う
個
人
に
か

か
る
税
金
で
す
。
８
月
８
日
㊎

に
県
か
ら
対
象
者
へ
納
税
通
知

書
が
送
ら
れ
ま
す
。

問�

福
島
県
県
北
地
方
振
興
局
県

税
部　

課
税
第
一
課

☎
５
２
１
︱
２
６
９
２

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

提
出
は
８
月
29
日
㊎
ま
で

　

提
出
し
な
い
と
11
月
以
降
の

受
給
が
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者

に
は
７
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
を

送
り
ま
す
。

現
況
届
の
集
中
受
付

日�

8
月
19
日
㊋
〜
21
日
㊍

　

9
時
〜
18
時
30
分

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ネ
ウ
ボ
ラ
推
進
課

　

子
育
て
支
援
係

☎
５
７
３
︱
５
６
５
２

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ひ
と
り
親

全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に

よ
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
8
月
19
日
㊋
〜
20
日
㊌

　

10
時
30
分
〜
16
時

場
市
役
所
１
階
シ
ル
ク
ホ
ー
ル

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
島

　

専
門
援
助
部
門

☎
５
３
４
︱
４
１
２
１（
４
４
＃
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間

食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

　

食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る

家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
い

予約電話番号　
☎ 573-0538 または ☎ 572-7356
受付時間　9時～ 16時 30分（土、日、祝日除く）
受付期間　各地区の予約受付期間内
※�日程に空きがある場合は随時、予約を受け付けます。
※梁川、伊達地域以外の人も受診できます。
検体容器の配布・回収　伊達市保健センター、国
保年金課、各総合支所（保原除く）で配布してい
ます。受診せず不要となった尿検査・大腸がん検
診の検体容器は、お手数でも検診会場または配布
場所に返却してください。
予約ウェブサイト　健（検）診実施の 7 日前（土・
日・祝日除く）の 16時までに予約ください。

市民健（検）診 梁川・伊達会場予約開始
完全予約制です。電話・ウェブで予約してください。

問�健幸づくり課健康管理係　�☎ 575-1116

▼集団健（検）診日程（8 月予約開始分）

地域 実施日 対象地区 電話予約
受付期間 会場

梁川
地域

8/24 ㊐ 全地区

7/29 ㊋〜
8/1 ㊎

梁川中央交
流館

8/26 ㊋
白根、山舟生、
富野、五十沢、
東大枝地区

8/27 ㊌

8/28 ㊍

8/29 ㊎

梁川地区
（南北本町１・
２、八南本除く）

8/5 ㊋〜
8/8 ㊎

8/30 ㊏

9/2 ㊋

9/3 ㊌

伊達
地域

9/4 ㊍
箱崎、伏黒地区

8/19 ㊋〜
8/22 ㊎

伊達ふれあ
いセンター

9/5 ㊎

9/7 ㊐ 全地区

9/8 ㊊
箱崎、伏黒地区

9/9 ㊋

9/11 ㊍

伊達地区 8/26 ㊋〜
8/29 ㊎

伊達ふるさ
と会館9/12 ㊎

9/13 ㊏

市 HP 予約フォーム

年金機構

ま
す
。
特
に
夏
場
は
気
温
が
高

く
、
細
菌
が
増
え
や
す
く
な
る

た
め
、
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い
…
手
洗
い
の
徹
底

②
ふ
や
さ
な
い
…
温
度
管
理

③
や
っ
つ
け
る
…
十
分
な
加
熱

問
福
島
県
県
北
保
健
所

　

食
品
衛
生
チ
ー
ム

☎
５
３
４
︱
４
３
０
５

募
集

転
入
者
向
け
交
流
会　

参
加
者
募
集

　

伊
達
な
ら
で
は
の
お
い
し
い

も
の
を
味
わ
い
な
が
ら
、
転
入

者
同
士
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り

ま
せ
ん
か
。

対�

結
婚
、
就
職
、
転
勤
な
ど
で

伊
達
市
へ
転
入
し
た
人

　
（
お
お
む
ね
５
年
以
内
）

日�

８
月
30
日
㊏　

10
時
〜
12
時

場�

U
︱
プ
レ
イ
ス
伊
達

５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

内
り
ょ
う
ぜ
ん
漬
ア
レ
ン
ジ

レ
シ
ピ
の
試
食
（
伊
達
市
産
桃

の
デ
ザ
ー
ト
付
き
）、
交
流
会

（
運
営
協
力
：（
一
社
）
ｔ
ｅ
ｎ

ｔ
ｅ
ｎ
）　　
　
定
10
組
程
度

申�

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問�

伊
達
市
移
住
定
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ

☎
０
５
０
︱
５
５
３
６
︱
８
５
９
８

市
営
住
宅
の

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

対�

収
入
金
額
な
ど
入
居
要
件
あ
り

申�

8
月
20
日
㊌
〜
27
日
㊌
に
必

要
書
類
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

内
伊
達
▼
沢
田　
　
　

：
１
戸

　

梁
川
▼
南
本
町　
　

：
１
戸

　
　
　

▼
梁
川
駅
前　

：
１
戸

　
　
　

▼
新
田　
　
　

：
１
戸

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

都
市
政
策
課
住
宅
政
策
係

☎
５
７
３
︱
５
６
２
０

ふ
く
し
ま
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

宣
言
事
業
所
を
募
集

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
と

環
境
配
慮
意
識
の
醸
成
を
目
的

と
し
て
、
県
が
示
す
地
球
温
暖

化
対
策
に
取
り
組
む
事
業
所
を

募
集
し
ま
す
。

申�

令
和
８
年
３
月
31
日
㊋
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�

福
島
県
環
境
共
生
課
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
担
当

☎
５
２
１
︱
７
８
１
３

自
衛
官
募
集

自
衛
官
募
集

募
集
種
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

④
航
空
学
生

⑤
一
般
曹
候
補
生

⑥
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

⑦
予
備
自
衛
官
補

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

☎
５
４
５
︱
７
９
９
５

イ
ベ
ン
ト

エ
シ
カ
ル
消
費
っ
て
何
？

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

　
「
身
近
な
生
活
か
ら
学
ぶ
エ

シ
カ
ル
消
費
」
を
テ
ー
マ
に
暮

ら
し
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日�

９
月
９
日
㊋

　

13
時
30
分
〜
15
時

無
料　
　
定
80
人

場
市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

内�

「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
に
つ
い

て
学
び
、
未
来
の
地
球
の
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

講
師
…�

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

大お
お
に
し西
二じ

ろ
う郎
氏

申�

お
電
話
ま
た
は
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
は
こ
ち
ら

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
５
７
４
︱
２
２
３
３

詐
欺
に
ご
注
意
を
！

防
犯
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

　
県
内
に
お
け
る
詐
欺
被
害
増
加

に
伴
い
、
有
識
者
に
よ
る
講
演
な

ど
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日�
８
月
19
日
㊋

　

13
時
30
分
〜
15
時
10
分

無
料　
　
定
80
人

場
県
庁
本
庁
舎
５
階　

正
庁

申�

８
月
５
日
㊋
ま
で

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問
福
島
県
生
活
環
境
総
務
課

☎
５
２
１
︱
７
１
５
６

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

参
加
者
募
集

秋
季
大
会

対
18
歳
以
上

日�

９
月
13
日
㊏　

９
時
〜

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
２
０
０
円

定
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申�

８
月
18
日
㊊
〜
９
月
８
日
㊊

初
心
者
講
習
会

対
18
歳
以
上

日�

９
月
21
日
㊐　

13
時
〜

場
伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

１
０
０
０
円

定
15
人
（
先
着
順
）

申�

８
月
17
日
㊐
〜
９
月
７
日
㊐

問�

伊
達
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

☎
５
６
３
︱
３
９
５
０

医療機関でも健診が可能です
　特定健診・後期高齢者健診は、集団健診での
受診が難しい場合は医療機関で受診ができます。

日 10 月 31 日㊎まで
※�詳細は送付されているパンフレット 5ページを
ご確認ください。

問�国保年金課給付係・賦課係　�☎ 575-1198

チェック

詳細はこちら

Check !

市 HP

県 HP

申込

申込

県 HP

自衛隊 HP
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の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日�

平
日
8
時
30
分
〜
12
時
／　

13
時
〜
16
時
30
分

場
福
島
第
二
地
方
合
同
庁
舎
５
階�

　
（
福
島
市
花
園
町
５
番
地
46
）

他�

窓
口
か
お
電
話
に
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問�

財
務
省
東
北
財
務
局

　
福
島
財
務
事
務
所　
理
財
課

（
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
専
用
）

☎
５
３
３
︱
０
０
６
４

労
働
の
困
り
ご
と

労
働
の
困
り
ご
と

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

　

賃
金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職

な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

す
る
困
り
事
や
疑
問
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
（
※
秘
密
厳
守
）。

日�

平
日
8
時
30
分
〜
12
時
／　

13
時
〜
17
時（
メ
ー
ル
は
随
時
）

場
県
自
治
会
館
４
階�

　
（
福
島
市
中
町
８
番
２
号
）

他�

窓
口
、
電
話
、
メ
ー
ル
で
ご
相

談
く
だ
さ
い（
メ
ー
ル
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）。

▼
詳
細
は
こ
ち
ら

問�
福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
５
２
１
︱
７
５
９
４

場
保
原
体
育
館

対�

60
歳
以
上

７
０
０
円（
会
員
は
５
０
０
円
）

申
当
日
会
場
に
て
受
付

問�

伊
達
市
総
合
型
地
域

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

☎
５
９
７
︱
８
０
１
５

無
料
相
談

多
重
債
務
の
お
悩
み

多
重
債
務
の
お
悩
み

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

借
金
に
悩
む
個
人
や
事
業
者

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

弁護士による無料相談会（要予約）
日 8 月 6 日㊌、9 月 10 日㊌
　13 時〜 16 時（1 人 30 分）
場�市役所会議室
内��消費者問題、多重債務など
問 消費生活センター　☎ 574-2233

定例行政相談会（予約不要）
日 8 月 12 日㊋　10 時〜 12 時
場�市役所 1階シルクホール
内��役所や特殊法人などへの意見や要望など
問 秘書広報課広報広聴係　☎575-1113

※このスペースは有料広告です。詳しくは、秘書広報課（☎ 575-1113）にお問い合わせください。

住まいやテナント探し・土地や建物の売買・リフォーム相談 など

不動産のご用命は
当社におまかせください！

福島県知事免許（4）第2917号　（公財）福島県宅地建物取引業協会会員/東北地区不動産公正取引協議会加盟

株式会社ランドマーク
本　店：伊達市保原町字二丁目7番地1 ☎ 024-575-1550
福島店：福島市北五老内町8番地13　北五ビル ☎ 024-531-3335

スマホ相談会（予約者優先）

内��デジタル活用サポーターによる1対1で
のスマホ相談を行います。相談内容はカ
メラやL

ラ イ ン
INE、市民健（検）診の予約方

法などの基本操作のみとなります。
　※お電話にてご予約ください。
問 デジタル変革課DX推進係�
　�☎ 575-1159

開催日 会場

8/21 ㊍ 霊山中央交流館　1 階健幸スタジオ

9/11 ㊍ 月舘中央交流館　2 階会議室

9/18 ㊍ 保原中央交流館　第 1 研修室

時間：14 時〜 15 時 30 分（1 人 30 分）

市
民
プ
ー
ル
水
泳
教
室

参
加
者
募
集

梁
川
プ
ー
ル（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

対
18
歳
以
上　
　
定
20
人

日�

９
月
10
日
㊌
〜
11
月
12
日
㊌

　

期
間
中
に
全
10
回
（
水
曜
）

申�

８
月
３
日
㊐
〜
８
月
17
日
㊐

梁
川
プ
ー
ル
（
水
泳
教
室
）

対
小
学
生　
定
各
コ
ー
ス
30
人

日�

９
月
〜
11
月
ま
で

　

�

期
間
中
に
全
10
回
（
木
曜
・

金
曜
・
土
曜
コ
ー
ス
）

申�

８
月
３
日
㊐
〜
８
月
17
日
㊐

問�

梁
川
プ
ー
ル

☎
５
７
７
︱
４
１
６
１

問  デジタル変革課 DX 推進係  ☎ 575-1159

スマホ教室（入門編）参加者募集

参加費 無料

開催日
と

開催場所

伊達地域（伊達中央交流館）
① 8 月 20 日㊌、② 9 月 9 日㊋
第 1 研修室
梁川地域（梁川中央交流館）
① 8 月 22 日㊎　視聴覚室
② 9 月 4 日㊍　2 階洋室
保原地域（保原中央交流館）
① 8 月 26 日㊋、② 9 月 1 日㊊
第 1 研修室
霊山地域（霊山中央交流館）
① 9 月 2 日㊋、② 9 月 19 日㊎
第 2 研修室
月舘地域（月舘中央交流館）
① 9 月 3 日㊌、② 9 月 10 日㊌
2 階会議室

開催時間 ① 10 時〜 11 時 30 分
② 10 時〜 12 時

内　　容
① スマホの安全・安心な使い方
（詐欺トラブル防止など）

② スマホの基本操作について

その他
スマホを持っていない人への貸
し出しも可能です。お申し込み
時にお伝えください。

各回定員 15人（先着順）

『肩こりや首・肩・肘・背中・腰・膝等の痛みは
 体の歪みを整える事で楽になります』

≪開院時間≫ 予約者優先
午前8：30～11：30　午後1：30～5：00

（住所）梁川町舟生字上台47 ☎024‒573‒5760
整体師／齋藤孝志（開業平成16年12月18日）

≪施術・時間・料金≫
（整体）部分的にもみほぐします。
 20分・・・1,000円  30分・・・1,500円
（矯正）全体的にもみほぐし,必要に応じ
　　　骨盤・脊椎・頚椎等を矯正します。
 40分・・・2,000円  50分・・・2,500円
 60分・・・3,000円
（休日）毎週金曜日

至丸森至丸森

梁川町内梁川町内
やながわ

希望の森公園
やながわ

希望の森公園

■農協
　未来館
　とみの

■農協
　未来館
　とみの

整体癒術院整体癒術院
ここ!!ここ!!

八
幡
神
社

八
幡
神
社

至
国
見

至
国
見

至
保
原

至
保
原

至
山
舟
生

至
山
舟
生

至
白
根

至
白
根
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ス タ ッ フ 募 集 中

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
日  ８月 27 日㊌〜 9 月 2 日㊋
　 平日：８時 30 分〜 19 時
　 土日：10 時〜 17 時
内��いじめや虐待、体罰など、
子どもが抱える人権問題
を電話や LINEで相談

問 電話相談窓口「こどもの人権 110番」
�　☎ 0120-007-110

相談 LINE

梁川美術館企画展

「米
よねくら

倉 兌
とおる

の世界 〜奥の細道を歩く〜 」

画家・米倉兌とは…？画家・米倉兌とは…？
　旧保原高等学校などで美術
教師として勤務する一方、油
彩や水彩など、多数の作品を
制作しました。
　晩年に手掛けた墨彩作品
は、和紙ににじむ墨の柔らか
な風合いが多くの人の心をつ
かみ、なかでも「奥の細道」をテーマにした墨彩作品の人気
は高く、観光パンフレットや国語の資料集などにも採用され
ました。

▲米倉兌�作　「旅立」

絵画と彫刻から「奥の細道」の世界に浸る展覧会を開催し
ます。米倉兌の画業を振り返りながら、旅の楽しさと歴

史のロマンを想像してみませんか。

日 【Ⅰ期】7 月 26 日㊏〜 8 月 17 日㊐
【Ⅱ期】8 月 26 日㊋〜 9 月 23 日㊋㊗
9 時 30 分～ 17時（最終入館は 16時 30分）

　休館日…月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日火曜日休館）
※ 8月 18日㊊～ 25日㊊は展示替えにより休館します
場�伊達市梁川美術館　2階展示室
￥��一般 ( 大学生含む）500 円、高校生以下無料
　※�各種手帳提示（身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

険福祉手帳）で本人と同伴者 1人まで無料

問 伊達市梁川美術館　☎ 527-2656

▼ギャラリートークも開催！（13：30 〜各回 30 分程度）
8/2 ㊏　①「奥の細道と米倉兌の世界Ⅰ」（美術館 2階展示室）
9/14 ㊐　②「米倉兌の魅力を語る」（保原町　長谷寺）※無料
9/20 ㊏　③「奥の細道と米倉兌の世界Ⅱ」（美術館 2階展示室）
※�①③は展覧会チケットをお持ちのうえ、時間までに会場まで
お越しください。

▼おしゃべり OK！「おしゃべり美術館」
　小さいお子さま連れでもOK！お友達や家族と感想を話し
ながら作品鑑賞しませんか？
日 8 月 2 日㊏、9 月 20 日㊏
　※作品に触れたり、駆け回ったりは禁止しています。

県 HP

保
原
プ
ー
ル（
ス
イ
ム
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

対
18
歳
以
上　
　
定
20
人

日�

９
月
４
日
㊍
〜
11
月
６
日
㊍

　

期
間
中
に
全
10
回
（
木
曜
）

申�

８
月
１
日
㊎
〜
８
月
31
日
㊐

保
原
プ
ー
ル（
初
級
or
中
級
ス
イ
ム
）

対
18
歳
以
上　
　
定
各
15
人

日�

９
月
５
日
㊎
〜
11
月
14
日
㊎

　

期
間
中
に
全
10
回
（
金
曜
）

申�

８
月
１
日
㊎
〜
８
月
31
日
㊐

問�

保
原
プ
ー
ル

☎
５
７
２
︱
７
２
２
２

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

日
８
月
21
日
㊍　

10
時
〜
11
時

座学形式でスマホの基礎知識を学びま
す。参加を希望する人は担当課に電話

でお申し込みください。
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