
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 活  動 時  間 内  容 

５日(火) 音楽療法 
①  9:30～10:00 

② 10:10～10:40 

③ 10:50～11:20 

各年齢で近藤先生のピアノに合わせて親子で楽器を奏で

ながら楽しく音楽遊びを行います。                  

予約締切 

７日(木) おはなし会 11:30～12:00 夢ネットワークさんに絵本や紙芝居を読んでもらいます要予約 

１２日（火）～１５日（金）支援センター休み 

１８日(月)～ 親子制作 随  時 季節の制作をします。            要予約 

２７日(水) 
ハワイアン 

リトミック 

① ９:30～1０:30 

② 11:00～12:00 

ハワイアンの心地よい音楽に合わせて体を動かします。 

０歳児、１・２歳児に分かれて行います。   要予約 

２９日(金) ママストレッチ 10:00～11:00 助産師さんと一緒に体をほぐしましょう！   要予約 

 暑い暑い夏がやってきました。子育て支援センターでも７月の天気の良い日は水遊びを存分に楽しめましたね。

８月も気温と相談しながら夏ならではの水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

また、４月に植えたミニトマト、大葉もぐんぐん成長し、まだまだ収穫できますのでぜひ収穫に来てくださいね。 

 今月もたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取り、体調の変化に気を付けながら、暑い夏

を元気に過ごしていきましょう。今月も皆さんの利用をお待ちしています。 

  認定こども園上保原 

わんこだより 
8月号 

保原南子育て支援センター 

〒960-0684 

伊達市保原町上保原字上ノ原 22-2 

℡024-573-0947(支援センター直通) 

(認定こども園上保原 ℡024-573-0927) 

令和７年８月１日 文責 遠藤 麻由美 

8月の予定 

利用時間 

① 9：00～10：１5 
② 10：45～12：00 
③ 13：15～15：00 

電話やラインで予約をしてから 
お越し下さい♪ 

７月の様子 
【水遊びのお知らせ】 

今月は、６日(水)・７日(木) 

１９日(火)・２１日(木)・２６日(火) 

２８日(木)を予定しています。 

上記以外でも、天気や予約状況によって水遊びを

行います。予約の際に「水遊び希望です」と言っ

てもらえればいつでも準備して待っています♪ 

ＷＢＧＴ(暑さ指数)が基準を超えると熱中症の

リスクが高まるので活動できなくなってしまい

ます。 

８月は１回目の時間に水遊びができるように

用意しておきます！夏ならではの遊びを体験し

に来てくださいね♪ 
 
 
 

 

おはなし会(夢ネットワークさん) 

水遊び～☆ 

★９月は「秋祭り」を予定しています！ 
お楽しみに～♪ 

ベビーマッサージ 

かわまた民話の会 


