
 梅雨が明けて、いよいよ夏本番です。毎日厳しい暑さが続き、体調を崩しやすい時期でもありますので、バラ

ンスの良い食事を心がけ、生活リズムを整えながら、体調管理を行っていきましょう。 

 また、この時期は熱中症にも注意が必要です。特に小さいお子さんは、体温を調整する能力が未発達なので、

大人以上に注意してあげてください。ご家庭でも室温・湿度の調整やこまめな水分補給などを行い、この夏を乗

り切りましょう。 

 支援センターでもみなさんが快適に過ごしていただけるよう、準備をしてお待ちしております。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 にち イベント 時  間 内   容 

20 日頃 大根の種まき 随  時 秋の収穫に向けて大根の種まきを行います。 

25 日（月） 親子制作 随  時 お子さんの手型で季節を感じる制作を行います。 

26 日（火） 
音楽療法 

～みっちゃん先生と遊ぼう～ 

⓵ 9：30～ 

②10：10～ 

③10：50～ 

音楽療法士の近藤美智子先生のピアノに合わせて楽器を奏で

ながらお子さんの言葉や身体の発達を促します。  要予約 

28 日（木） 英語遊び活動 11：30～ レイ先生と英語の歌やゲームで楽しい時間を過ごします。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

◎イベントの参加には、事前登録が必要です。詳しい内容については、支援センターにお問い合わせください。 

◎ イベント講座 紹介 ◎ 

〒９６０－０６３４  

伊達市保原町大泉字前原内２４６－１ 

Tel 024-529-7611 Fax 024-529-7612 

令和 7 年 8月 1 日 文責 畠 久美  

     

 

8 月の予定 

8 月の予定 
 

にゃんこだより 
8月号  

認定こども園大田 保原北子育て支援センター 

【利用時間】 

○ 1 回目： 9：00～10：15 

（換気・玩具の消毒） 

○ ２回目：10：45～12：00 

（換気・玩具の消毒） 

○ ３回目：13：15～15：00 

【利用案内】 

 ☆初めて利用を希望される方は、認定こども園大田

(℡024-529-7611)へ連絡をしてください。 

 ☆支援センターで登録書に必要事項を記入していた

だきます。その後、職員より利用についての簡単な

説明をさせていただきます。 

夏季休業についてのお知らせ 

令和７年8月12日(火)～15日(金)

まで保原北子育て支援センターはお休

みさせていただきます。ご理解、ご協力

をお願い致します。 

18 日(月)より通常通りご利用いただ

けます。みなさんのご利用をお待ちして

おります。 

7月の活動内容 

フラワーアレンジメン

ト 

七夕カフェ 

親子制作 

音楽療法 人形劇 

親子ふれあい体操 


