
中町

これは、元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。
※１ 歩く速度を「普通に歩く」4.8㎞/ｈ、歩幅を70.0㎝で測定しています。

コースの特徴

川沿いを歩く直線コースです。体調に合わせ万代橋、広瀬橋、鶴ヶ岡橋、観音橋を通る
ショートコースも設定できます。
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歩数 約1,714歩
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称名寺

梁川美術館

常福寺

水の館

川岸にある東屋
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