
古町

これは、元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。
※１ 歩く速度を「普通に歩く」4.8㎞/ｈ、歩幅を70.0㎝で測定しています。

コースの特徴

広瀬川のせせらぎを聞きながら周囲をまわるコースです。体調にあわせてコースを延ばすこ
とができます。

梁川地域

約1.0km

※1

距離

歩数 約1,429歩
約1.3km

※1

距離

歩数 約1,857歩

Start地点は
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