
コースID 2405-20230401

Start

右側にあるカーブミラーが
目印です

草道へ

トイレ

駐車場

水飲み場

ベンチ 健康器具

バス停

Start地点は
こちらから

コースの特徴

緩やかな傾斜と自然を楽しめる白根郵便局を折り返すコースと、急な上り坂が長く続く
足腰が鍛えられるコースがあります。寺院が点在しており歴史を感じることもできます。

これは、元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。

※ 歩幅を70.0㎝で測定しています。

白根3・4梁川地域
し ら ね 約 .720m距離

歩数
※
約1,020歩

約1,900m距離

歩数 約2,700歩
※

未舗装区間

一心泣き相撲で有名な
白根三吉神社

いたるところに龍の
おきものがあります


