
赤橋

これは、元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。
※１ 歩く速度を「普通に歩く」4.8㎞/h、歩幅を70.0㎝で測定しています。
※２ 発着地点の集会所の利用時間は、地域ごとに異なります。トイレ等の利用時は利用者にお声がけください。

コースの特徴

工業団地の間を抜けて、直線の平坦な道路を歩くコースです。歩道も整備されているため、
安心してウォークを楽しめます。
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