
これは、元気づくり会元気リーダーコース参加者が考案したウォークコースです。

※ 歩幅を70.0㎝で測定しています。

コースの特徴

Start地点は
こちらから

70m縮尺1/3000

トイレ

駐車場

水飲み場

ベンチ

コースID 3413-20230401

長沢保原地域

な が さ わ 約1.5km

※

距離

歩数 約2100歩
距離

坂道が多く足腰が鍛えられるコースです。
坂を上りきると絶景というご褒美が待っています。山頂から望む風景は圧巻です。
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Start

菅野八郎の生家跡

菅野八郎自刻の碑

眼前に広がる景色に
心奪われます

松並木を越えると
間もなく山頂

①

②
①

②

カーブミラーが目印 曲がり角にある
大きな栗の木が目印


