
＼みんなで食べるとおいしいよ！／

〈お問い合わせ先〉

伊達市教育委員会こども部
ネウボラ推進課こども家庭相談係

TEL：024-573-5682
E-mail：neuvola＠city.fukushima-date.lg.jp

こども食堂とは？

子どもを中心としたみんなの居場所であり、無料ま
たは低額で食事を提供しています。
子どもや親子だけではなく、いろいろな方々にご利

用いただいています。ぜひ、お近くのこども食堂に足
を運んでみてください！

「こども食堂ってなあに？」

「フードバンク」もご利用ください‼

フードバンクとは…

企業や団体、市民の皆様から寄付された食料等を

困っている方へ無償で提供する取り組みです。

食品を提供してほしい方・食品を寄付していただける方は

伊達市社会福祉協議会へご連絡ください。

※安全性保持のため、生鮮食品を除き賞味期限が１か月以上のものを

受け付けています。

（伊達市社会福祉協議会 福祉課 TEL： 024-576-4050）

令和7年10月～令和８年3月分

だ て し

しょく どう

こども食堂は、地域の方々のボランティアで成り立って
います。
皆様のご支援・ご協力が、こども食堂を支える力に

なります。お手伝いしてくださるボランティア・食材の
提供・運営費用の寄付など応援してくださる方を
募集しています。
（伊達市では運営団体への補助金等の交付を行って
おります。ご相談ください。）

🍑

こど



R7.10月～R8.3月
開催予定分

① 開催場所（住所）
② 料金 ③ 開催日時
④ 問合せ先 ⑤ その他

※ 問合わせ先は、許可をいただいて
いる食堂のみ掲載しています

※ 状況により、予定が変更となる場
合があります

【みんなの「まちなか食堂」】
①保原中央交流館（保原町宮下111-4）
②大人300円

子ども100円（高校生以下）
小学生以下無料

③ 10/25(土)    11/22(土) 12/21(日)
1/24(土) 2/21(土) 3/21(土)

11時30分～13時
④保原中央自治振興会

☎024-563-1131
📧h-shinkoukai@aurora.ocn.ne.jp

⑤ 100食限定

≪HP≫

【子ども食堂「おいしい食堂」】
①伊達中央交流館
（北後22-1）
②大人300円、中学生100円、

小学生無料
③ 10/11(土) 11/ 8(土)

12/13(土) 1/10(土)
2/14(土) 3/14(土)

11時30分～なくなり次第終了

④☎024-583-4388（高橋）

【みんなの食堂「ふぁみり～」】
①保原ふれあいセンター（保原町西町113）
②大人300円、障がい者200円、

子ども100円
※第５土曜日は100円食堂です

③ 10/  4(土) 10/18(土) 11/ 1(土)
11/15(土) 11/29(土)    12/ 6(土)
12/20 (土) 1/17(土)     1/ 31(土)

2/  7(土)      2/21(土) 3/  7(土)
3/21(土)    11時30分～

【てらこやしょくどう】
①仙林寺 坐忘庵
（保原町東台後50）
②大人300円、子ども無料（18歳以下）
③ 10/12(日) 12/14(日)

12時～14時頃
(12/31は12～13時、予約不要、
無料）

④📧oteradegohan@gmail.com
⑤ 40食限定（テイクアウト可）

予約制
（メールまたはFacebookよりお申し込み下さい）

≪Facebook≫

【みんなのつきだて食堂】
①月舘中央交流館
（月舘町月舘字ウルシ坊19-1）
②大人300円、子ども100円（高校生以下）
③ 10/25(土) 11/29(土) 12/20(土)

1/31(土) 2/28(土) 3/28(土)
11時30分～なくなり次第終了

④月舘中央交流館
☎024-572-2133

⑤ 80食程度テイクアウト可

【子ども食堂「おいでよ！」】
①霊山中央交流館
（霊山町掛田字西裏17）
②大人300円、子ども100円（高校生以下）
未就学児無料

③ ※10月、12月第3土曜日
10/18(土) 11/29(土)
12/20(土) 1/31(土)

2/28(土) 3/28(土)
11時30分～なくなり次第終了

④☎090-2880-7416（渡邉）
⑤ 80食限定 テイクアウト可

【よりそい食堂りょうぜん】
①みらいホールかけだ（霊山町掛田字下川原41）
②大人300円、中学生以下無料
③ 10/11(土) 11月はお休み

12/13(土)    1/10(土)
2/ 14 (土) 3/14(土)

11時30分～なくなり次第終了

④ＪＡふくしま未来
伊達地区地域支援課
☎024-575-0102

⑤ 50食限定≪Facebook≫

【よりそい食堂やながわ】
①みらいホールやながわ
（梁川町字町裏29-3）
②大人300円、中学生以下無料
③ 10/18(土) 11/15(土) 12/20(土) 

1/17(土)         2/21(土) 3/21(土)
11時30分～なくなり次第終了

④ＪＡふくしま未来
伊達地区地域支援課
☎024-575-0102

⑤ 120食限定

【子ども食堂「おばちゃんち」】
①梁川小学校西側

鈴木総合設備２階
（梁川町北本町30-2）
②無料
③ 10/25(土) 11/22(土) 12/20(土)

1/24(土) 2/28(土)      3/28(土)
11時～13時頃

④☎ 024-577-4226（鈴木）
Fax024-577-3962

⑤ 30食程度

伊 達

月 舘

霊 山

梁 川保 原

開催日は年４回
（下半期は２回）
になっています。


