
令和７年度 「食」の現場から「食育」の現場へ！おいしく安心・安全な給食を届けます。 伊達市伊達学校給食センター

1 2 3

レーズン
クリーム

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

611 25.0 21.5 444 2.4 647 26.3 23.0 356 1.9 631 23.6 26.5 439 2.1
729 29.0 24.3 484 2.6 810 31.8 28.2 383 2.5 820 29.7 31.6 501 3.0

6 7 8 9 10
さつまい

も
スティッ

ク

オレンジ
中のみ
ブルーベ
リージャム

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

603 25.2 19.6 361 2.4 637 24.9 19.9 337 1.9 651 27.3 15.0 350 1.8 635 24.8 18.0 366 2.3 704 32.4 32.2 350 2.8
743 30.3 23.5 430 2.7 896 32.7 28.3 388 2.6 776 32.2 16.8 371 1.9 756 28.9 20.0 395 2.6 827 38.8 31.1 371 3.1

14 15 16 17

ミニ洋梨

ゼリー
ごま塩

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

620 26.8 15.9 302 2.5 600 19.5 19.1 339 2.1 604 22.1 19.6 364 1.9 658 25.0 24.0 426 2.5
814 34.2 18.1 319 3.1 717 22.6 21.4 365 2.5 743 26.5 22.6 406 2.4 845 30.4 26.7 486 3.1

20 21 22 23 24

ふりかけ プリン
小のみ

ブルーベリー

ジャム

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

598 27.4 20.2 358 2.2 632 24.0 19.2 372 2.0 599 23.7 19.8 403 2.1 663 19.5 18.2 297 2.5 592 23.1 19.3 362 2.2
708 31.8 22.8 384 2.8 851 30.4 23.6 420 2.2 718 27.8 22.9 438 2.5 774 22.1 19.9 305 3.1 842 29.4 31.4 401 3.3

27 28 29 30 31

ふりかけ
青のり
小魚

ふりかけ
味付け
のり

アップル

ハニー

エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g) エネルギー(kcal) たんぱく質(g) 脂質(g) カルシウム(mg) 塩分(g)

611 27.3 20.3 519 2.2 637 26.8 16.0 389 2.1 611 27.3 20.3 519 2.2 672 26.8 24.5 333 2.0 662 23.1 25.6 320 2.7
730 31.5 22.9 541 2.5 809 33.3 17.9 419 2.6 730 31.5 22.9 541 2.5 829 32.3 29.8 357 2.4 863 29.3 30.4 351 3.5

かぼちゃサラダ
メンチカツ

コッペパン わかめスープ

給食休み 魚類

緑
人参　かぼちゃ　きゅうり　玉ねぎ

コーン　干ししいたけ

赤
牛乳　豚肉　鶏肉　ハム　豆腐

ベーコン　わかめ

黄
コッペパン　小麦粉　パン粉　米油　砂糖

ノンエッグマヨネーズ　アップルハニー

麦ごはん　ノンエッグマヨネーズ

砂糖 ごま油 砂糖 砂糖　麩

緑
人参　ピーマン　パプリカ　もやし

緑
人参　キャベツ　きゅうり　もやし

緑
人参　ピーマン　パプリカ　もやし

緑
人参　小松菜　キャベツ　三つ葉

玉ねぎ　ねぎ　なめこ　コーン 大根　ねぎ　にら　白菜 玉ねぎ　ねぎ　なめこ　コーン ほうれん草　ねぎ　コーン　干ししいたけ

黄
カルシウム入りごはん　パン粉

黄
中華めん　さつまいも　米油　砂糖

黄
カルシウム入りごはん　パン粉

かつお節　みそ 青のり小魚　きな粉

黄

なめこ汁
麦ごはん

かつお節　みそ ツナ　のり　みそ

いも類

赤
牛乳　豚肉　豆腐　わかめ

赤
牛乳　豚肉　くらげ　ハム　

赤
牛乳　豚肉　豆腐　わかめ

緑黄色野菜

赤
牛乳　さば　鶏肉　豆腐　ひじき

給食休み 伊達中学校 果物類 給食休み 給食休み
伊達小学校

伊達東小学校
果物類 給食休み

ピーマンのおかか和え
はやま高原豚肉の

パン粉焼き

くらげサラダ
あべ川いも（２コ)

ピーマンのおかか和え
はやま高原豚肉の

パン粉焼き

ひじきのマヨネーズサラダ

さばのみそ煮

カルシウム入り
ごはん

なめこ汁 中華めん
キムチラーメン

スープ
カルシウム入り

ごはん
すまし汁

コッペパン　米油　オリーブ油

ノンエッグマヨネーズ さつまいも　栗　砂糖　 米油　砂糖　じゃがいも カレールウ じゃがいも　砂糖　（小）ブルーベリージャム

緑
人参　小松菜　キャベツ　もやし　にら

緑
人参　大根　キャベツ　きゅうり　大根　ねぎ

緑
人参　キャベツ　小松菜　大根　

緑
人参　きゅうり　もやし　玉ねぎ　グリンピース　

緑
人参　ブロッコリー　キャベツ

玉ねぎ　コーン　干ししいたけ　赤しそ　パセリ 小松菜　しめじ　まいたけ　えのきたけ　しいたけ ごぼう　ねぎ　こんにゃく　しょうが 福神漬け　トマト　にんにく　しょうが　チャツネ　 玉ねぎ　グリンピース　コーン　セロリ

黄
ごはん　ごま　砂糖　片栗粉

黄
ソフトめん　小麦粉　パン粉　米油

黄
カルシウム入りごはん　片栗粉

黄
麦ごはん　じゃがいも　砂糖　米油

黄

給食休み 魚類 給食休み きのこ類

赤
牛乳　たら　豆腐　凍り豆腐

赤
牛乳　鶏肉　ツナ　油揚げ

赤
牛乳　いわし　油揚げ　みそ

赤
牛乳　鶏肉　ちくわ　大豆

赤
牛乳　豚肉　鶏肉　ベーコン

みそ わかめ かつお節　のり 卵　わかめ (中)きな粉

給食休み
伊達小学校

伊達東小学校
いも類 給食休み 豆類 給食休み 海藻類

小松菜のごまドレサラダ

白身魚のマヨしょう油焼き

大根とツナのサラダ
くり入りコロッケ

からし和え
いわしのかば焼き

福神漬け
和風サラダ

イタリアンサラダ
肉だんご（２コ）

赤じそごはん にら玉風汁
(卵は入っていません)

ソフトめん
きのこうどん

かけ汁
カルシウム入り

ごはん
具だくさん汁 麦ごはん

ひき肉と大豆の
カレー

（小）コッペパン

(中)きな粉揚げパン

コンソメ
スープ

黒パン　小麦粉　片栗粉　砂糖

砂糖　ごま　ゼリー ノンエッグマヨネーズ　ドレッシング 砂糖　ごま油 シチュールウ

緑
人参　キャベツ　きゅうり　もやし　にら

緑
人参　ごぼう　キャベツ　きゅうり

緑
人参　もやし　小松菜　切干大根　

緑
人参　きゅうり　もやし　玉ねぎ　

枝豆　ねぎ　コーン　ほしいしいたけ　にんにく 大根　ねぎ　コーン　しいたけ　しめじ さやいんげん　こんにゃく グリンピース　コーン　しめじ　まいたけ

黄
中華めん　小麦粉　ごま油

黄
ごはん　さつまいも　砂糖　ごま

黄
麦ごはん　小麦粉　パン粉　米油

黄

給食休み 海藻類 給食休み 果物類

赤
牛乳　豚肉　わかめ　のり

赤
牛乳　鶏肉　油揚げ　凍り豆腐

赤
牛乳　まぐろ　鶏肉　油揚げ　

赤
牛乳　いか　鶏肉　たちうお

みそ わかめ　みそ さつま揚げ　みそ 寒天　わかめ

給食休み 魚類 給食休み 緑黄色野菜

チョレギサラダ
パオズ（２コ）

ごぼうサラダ
きのこ入り信田煮

切干大根の炒め煮
まぐろカツ

寒天とわかめのサラダ
いかナゲット(２コ)

中華めん
みそラーメン

スープ
さつまいもごはん 引き菜汁 麦ごはん もやしのみそ汁 黒パン

きのこ入り
シチュー

コッペパン　ノンエッグマヨネーズ

砂糖 さつまいも じゃがいも　ハヤシルウ　米油 米油　砂糖　ごま油　（中）ブルーベリージャム

緑
人参　キャベツ　小松菜　もやし　大根

緑
人参　もやし　きゅうり　キャベツ

緑
人参　小松菜　キャベツ　もやし　玉ねぎ　たくあん

緑
人参　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ　しめじ

緑
人参　ほうれん草　キャベツ　玉ねぎ

ねぎ　ごぼう　こんにゃく　干ししいたけ 玉ねぎ　ほうれん草　ごぼう　しいたけ グリンピース　こんにゃく　干ししいたけ　オレンジ ほうれん草　グリンピース　コーン　にんにく 小松菜　トマト　しいたけ

黄
ごはん　さつまいも　ごま　ごま油　

黄
ソフトめん　小麦粉　米油　砂糖

黄
麦ごはん　じゃがいも　砂糖

黄
カルシウム入りごはん　砂糖

黄

給食休み 魚類 給食休み いも類 

赤
牛乳　卵　鶏肉　豚肉　豆腐

赤
牛乳　豚肉　油揚げ　ちくわ　昆布

赤
牛乳　納豆　豚肉　かつお節

赤
牛乳　豚肉　卵　ハム　昆布

赤
牛乳　鶏肉　豆腐　（小）きな粉

かつお節　みそ 青のり かつお節

給食休み 果物類 給食休み 豆類 給食休み 海藻類

おかか和え
お月見エッグ

こんぶ和え
ちくわのいそ辺揚げ
（小１本、中２本）

たくあん和え
納豆

りっちゃんサラダ
ほうれん草オムレツ

人参サラダ
鶏肉の照り焼き

人参ごはん さつま豚汁
ソフトめん

あっさりカレー
うどんかけ汁

麦ごはん 肉じゃが
カルシウム入り

ごはん
ポークハヤシ

(小)きな粉揚げパン

（中）コッペパン トマトと卵の
スープ

コッペパン　レーズンクリーム　砂糖

じゃがいも　米油　砂糖 ワンタン　米油　ごま油

緑
人参　ピーマン　もやし　キャベツ

緑
人参　キャベツ　きゅうり　もやし　ねぎ

緑
人参　キャベツ　きゅうり　もやし　玉ねぎ　にら

玉ねぎ たけのこ　にら　コーン　しょうが　にんにく ねぎ　干ししいたけ　りんご　レモン　にんにく　バジル

黄
カルシウム入りごはん　片栗粉

黄
ごはん　砂糖　ごま油　小麦粉

黄

海藻類 給食休み 豆類    

赤
牛乳　豚肉　豆腐　わかめ

赤
牛乳　豚肉　豆腐　みそ

赤
牛乳　豚肉　鶏肉

みそ

給食休み
伊達小学校

伊達東小学校
果物類 給食休み

カルシウム入り
ごはん

豆腐とじゃがいもの

みそ汁 ごはん マーボー豆腐 コッペパン
ささ身と

ワンタンのスープ

月 火 水 木 金
野菜のカレーソテー
いわしのしょうが煮

浅漬けの中華風
コーンシューマイ（２コ）

キャベツのバジルサラダ

ハンバーグの変わりソース

豆腐の日（２日）献立

きのこの日（１５日）献立
さつまいもの日（１３日）献立

※１ 食材料購入の都合により、 献立が変更する場合がありますので

ご了承ください。

※２ 栄養価は上段が小学校、下段が中学校を示します。

※３ 令和７年度７，８月分学校給食放射性物質検査結果について、

全て検出されませんでした（ＮＤ）。

１０月の食育目標 : 食事と運動について考えよう。
●食事の量と運動のバランスを考えよう。

囲みは、家庭での食事に取り入れてほしい食べ物です。

き

りょ

10月献立表

GAP（ｷﾞｬｯﾌﾟ)ウイーク献立

GAP（ｷﾞｬｯﾌﾟ)ウイーク献立 GAP（ｷﾞｬｯﾌﾟ)ウイーク献立 GAP（ｷﾞｬｯﾌﾟ)ウイーク献立 GAP（ｷﾞｬｯﾌﾟ)ウイーク献立
目の愛護デー献立

今月は、GAP（ギャップ）ウィークとして１０月６日

（月）～１０日（金）までGAPとして認められた食材を

一部使用し、給食を提供いたします。

使用食材は、米、人参、きゅうり、しいたけ、トマト

の予定です。

食の安全性を確保することはもちろん、農家の

みなさんが行う、人にも環境にもやさしい農業を管

理する仕組みをGAPといいます。

GAPのマークが付いた、野菜や果物、お肉を買う

ことは、SDGｓを応援することにもつながります。

GAP（ギャップ）とは？

給食では、６日に「人参ごはん」１０日に「人参サラダ」を出します。


